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Salut
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Una exposicio
al'Hospitalde
Cerdanya mostra
com menjar millor

MIQUEL SPA
Puigcerda

L’AECT Hospital de Cerdanya
ha activat una campanya per
promoure |’alimentacio equili-
brada com a primer pas per a
una bona salut. L’eix central de
la campanya és 1’exposicio
«Petits canvis per menjar mi-
llor», una proposta divulgativa
i interactiva que convida paci-
ents, professionals i visitants a
reflexionar sobre els habits ali-
mentaris quotidians i a desco-
brir com petits gestos poden
contribuiramillorarlasalut.La

mostra es pot visitar lliurement
finsal30d’abril.m



