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Diari de la neu, 11/03/26

L'esqui nocturn a Masella s’allarga fins a
mitjans de marg

La temporada de nocturn s’amplia enguany i encara ofereix
dues ultimes oportunitats: aquest dijous 12 i dissabte 14 de
marg¢
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L’esqui nocturn a Masella s’allarga fins_a”mitjahs de mar¢ Autor/a: Diaridelaneu.cat

Si altres temporades I'esqui nocturn a Masella acostumava a finalitzar a
finals de febrer o a inicis de marg, aquest any la temporada s’allarga fins a
mitjans de mes. Aixo permet gaudir encara de dues sessions més, aquest
dijous dia 12 i dissabte dia 14, les darreres oportunitats per viure
I’experiéncia d’esquiar sota els focus a la que es considera la capital de
I'esqui nocturn al Pirineu. Si encara no ho has provat, o vols repetir abans
que s’acabi la temporada, aqui tens alguns consells i motius per no
perdre-t’ho.



Us deixem amb 5 consells per esquiar de nit

1 . Utilitza mascara o ulleres 100% transparents

Les ulleres de sol que utilitzem durant el dia no serveixen per esquiar de nit.
Amb la il-luminaci6 artificial €s important portar una mascara clara o totalment
transparent per adaptar-se millor als contrastos de la neu i veure bé el relleu de
la pista.

2 - Abriga’t una mica més que de dia

Quan cau el sol les temperatures baixen més rapidament. Porta una capa
termica extra, bons guants i una braga per protegir el coll. L’'ambient és més
fred que durant les hores de sol, sobretot quan estas al telecadira.

3 - Consulta els horaris abans d’anar-hi

L’esqui nocturn sol funcionar entre finals de desembre i finals de febrer o inicis
de marg, habitualment dijous i dissabtes —i alguns divendres en periodes de
molta afluéncia. Tot i aixi, els horaris poden variar, aixi que és recomanable
comprovar-los al web abans de pujar a pistes.

4 . Centra’t en la tecnica, menys en la velocitat



De nit I'esqui és diferent. Hi ha menys estimuls visuals i aixd0 fa que molts
esquiadors es concentrin més en la baixada i en la manera d’esquiar. Es un
bon moment per treballar la técnica i gaudir de les sensacions de cada gir.

5 - Vine amb amics, familia o parella

L’esqui nocturn té una connotaci6 encara més social que el de dia. Compartir la
sessié amb la teva gent li dona un punt especial i festiu que fa que I'experiéncia
sigui encara més memorable.

L'esqui nocturn té un elevat component social i festiu (Foto: Diaridelaneu).

| aqui 5 al-licients de I'esqui nocturn, per acabar de seduir-vos a provar aquesta
experiéncia que va més enlla de I'esqui.

1 « Arribar quan tothom marxa

Arribar al parquing cap a les cinc de la tarda, quan la majoria d’esquiadors ja
estan marxant cap a casa, i tu et poses les botes per comencar la jornada... no
té preu. Ells acaben, tu comences.

2 - Neu acabada de trepitjar

Les pistes es preparen aproximadament una hora i quart abans de cada sessi6
nocturna. Aixo fa que al comengament acostumin a estar en molt bon estat,
amb la neu altre cop acabada de fresar.



3 - Postes de sol de postal

Des del retorn del telecadira TGV es poden veure algunes de les millors postes
de sol de la temporada. Un moment tranquil, amb el Pirineu tenyit de colors
ataronjats, que ja justifica la pujada.

4 - L'esqui nocturn té alguna cosa que el fa... especial

Hi ha un component dificil d'explicar, i que per aixd us convidem a experimentar
en sensacions propies. L'esqui nocturn és especial, t& un punt de magic, i que
per aixd cal provar-lo com a minim un cop a la vida, pero ja us avisem que, qui
el prova, s'hi enganxa. A nosaltres ens ha passat.

5 . Gastronomia d’alta muntanya per acabar el dia, Ambient festiu al peu
de pistes

De nit no cal preocupar-se per la crema solar. En canvi, potser si per acabar la
jornada amb una mica de mdusica i bon ambient. Cada dissabte hi ha
programacié de DJ’s a l'espai chill-out al peu de pistes. | per arrodonir
I'experiéncia, al peu de pistes destaca el restaurant Pla de Masella, on es pot
gaudir de gastronomia tipica d’alta muntanya després de [I'esquiada.

| fins aqui els nostres 5 consells i 5 al-licients. A que espereu?



