L’Indépendant, 16/03/26

L’association Chemin faisant d’Err propose
des ateliers pour les seniors

Des cycles dateliers portés par Chemin faisant.

L’association Chemin faisant propose plusieurs cycles d’ateliers pour les plus
de 60 ans sur le territoire Cerdagne-Capcir-Haut Conflent. Cette semaine,
I'association Chemin faisant présentait les ateliers du premier semestre pour les
plus de 60 ans. Ces cycles d’ateliers, qui se déroulent sur le territoire Cerdagne
Capcir Haut Conflent, ont intéressé une trentaine de participants qui sont venus
rencontrer les animatrices et tester certains ateliers. Financés par la
Conférence des financeurs de la perte d’autonomie, et la communauté de
communes Pyrénées catalanes, ces ateliers sont gratuits pour les plus de 60
ans. Plusieurs cycles sont proposés : entr’aidants, a Err, le mardi de 14 h 30 a
16 heures a partir du 7 avril (six séances). Stimuler sa mémoire, a Saint-
Pierre-dels-Forcats, le vendredi de 10 a 11 h 30 a partir du 5 juin six séances).
Rire-mémo-mouv’a Osséja a partir du 21 mai (six séances). Biblio-créativité le
jeudi a Saillagouse, de 10 a 12 heures a partir du 26 mars, ou a Formigueres
le mercredi de 10 a 12 heures a partir du 20 mai (trois séances).

L’inscription a un cycle engage pour toutes les séances. Informations et
inscriptions : 04 68 04 84 17. Le deétail des dates et des ateliers
: www.cheminfaisant-asso.fr.




