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Kilian Jornet recuerda sus inicios: "No
pagabamos el alquiler para poder participar
en carreras”

El deportista catalan ha detallado las carreras en las que
participara este 2026, pero también ha reflexionado sobre sus
entrenamientos, la familia y sus inicios.

El trail running es uno de los deportes que mas se ha profesionalizado
en los ultimos afos. Las marcas estan invirtiendo cada vez mas dinero
en atletas y carreras para poder hacer eso posible, y asi tener mas
visibilidad. Sin embargo, antes no era igual. Muchos de los corredores
profesionales actuales tenian que emplear todo su dinero en todo lo
que conlleva: ropa, zapatillas, dorsales, viajes, etc. Uno de esos fue el
mismisimo Kilian Jornet, uno de los mejores corredores de montana
de la actualidad.

El deportista espainol lleva unos 20 anos compitiendo. Tiempo
suficiente que le ha servido para demostrar su potencial como
corredor de montana, pero también ha tenido que hacer importantes
sacrificios, incluso a nivel personal, para llegar a este nivel. Y es
que Jornet ha publicado un video en su perfil de YouTube donde
cuenta los planes que tiene para esta temporada de 2026. Lo
volveremos a ver en carreras como la Western States en junio en
Estados Unidos, en julio volard hasta Espafna para estar en la mitica
Sierre-Zinal y, por ultimo, a Chamonix en agosto para los 160
kilometros del UTMB.

A través de este pequeno diario en formato de video que dura poco
mas de 10 minutos, Kilian también narra cdmo y donde esta
entrenando para estas carreras,su salvaje reto en Estados
Unidos que le ha hecho ser mejor atleta que antes, o incluso como
fueron sus inicios en este deporte, que no fueron nada faciles. Y es
que el atleta ha confesado la dura realidad que vivio en aquellos
tiempos.

"Hace unos 20 afos, no me podia imaginar que me iba a volver
profesional. Recuerdo que a veces decidiamos no pagar el alquiler o
la luz de la casa donde viviamos para poder costearnos la inscripcion
de las carreras", senala Jornet, de 38 anos. "Ahora sigo pagando
mucho dinero por las cosas que estoy haciendo porque lo amo. Estoy
emocionado de poder tener una profesién que me apasiona”, culmina



este video en el que podemos verle cuidar de su hija pequena
mientras vemos su hogar en Noruega, donde vive y entrena con su
mujer, la también corredora Emelie Forsberg.



