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Salut

Un projecte europeu
promou un envelliment
saludable a la Cerdanya

El projecte Inclou avaluacions individuals 1 el
seguiment de la salut integral dels participants

MIQUEL SPA
Puigcerda

Lainiciativa transfronterera AP-
TITUDE-PROXI connecta An-
dorra, Fran¢aiEspanya per apli-
car estrategies innovadores per
envellir millor. Iniciat el 2024 1
previst fins a finals de 2026, el
projecte segueix |'estrategia
ICOPE (Integrated Care for Older
People) de’Organitzacio Mun-
dial dela Salut (OMS), que pro-
mou un envelliment saludable a
través de I’avaluacié i seguiment
delacapacitat intrinseca deles
persones grans, com lamobilitat,
la funcio cognitiva, la salut psi-
cologica, la visio, I'audicioilavi-
talitat general.

AlaCerdanya,1’Area Basicade
Salut delaCerdanyade la Funda-
cié Hospital de Puigcerda lidera
la implementacio, juntament
amb el GCS Pdle Sanitaire Cerdan
i el Contrat Local de Santé
Montagnes Catalanes.

El projecte inclou avaluacions
individualitzades i el seguiment
de la salut integral dels partici-
pants, amb un enfocament que
afavoreix I’envelliment actiuila
prevencio de ladependencia. Ai-
xi, es promou la coordinacio en-
tre professionals sanitarisico-
munitaris, tot refor¢ant la quali-
tat assistencial il’atencio centra-
daenlapersona. L’acte de pre-
sentacio ala Cerdanya tindralloc
dillunsales10.30halasalad’ac-
tes del Museu de Llivia. m



