Regi67, 25/03/26
Activitats escolars

El llac de Puigcerda acollira el
segon Mercat Saludable el 7
d’abril per promoure la salut

MIQUEL SPA

Puigcerda

LaCerdanya posara el focus enla
promocié delasalut amblasegona
edicio del Mercat Saludable, una
propostaque esfarael 7d’abril al
parc Schierbeck de Puigcerda. La
iniciativadona continuitatal'expe-
riencia iniciada 1’any passat i vol
consolidar-se com un espai de re-
feréncia per fomentar habits salu-

dables entre la poblacio.

L’activitat'impulsen1’Area Ba-
sica de Salut de la Cerdanya de la
Fundacié Hospital de Puigcerda,
amblacollaboracié de!’Hospital de
Cerdanya, el Consell Comarcal de
Cerdanya, el Consell Esportiu de
Cerdanya i el Museu de Llivia, en
unamostrade treball conjunt entre
institucions sanitaries, educatives i
socials del territori.

ElMercat Saludable s’emmarca
enlacelebracid del DiaMundial de

I"Activitat Fisica, el 6 dabril, el Dia
Mundial dela Salut, ’endema, ité
com aobjectiu sensibilitzar la ciu-
tadania sobre la importancia de

Una activitat al Mercat Saludable de ’any passat

cuidarel cosilamentatravésd’ha-
bits quotidians.

La proposta manté el format de
laprimera edici6 i oferira un recor-

regut participatiu d’entre 30145
minuts. Alllarg de’espai, els assis-
tents podran visitar diverses para-
des tematiques centrades m



