
Mesquinesa
Voldria expressar-li el meu disgust
en llegir l’article d’opinió titulat: «Xi-
rinacs, símbol i fracàs» del Sr. Wi-
fredo Espina, publicat al Diari de
Girona, a peu de pàgina per comple-
tar la crònica signada per EFE/DdG
el dia del funeral de Lluís Maria Xi-
rinacs i Damians (17/08/2007). Vull
pensar que en ple mes d’agost, amb
més de la meitat d’articulistes de va-
cances, es tira del primer que es té
a mà. Si no fos així, no entendria com
llegint altres diaris de Catalunya i de
fora –exceptuant dos diaris de Ma-
drid coneguts per la seva intoxica-
ció informativa–, llegim cartes, ar-
ticles i opinions, més o menys en-
certats però dignes sobre la vida de
Xirinacs de diverses generacions i
sobre la seva mort, el 6 d’agost. Però
incrustar una opinió en els termes
tan mesquinament rastrers com ho
fa el Sr. Wifredo en un diari ric, plu-
ral i prestigiós com és el Diari de
Girona, la veritat, ho trobo vergo-
nyós.
—Xavier Sayols. Sant Julià de
Ramis.

Variant, 
dita de la Bisbal
El Diari de Girona del passat 19
(pàgina 14), publicava l’article del
Sr. Jiménez «Més de 30 anys per una
variant», en què es descriu una de-
tallada història de l’anomenada va-
riant de la Bisbal. Voldria aportar
dues dades importants que he tro-
bat a faltar en aquest article: 

1. Quan es va programar inicial-
ment la variant, era una carretera co-
marcal que no afectava Corçà, men-
tre que ara es parla d’una autovia de
24 metres d’amplada, amb dos car-

rils de servei i un conjunt d’enllaços
diamant, etc., d’un impacte molt su-
perior. D’altra banda, en aquell mo-
ment no s’havia aprovat la normati-
va de protecció de les Gavarres, ni
la Xarxa Natura 2000. És lògic, tan-
mateix, que el que s’havia pensat
d’una manera, avui s’hagi de re-
plantejar quan els fets canvien. 

2. Tothom sap que el terme «una
mica» que l’autor utilitza en parlar
dels anteriors estudis d’impacte am-
biental, és inadequat. Tots dos es-
tudis es decantaven pel nord, la qual
cosa, òbviament, no vol dir que el
traçat nord no tingui un impacte im-
portant. Les raons de pes en favor
del nord es troben bàsicament en el
fet que aquest traçat transcorre per
una zona més plana i menys pobla-
da, facilita les connexions amb les
carreteres importants i passa més
allunyat de les capçaleres del rius. 

En darrer terme, voldria fer no-
tar que el nom de «variant de la Bis-
bal» és equívoc perquè afecta més
els municipis de l’entorn que no pas

la capital de comarca i, per tant, a
l’hora de decidir un traçat o un altre,
caldria escoltar tant o més els mu-
nicipis afectats per la variant que no
pas el de la Bisbal.
—Antoni Casanova. Corçà.

Crida a la calma?
Em fa molta gràcia, evidentment,
parlo en clau d’humor negre, que
tots el que criden a la ciutadania a la
«calma» respecte a la pujada de les
nostres hipoteques siguin precisa-
ment els que segurament no en tin-
guin o els que cobren uns fabulosos
sous, que per cert ja s’han procurat
d’apujar en poc temps. La resta dels
mortals vivim amb uns sous que no
pugen al ritme que ho fa l’IPC, l’Eu-
ríbor i d’altres indicadors econò-
mics que enriqueixen els que ja són
rics i que des de les seves taules ju-
guen a una mena de Monopoli.

Jo demanaria als qui manen, sí,
als polítics, que es deixin de tanta
demagògia i que facin alguna cosa

per als seus ciutadans, per tal que
no haguem de tornar a l’època de les
comunes o a viure sota un pont.
—Rosa Sàez i Codina. Figueres.

Simplifiquem
Algú podria dir-me (entre ajunta-
ments, departaments, consells co-
marcals, diputacions, autonomies,
administracions, vegueries, cam-
bres, governs, corts, senats…)
quants polítics té Espanya, i per a
què serveixen?…

A mi em sembla que els del PP i
d’Esquerra Republicana per a gai-
rebé res! Encara que aquests últims
serveixen molt per tocar els bude-
llams al rei, i les pilotes als catalans
que no volem la independència
(pràcticament tots); però sí volem la
desaparició dels polítics que diuen
(per assegurar-se un gran sou vita-
lici de Rei): que les necessitats d’un
català són diferents de les d’un ma-
drileny, a les d’un sevillà, gallec o ja-
ponès, o xinès cantonès d’un basar
aragonès.

El 99% dels nostres gens comuns
els desacrediten!; la falta de pau
mundial, d’harmonia local, de tre-
ball, de conservació de recursos i
d’obertura cultural mundial corro-
bora, a més del seu egoisme, la seva
estretor i desvari!
—Kim Durall Pinós. Banyoles. 
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Entre la qualitat i el vici es mou
aquesta cosa humana que es
coneix amb el nom d’ociositat.

Hi ha la qualitat de l’ociós, però tam-
bé el vici de no treballar. El fet d’es-
tar sense fer res, l’oci, pot tenir molt
diverses motivacions, des de l’atur
forçós fins al capitalista estirat a
l’hamaca. De matisos tants com es
vulgui. L’oci és una desocupació i
també és un descans, és una va-
cança –així, en singular– i és un
temps de lleure, aquell temps inde-
pendent utilitzat per a fer alguna ac-
tivitat que no és la normal; és el
temps dels hobbys i dels volunta-
riats, amb totes les seves escales i
barreges.

Temps enrere s’havia parlat que
entraríem a la «civilització de l’oci».
Quan els pensadors de torn ho vo-
lien explicar em sembla recordar
que parlaven d’una mena de para-
dís, semblant al del capitalista de
l’hamaca. Tot i que per a uns quants
sí que hi ha hamaca, el món actual
encara és contradictori i desequili-
brat i per a molts l’oci no pot ser mai
vist com una qualitat enriquidora.
Pensem en els qui volen entrar a
Europa amb caiac.

Si ara es mira la Història amb
una certa curiositat preguntaire es
poden veure les llargues pàgines i
imatges de la lluita per la jornada la-
boral de vuit hores; se n’havien fet,
de jornades laborals, amb moltes

més hores, que s’acostaven al do-
ble de les vuit aconseguides. Una
vegada acabada aquella lluita amb
èxit (a la civilització occidental, al-
menys), quan ara s’explica l’episo-
di d’aquell avenç a la gent jove et so-
len preguntar que què se’n va fer de
les hores «sobrants» de les vuit ja
reglamentades. I de teories rai, no
n’han pas faltat mai: algun sociòleg
va dir que podríem dividir les 24 ho-
res en tres parts: vuit hores per a la
jornada laboral, vuit per descansar,
i vuit per a l’oci, interpretat aquest
com a lleure, allò ja esmentat dels
hobbys i voluntariats. La teoria no ha
pas funcionat perquè els tres
«vuits» no es porten bé entre ells,
són acaparadors, absoluts i van per
envair els altres. Els mitjans de co-
municació, que en principi tenien
un gran paper en la civilització de
l’oci, es prenen la part del lleó fa-
molenc i marquen molt el territori
d’horaris, activitats, educació i lleu-
re de la soferta clientela, especial-
ment la televisió. Ja ningú ha que-
dat ociós i ara seria còmic parlar d’a-

quells tres vuits, ideats per un cap
quadrat, diria molta gent. Ara, indi-
vidualment, el ganduls allargassen
les hores del descans; els obe-
dients, mansuets i llisos es deixen
menar molt i molt pels mitjans de
comunicació, especialment per la
seva reina, la televisió, que els con-
verteix en engolidors de tot, bo o
nefast, tancant portes a hobbys i vo-
luntariats.

Amb el ritme hiperactiu de l’è-
poca s’ha alterat també el concepte
de l’oci. Un mandrós empedreït d’a-
ra realitza mil coses més que un
atrafegat treballador d’un parell de
segles passats; ho fa pel ritme de la
modernitat, que ha portat comodi-
tats, però també esclavatges i com-
promisos socials. La gent d’ara ha
de contactar, reunir-se, sortir, viat-
jar, viure pendent de preocupacions
pròpies de tot això i el manteniment
del rang social que pertoqui. N’és
una bona caricatura, per exemple,
la dependència de l’organització de
viatges amb avions de baix cost –o
no tan baix– per escapar-se a dinar
a Roma o fer un aperitiu de boira de
Londres, mirar les fotos digitals ja
asseguts a l’avió de retorn, i abans
de la posta de sol ser al sofà de casa,
que juga el Barça a la tele, i a la mit-
ja part  trucar per muntar les reu-
nions de l’endemà.

Qui sap com hauríem anat si la
fórmula dels tres vuits ens l’ha-
guessin explicat bé i si haguéssim
sigut educats amb aquesta. Ara, ani-
rem fent, que quan s’és al ball s’ha
de ballar.

Els vuit no lliguen
JORDI

Dalmau
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Si un empresari sense es-
crúpols hagués comprat,
posem per cas, el Sant

Andreu o l’Europa, i després
d’un any de mentides se l’ha-
gués volgut endur a l’altra pun-
ta d’Espanya, estic segur que
tots els mitjans de Barcelona
haurien sortit a denunciar la
situació, per comptes de riure
les gràcies a l’imitador de Pi-
terman de torn. Però com
que el cas ha passat lluny,
lluny de la capital, allà a l’Em-
pordà, aquí ningú ha dit res i
ja ningú es recorda dels 88
anys d’història que s’han en-
terrat en un estiu. Més enllà
de l’escandalosa situació pro-
tagonitzada per un personatge
a qui no val la pena ni anome-
nar, no deixa de ser trist que a
Catalunya seguim sense veu-
re la biga al nostre propi ull.
Quan es pot convertir algú de
fora en enemic (el cas de Pi-
terman atacant el català Car-
reras) per poder-nos llepar
tots junts les ferides, tothom
s’hi apunta. Però què passa
quan el dolent de la pel·lícula
el tenim a casa?

El dolent de
la pel·lícula

JORDI
Roura

➾ «La gent d’ara ha
de contactar, reunir-se, 
sortir, viatjar,
viure pendent de
preocupacions pròpies 
de tot això
i el manteniment 
del rang social 
que pertoqui»

El setembre és el mes de tor-
nar a començar. Darrera-
ment s’ha parlat de la «sín-

drome postvacacional» per expli-
car, d’alguna manera, les conse-
qüències de la tornada a la feina
després de les vacances. Existeix
aquesta síndrome? N’estem fent
un gra massa? Pot ser dur tornar
a la feina. De fet, un de cada tres
treballadors es queixa d’insomni,
pèrdua de la gana i manca de con-
centració. Algunes persones po-
den manifestar també desassos-
sec, angoixa i sentiments de bui-
dor interna. Es tracta de situa-
cions transitòries, que duren
pocs dies, i que són la conse-
qüència de l’adaptació als horaris
laborals després d’una tempora-
da de funcionar sense cap mena
d’horari ni obligació.

El professor Vallejo, de Bell-
vitge, critica la tendència de la
nostra societat a medicalitzar la
vida quotidiana, fruit de l’orienta-
ció cap a la recerca del plaer, evi-
tant qualsevol frustració que pu-
gui desequilibrar el psiquisme i
provocar qualsevol petita molès-
tia. La nostra societat del benes-
tar, físic i psíquic, no ha reeixit en
la tolerància cap a l’estrès ni cap
a la frustració. I, per explicar-ho,
amb facilitat s’inventen noves pa-
tologies que no ho són. 

Si, al cap de unes quantes set-
manes de la tornada a la rutina la-
boral persisteixen aquests símp-
tomes d’esgotament, caldria plan-
tejar-se si el que hi ha no és en re-
alitat una insatisfacció crònica
amb el treball o amb la pròpia vida
de la persona afectada. No ho
arreglarem creant una nova sín-
drome ni amb medicació. Es trac-
ta de canviar el xip, la manera in-
terna de front a les circums-
tàncies de la vida de cada dia. Cal,
en tot cas, fer una adaptació real
a l’actitud que hom té davant els
reptes de l’exercici diari de l’acti-
vitat professional. Cal preguntar-
se si hom està satisfet amb ell ma-
teix, amb les seves perspectives,
amb la seva vida.

Vallejo insisteix que no es pot
parlar de depressió postvacacio-
nal. Les persones que poden pre-
sentar una depressió coincident
amb el retorn a la feina solen ser
persones amb una propensió cap
a aquesta malaltia i a les quals el
canvi estacional agreuja la simp-
tomatologia. Però no és el mateix
sentir-se deprimit que patir una
malaltia psiquiàtrica anomenada
depressió. Són dos conceptes di-
ferents. Qui se sent deprimit, es
revifarà quan arribi el cap de set-
mana i tingui propostes interes-
sants de lleure. Qui pateix una de-
pressió, segueix enfonsat malgrat
li arribin possibilitats de gaudir.
Per tant, és important no voler ex-
plicar-ho tot des de la medicina.
Cal recuperar la idea que vivim en
una societat que ens demana
constants adaptacions. I que, so-
vint, això suposa tenir la flexibili-
tat per modificar les actituds da-
vant la vida. Tornar a la feina no
vol dir deixar les activitats gratifi-
cants. N’hi ha moltes que es po-
den mantenir perfectament.

Tornar a
començar

JOSEP
Cornellà 
i Canals

Fe d’errades
L’autora del treball «L’impuls de la
RSE com a instrument per al de-
senvolupament local sostenible a
la Garrotxa i el Collsacabra» és la
Fundació Privada Garrotxa Líder
i no Maria Rosario Balaguer, com
per error s’informava a la pàgina
30 d’ahir.
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