
L.Fanals, Girona
El terratrèmol que va sacsejar
el Baix Empordà ahir a la nit és
el més fort que ha registrat
l’Institut Sismològic a la co-
marca des que van instal·lar-hi
sismògrafs, al voltant de 1990.
Segons va explicar una sismò-
loga de l’Institut, Sara Figue-
ras, el Baix Empordà és una
zona on no es produeixen ter-
ratrèmols amb gaire freqüèn-
cia. «Hi ha hagut alguns cismes
petits, però de magnitud 3,3 no
n’hi ha havia hagut cap, al-
menys des que vam instal·lar
sismògrafs al territori, al voltant
de 1990», assenyala Figueras. 

Segons la sismòloga, la ma-
joria de moviments de terres
que es produeixen a les co-
marques gironines tenen lloc a
la Selva i més cap al Pirineu, es-
pecialment al Ripollès. El Baix
Empordà, en canvi, no està tan
acostumat a aquest tipus de
fenòmens. Pel que fa a la pos-
sibilitat que es repeteixi aviat
un terratrèmol d’aquestes ca-
racterístiques, Figueras va as-
senyalar que «ja hem detectat
que la zona està activa», però va
manifestar que no es pot predir
quan es tornarà a produir un
terratrèmol ni quina magnitud
tindrà. 

Segons va explicar la sismò-
loga, a tot el Pirineu hi ha zones
considerades com a «febles»,  és

a dir, que poden acabar tren-
cant-se per sota l’escorça ter-
restre. Quan això succeeix

–com ha estat en el cas del Baix
Empordà, i concretament a l’e-
picentre, a Torroella de Mont-

grí– tota la força s’allibera en
forma d’ones que fan vibrar el
terra. És llavors quan es pro-
dueix el fenomen que anome-
nem terratrèmols.

Recollir les dades del web
Pel que fa al moviment de

terres d’ahir, l’Institut encara
no ha pogut determinar exac-
tament fins on va arribar l’ona-
dada expansiva, tot i que veïns
de moltes poblacions –com Pa-
lafrugell, Llagostera o fins i tot
Girona– van manifestar haver
notat el sotrac. 

Oficialment, l’Institut Sis-
mològic de Catalunya no tindrà
totes les dades fins d’aquí a un
parell de dies, quan hagi reco-
llit totes les dades enviades per
la gent a través de la seva pàgi-
na web.  

És el terratrèmol més important registrat
per l’Institut Sismològic a la comarca
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Els farmacèutics 
s'uneixen a la lluita 

contra la MPOC
Dimarts passat 27 de març es
va celebrar el Dia de la Malal-
tia Pulmonar Obstructiva
Crònica (MPOC), que afecta
un milió i mig de persones a
Espanya. Atesa la seva im-
portància –és la quarta causa
de mortalitat al nostre país–
uns 3.000 farmacèutics espa-
nyols, en l'exercici professio-
nal de l'oficina de farmàcia,
participaran en una campa-
nya dirigida a millorar la in-
formació dels pacients sobre
el seu tractament i l'ús ade-
quat dels inhaladors.
Aquesta campanya, promo-
guda pel Consell General de
Col·legis Oficials de Far-
macèutics, començarà l'1 de
maig i es prolongarà durant
dos mesos. Els farmacèutics
participants col·laboraran en
el seguiment dels tractaments
prescrits pel metge, ajudant a
incrementar-ne l’eficàcia i dis-
minuint la probabilitat de re-
accions adverses. Així, la cam-
panya té una doble vessant:
d'una banda, dirigida a pro-
porcionar als farmacèutics
formació específica sobre la
malaltia; i, per una altra, als
pacients, facilitant-los la in-
formació necessària perquè
millorin el tractament.
Diversos estudis apunten que
entre un 50 i un 80 per cent
dels pacients fan un ús incor-
recte dels inhaladors per a
l'administració de medica-
ments, raó per la qual és fo-
namental que el farmacèutic
expliqui als pacients la mane-
ra adequada d'administrar-
los, verificant que aquestes
persones han comprès la in-
formació i han corregit la for-
ma de fer-los servir.

Al·lèrgies 
a la primavera

Ha arribat la primavera i tam-
bé les al·lèrgies. Esternuts, pi-
cor als ulls i cansament són al-
guns dels símptomes de la de-
nominada al·lèrgia primave-
ral, que afecta el 10 per cent de
la població i el principal cau-
sant de la qual és el pol·len. Els
experts aventuren que els ni-
vells de pol·len es duplicaran
respecte al mateix període de
temps de l'any passat, encara
que no es preveuen proble-
mes si els pacients segueixen
els tractaments indicats. En
aquest sentit, són importants
les mesures preventives, com
mantenir les finestres tanca-
des, evitar tallar la gespa o
tombar-s’hi, utilitzar ulleres
de sol en sortir al carrer, dis-
minuir les activitats a l'aire
lliure, i no assecar la roba du-
rant les fases de màxima
pol·linització, ja que el pol·len
s’adhereix a les peces. També
existeixen dues opcions te-
rapèutiques bàsiques: el trac-
tament farmacològic per als
símptomes dels quadres mo-
derats, i les vacunes. 
En aquest context, l'oficina de
farmàcia realitza una doble la-
bor preventiva; d'una banda,
la detecció de pacients no
diagnosticats, que deriva cap
al metge; i, per una altra, la di-
vulgació de mesures de tipus
higienicosanitàries.

LA TEVA FARMÀCIA

ESQUERDES. Una de les conseqüències del terratrèmol, en una casa molt propera a l’epicentre. 
DANI FACUSEH

SACSEJADA A MITJA NIT ➜ Els precedents 

Preveure els danys que pot cau-
sar un terratrèmol o analitzar les
normatives en cas d’emergència
són alguns dels temes que es
tractaran en les jornades del Ter-
cer Congrés d’Enginyeria Sís-
mica que tindrà lloc a Girona del
8 a l’11 de maig.A més,avui,dins
d’aquest Congrés, s’inaugura a
Olot l’exposició «Terratrèmols a
Catalunya: com prevenir-ne els
efectes» a la sala del COAC.
L’objectiu del Congrés és cons-
cienciar la població sobre la im-
portància de la prevenció sense
crear alarma social.

Les jornades comptaran amb la
participació d’unes 200 perso-
nes. Durant els quatre dies del
Congrés, es preten crear un es-
pai entre científics, tècnics i
col·laboradors d’arreu del món
per  estudiar el fenòmen sísmic,
l’acció que tenen els terratrè-
mols en les estructures dels edi-
ficis, els plans d’emergència, la
cobertura de companyies d’as-
segurances i les iniciatives eu-
ropees que s’estan impulsant.El
Congrés també servirà per ac-
tualitzar les recomanacions de
normatives de seguretat.

Congrés per prevenir els efectes sísmics

■ Bona part dels
sismes gironins
tenen lloc a la 
Selva i el Ripollès

■ L’Institut 
Sismogràfic ja ha
detectat que la 
zona està activa

✓ El Baix Empordà és una zona on els sismes es produeixen amb poca 
freqüència✓ És difícil predir si aviat es produirà un fenomen similar 

DdeG, Girona
El 2007 ha començat a bon rit-
me pel que fa a terratrèmols, ja
que durant els tres primers me-
sos de l’any s’han registrat 16
moviments sísmics a les co-
marques de Girona. La majoria
s’han produït a la Selva, el Ri-
pollès i la Cerdanya, però ahir
el Baix Empordà es va afegir a
aquest llistat i es va posar al da-
vant pel que fa a intensitat.

De moment, el nombre de
terratrèmols és lleugerament
superior al de 2006, ja que el
març de l’any passat se n’ha-
vien registrat 12 en terres gi-
ronines. La novetat de 2007 és
que aquest fenomen també
hagi passat al Baix Empordà, ja
que llavors només s’havien pro-
duït a la Selva, el Ripollès i la
Cerdanya –un fet habitual per
les característiques geològi-
ques d’aquestes comarques. 

Segons informa l’Institut
Geològic de Catalunya, durant
el primer mes de l’any hi va
haver set terratrèmols a Giro-

na. Sis d’aquests moviments
van ser a la Selva: els dies 10,
11, 17 i 30 de gener. La magni-
tud del primer d’aquests te-
rratrèmols va ser de 0,7 graus
de l’escala Richter, el segon de
2,2 i l’últim d’1,2; mentre que el
dia 17 es van produir tres mo-
viments de 0,3, 1 i 1,2 graus.
L’últim fenomen sísmic va ser
al Ripollès el 28 de gener i va te-
nir una magnitud de 0,7 graus
Ritcher.  

Al febrer, la Selva també va
ser la comarca més prolífica en
terratrèmols, ja que els dies 2 i
3 es van registrar moviments
de 0,6 graus de l’escala Richter
i el dia 19 un altre d’1,4. El mes

passat es va tancar amb quatre
sismes i l’últim, de 0,1 graus, va
ser el dia 10 de febrer al Ri-
pollès.

En el que portem de març, ja
s’han registrat cinc terratrè-
mols a les comarques gironi-
nes. El Ripollès es va estrenar
els dies 4 i 5 amb moviments de
0,8 i 0,7 graus de magnitud. El
tercer va ser a la Selva el dia 12
de març i amb una intensitat si-
milar, també de 0,7. El quart
sisme es va produir a la Cer-
danya fa dues setmanes, el di-
vendres 17, i va ser de 0,6 graus
Richter. L’últim terratrèmol i
també el més fort dels que s’-
han registrat a Girona en el que

portem de 2007 –3,3 graus– va
ser el d’ahir al Baix Empordà,
en concret a Torroella de Mont-
grí.

Durant tot l’any passat, l’Ins-
titut Geològic de Catalunya va
comptabilitzar 88 terratrèmols
de baixa i mitja intensitat a les
comarques de Girona, amb una
mitjana de set o vuit per mes. El
balanç global de 2006 confirma
que la Selva –amb 31 sismes–,
el Ripollès –amb 37– i la Cer-
danya –amb 16– són les zones
sismològiques per excel·lència
de la demarcació, encara que
també es van produir alguns
sismes a la Garrotxa –en con-
cret cinc. 

Girona ha registrat setze sismes
en els tres primers mesos de l’any
La demarcació va tenir 88 moviments durant tot el 2006

ESTADÍSTICA
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