Tossa de Mar consolida el seu programa de benestar ala
platja amb gairebe 3.000 participants

L'aQuagym lidera la participacio amb 1.413 assistents, sequit pel ioga i el
taitxi, en una iniciativa Que es consolida al municipi

Tossa de Mar ha tornat a organitzar aQuest estiu activitats de benestar a la platja del municipi. Amb 2.802
assistencies, el programa de 2026 supera notoriament les xifres registrades I'any passat, de 2.142 participants,
amb un augment del 33%, i un 65% respecte a I'any 2024.L'aquagym ha estat l'activitat amb més participacié de
les organitzades durant l'estiu, amb 1.413 assistents i una mitjana de 94 persones per sessio. El 7 d'agost, dia
amb millors dades, van arribar a aprofitar el servei 142 persones. El ioga ha sumat 998 participants al llarg de les
sessions fetes durant el mes d'agost, amb una mitjana de 52 persones per sessio. Per la seva banda, el taitxi ha
comptabilitzat 391 participants, amb una mitjana de gairebé 49 persones per sessio.Un dels aspectes més
destacats del balang d'enguany és, novament, la participacié majoritariament femenina, Que representa
aproximadament el 90% del total, xifra Que segons I'Ajuntament "posa de manifest especialment l'interés de les
dones per una programacio vinculada a l'activitat fisica, la salut i el benestar en un entorn a l'aire lliure".
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