
T� 112 anys i �s la dona m�s longeva de Catalunya: la

extraordin�ria vida de Carme Noguera

Ha viscut dues guerres, m�s dÕun segle de canvis i encara sorpr�n per la

seva vitalitat

Carme Noguera t� 112 anys i �s, actualment, la dona m�s longeva de Catalunya. Va n�ixer el 22 dÕagost de 1914 a

Olot, en una �poca en qu� els cotxes eren una raresa, la r�dio encara no havia entrat a les llars i bona par t dels

despla�aments es feien en tar tana.La seva vida �s gaireb� un resum de la hist�ria contempor�nia del pa�s: ha

passat per dues guerres, ha vist com s'ha transformat completament la societat catalana, ha treballat com a

infermera, ha format una fam�lia i ha arribat als 112 anys amb una traject�ria marcada per la const�ncia i una

gran capacitat dÕadaptaci�.Quan Carme era petita, a Olot nom�s hi havia un ve� amb cotxe, segons recorda ella

mateixa. Els trajectes habituals es feien en tar tana i el tel�fon o la r�dio encara no formaven par t de la vida

quotidiana.Amb el pas de les d�cades, Noguera ha vist arribar lÕelectricitat generalitzada, la televisi�, els

electrodom�stics, els avions comercials, els ordinadors, internet i els tel�fons m�bils.La seva vida ha avan�at al

mateix ritme que ho feia el m�n.Als 19 anys, Carme Noguera es va traslladar a Barcelona per estudiar a la

primera promoci� de lÕEscola dÕInfermeria de la Generalitat republicana, a lÕHospital Cl�nic.El 19 de juliol de 1936

havia dÕanar al centre, per� lÕesclat de la Guerra Civil ho va alterar tot. LÕendem� ja era a lÕhospital atenent ferits

dels primers enfrontaments.Durant el conf licte, un soldat acompanyava les infermeres cada dia entre la

resid�ncia i lÕhospital. No podien moureÕs lliurement per la ciutat, per� ella va continuar exercint la seva vocaci�

sanit�ria en unes condicions especialment dures.En un dels moments m�s cr�tics, va arribar a por tar una maleta

plena de patates de Barcelona f ins a Olot per ajudar els seus pares, que patien escassetat dÕaliments.Tamb� va

treballar a urg�ncies de lÕHospital Cl�nic i en un sanatori on atenia malalts de tuberculosi.Despr�s de la guerra,

Carme va continuar treballant f ins que es va casar lÕany 1951. Va tenir tres f ills, dues netes i un besnet.Per� el que

m�s sorpr�n de la seva hist�ria �s f ins a quina edat va mantenir una vida extraordin�riament activa.Fins als 105

anys encara cuinava, estudiava angl�s i franc�s i cantava en una coral. I quan va arribar als 100 anys, no va

demanar cap objecte simb�lic ni cap joia: va voler un ordinador.En els �ltims anys tamb� ha superat una operaci�

de f�mur i una altra intervenci� per una infecci� a la cuixa.Quan li pregunten pel secret de la seva longevitat, ella

ho explica amb una naturalitat absoluta: ÇHe anat fent, menjant, dormint i treballant com tothomÈ.Actualment,

Carme viu a Taradell amb la seva f illa.Amb 112 anys, ja no mant� evidentment el mateix ritme que quan cuinava,

estudiava idiomes o par ticipava en una coral, per� continua sent testimoni directe dÕun segle llarg dÕhist�ria.A

m�s, ocupa una posici� excepcional dins de les estad�stiques mundials: segons el por tal especialitzat

LongeviQuest, se situa entre les persones m�s longeves del planeta.Tamb� va con�ixer personalment Maria

Branyas, que va morir el 2024 als 117 anys despr�s dÕhaver estat reconeguda com la persona m�s longeva del

m�n.El cas de Carme Noguera �s excepcional, per� forma par t dÕuna tend�ncia molt m�s �mplia: Catalunya t�

cada vegada m�s persones centen�ries.Segons dades de lÕIdescat, actualment hi ha 3.139 persones de 100

anys o m�s a Catalunya.La difer�ncia respecte de fa unes d�cades �s espectacular. LÕany 1981 nom�s hi havia

140 centenaris.Aix� signif ica que, en poc m�s de quatre d�cades, el nombre de persones que arriben als 100

anys sÕha multiplicat m�s de vint vegades.Entre els homes, el catal� de m�s edat �s Joan Escud�, amb 110

anys.LÕaugment de lÕesperan�a de vida �s el resultat dÕuna combinaci� de factors: aven�os de la medicina, millora

de lÕalimentaci�, vacunaci�, acc�s a una millor sanitat i reducci� de moltes causes de mor talitat prematura.Per�

aquest creixement tamb� planteja nous reptes.Una poblaci� m�s envellida signif ica m�s necessitat de serveis

sanitaris, resid�ncies, atenci� domicili�ria i cures de llarga durada. Tamb� obliga a repensar q�estions com les

pensions, la depend�ncia i lÕatenci� a les persones que viuen molts anys amb malalties cr�niques.Per aix�

lÕobjectiu ja no �s nom�s viure m�s, sin� aconseguir un envelliment saludable que permeti arribar a edats



avan�ades amb la m�xima autonomia possible.La Generalitat tamb� reconeix aquesta realitat a trav�s de les

medalles centen�ries, que les fam�lies poden solálicitar quan una persona arriba als 100 anys.Durant el que

por tem de 2026 ja se nÕhan lliurat 470. LÕany 2025 seÕn van concedir 847, un 21% m�s que lÕany anterior.Les dades

indiquen que veure persones superar el segle de vida deixar� de ser una raresa.Carme Noguera, per�, continua

sent un cas extraordinari. Amb 112 anys, ha vist transformar-se Catalunya, ha treballat com a infermera en plena

guerra, ha format una fam�lia, ha apr�s idiomes f ins a una edat sorprenent i ha entrat al segle XXI amb la

mateixa curiositat amb qu� va viure els anteriors.I quan li pregunten com ho ha aconseguit, la resposta �s molt

m�s senzilla del que es podria esperar: menjar, dormir, treballar i continuar fent cam�.
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