
La pressi� est�tica, la neurodiverg�ncia i la crian�a positiva

centraran lÕEduquem en Fam�lia de Banyoles

La proposta, impulsada per les AFA dels centres educatius i el Servei

dÕEducaci�, arriba a la 17a edici�

Banyoles celebrar� aquest curs la 17a edici� de lÕEduquem en Fam�lia, un programa adre�at a les fam�lies que

combinar� una jornada dedicada al joc amb tres xerrades sobre pressi� est�tica, neurodiverg�ncia i crian�a

positiva. La programaci� comen�ar� el 3 dÕoctubre amb el Juguem! i sÕallargar� f ins al 29 dÕabril.LÕEduquem en

Fam�lia de Banyoles est� organitzat conjuntament pel Servei dÕEducaci� de lÕAjuntament de Banyoles i les AFA

dels centres educatius de la ciutat, des de les escoles bressol f ins als instituts.La regidora dÕEducaci�, Nani

Comalat, ha destacat la implicaci� de les fam�lies en la continu�tat del projecte: Ò�s un projecte que segueix en

peu gr�cies a la dedicaci� de les fam�lies que formen par t del grup motor apor tant el seu temps, idees i

dedicaci�, per formar una programaci� rica en propostes i contingutsÓ. Tamb� ha assenyalat que Òactualment

podem dir que �s un dels projectes compar tits amb una traject�ria m�s llarga a la ciutatÓ.Maria Cots i Ber ta

Ferrer, representants del grup Eduquem en Fam�lia, han explicat que les tem�tiques sÕhan escollit a par tir de les

inquietuds expressades per les fam�lies. ÒCom �s habitual les diferents tem�tiques de les xerrades han estat

escollides atenent a les demandes i inquietuds que ens han traslladat les pr�pies fam�liesÓ, han explicat.La

primera activitat ser� la 8a edici� del Juguem!, que se celebrar� el dissabte 3 dÕoctubre a la pla�a Major de

Banyoles, de dos quar ts de cinc de la tarda a les vuit del vespre.La jornada, creada el curs 2015-2016 dins del

mateix programa, planteja el joc com a eina educativa i com una activitat per compar tir entre infants, fam�lies i

persones de diferents edats.La pla�a Major acollir� un espai sensorial per a infants de f ins a 3 anys i una zona

dÕexperimentaci� per a menors de 6 anys amb teles, coixins, fustes i elements naturals. Tamb� sÕhi instalálaran

jocs de construcci�, un taller amb peces Kapla i una ludoteca amb jocs de taula.La jornada comptar� igualment

amb un espai de calma destinat a infants i persones amb especial sensibilitat, pensat com una zona de

recolliment i exploraci� sensorial. Les diferents propostes estaran dinamitzades per Kinkacau, Ludus Mundi i la

Fundaci� Estany.El programa de confer�ncies comen�ar� el 5 de novembre amb una xerrada dedicada a la

pressi� est�tica. La sessi� tindr� lloc a les vuit del vespre a lÕescola La Vila i anir� a c�rrec de Mar ta Pontnou,

assessora, activista i divulgadora contra la pressi� est�tica.La confer�ncia abordar� lÕorigen dels estereotips

est�tics, els seus efectes i diferents eines per afrontar la pressi� relacionada amb la imatge corporal.La segona

confer�ncia de lÕEduquem en Fam�lia 2026-2027 se celebrar� el 18 de febrer a les vuit del vespre a lÕescola Pla de

lÕAmetllera.La psic�loga Maria Figueres hi parlar� de neurodiverg�ncia, tant des de la perspectiva de les

fam�lies que conviuen amb persones neurodivergents com des de la seva pres�ncia en els diferents espais de la

comunitat.La programaci� acabar� el 29 dÕabril amb una sessi� dedicada a la crian�a positiva i la parentalitat

positiva. La confer�ncia, titulada ÔEducar per la vidaÕ, anir� a c�rrec de la psic�loga i psicoterapeuta Elisenda

Pasqual.La sessi� abordar� qu� implica la parentalitat positiva i com es pot aplicar en lÕeducaci� i

lÕacompanyament de f ills i f illes de diferents edats. La xerrada comen�ar� a les vuit del vespre a lÕescola Can

Puig de Banyoles.Totes les activitats del programa Eduquem en Fam�lia de Banyoles s�n gratu�tes i ober tes a

tothom.
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