Pol Vifias publica 'No ets especial’: "Es impossible saber qui
es autentic”

L'assaig reflexiona sobre
multiples punts de vista

ideal contemporani per excel-léncia" a través de

Pol Vifias (Campdevanol, 2001) reflexiona sobre la identitat i la cultura en I'era de l'autenticitat a ‘No ets
especial’, publicat per Ara Llibres. L'assaig es nodreix de multiples punts de vista per reflexionar sobre Qué és
l'auténtic, per Qué s’ha convertit en “l'ideal contemporani per excel-léncia”, com condiciona la identitat o com es
percep en relacié amb la cultura, la politica, la comunicacio o la llengua. L'autor sosté Que tenir “tantes ganes de
ser auténtic” pot derivar en un problema qQuan tot plegat porta a ser-ho “de formes en Qué realment no podem
ser”. De fet, subratlla Que “és impossible” determinar qui ho és. “Som incapagos de saber Quina és la identitat real
de les persones’, afegeix.A través d’'una desena de capitols breus, Vifias reflexiona sobre un concepte Que feia
temps qQue tenia ganes d’abordar amb profunditat. “Sempre he tingut el dubte de si era simplement un terme buit
0 si estava relacionat amb altres coses, perqQué realment existeix una preocupacio general per l'autenticitat’,
reconeix, “se’n parla molt, pero es fa superficialment, sense fer-ho de deb¢”.L'autor recorda Que la formula més
facil de ser auténtic és no tenir cap preocupacio per ser-ho, Que malgrat tot topa amb una realitat on cadascu
mira a la resta. “Et penalitzen si no tens una identitat prou buscada i és gracios perqueé tendim a pensar Que la
gent no és prou original, sofisticada, intellectual... Quan potser Qui més personalitat té és la gent Que menys
pensa en la seva identitat”.De fet, per Vifias no és facil determinar Qui és auténtic i Qui no perqué no és senzill
copsar si darrere d'una identitat hi ha una cosa real, 0 bé una voluntat d'agradar als altres, o sentir-se més
acceptat. Un fet Que també s'aplica als judicis Que es fan a I'exterior. “L'Unica manera de saber-ho és jutjar la
persona pels seus actes, perd una persona Que fa cangons nostalgiQues no té per Qué ser trista, o un humorista
no ha de ser sempre divertit’, detalla.A 'assaig, I'autor posa el focus en diferents formats d’expressio Que
dialoguen amb la resta de contingut Que es va presentant. Els podcasts, les newsletter o el photo dump son
alguns dels que hi surten. “Minteressava perqQué Que en la seva propia forma incentiven a no expressar-se de
forma auténtica, sind presentar una versio Que agradi a la resta, més superficial’, explica.També considera Que
lauge ila consolidacio dels mateixos evidencia la importancia Que dona la societat al concepte d'autenticitat,
per0 de forma “extraviada o viciosa’. “Aix0 es veu molt als podcasts, tota la gent Que triomfa es diu Que és
auténtica i la resta, en comptes d'intentar agafar el motiu del triomf — Que és parlar com un mateix - el Que fa és
intentar-ho imitar”, opina.Vifias també aprofita per parlar de temes com el paisatge, la culturaila llengua. En
aqQuest darrer cas, concretament, sobre la catalanitat, Que sovint oscil-la entre el reconeixementila
folkloritzacio. “Tinc la sensacio Que, de la mateixa manera Que critiquem molt la gent Que fa coses en castella,
no critiquem prou la gent Que fa coses en catala i les fa d’'una manera nociva’, insisteix.“Al final per a molta gent
parlar catala és una manera de capitalitzar una identitat’, assenyala, “escoltem podcast o seguim creadors de
contingut en catala precisament perqué ho fan en catala Que si fessin el mateix contingut en castella, no
seguiriem”. Una situacio Que pot donar “incentius” a certs perfils per “no preocupar-se del contingut” com
simplement de la forma, Que és fer-ho en catala.El concepte aura ha saltat recentment als titulars dels mitjans
per la proliferacio de les anomenades ‘batalles d’aura’, en les quals participen multiples joves. Vifias recorda,
perd, Que és un terme Que ja fa molt temps Que corre per internet i Que no deixa de significar una cosa molt
seriosa, Que és aQuesta pretensio d'autenticitat.L’aura d'una persona és aQuesta mena de brisa o aire al voltant,
d’autenticitat, de ser un mateix’, explica, “aQuestes batalles porten a I'absurd 'anécdota perqué demostra fins a
Quin punt és ridicul aixo d’intentar ser diferent a la resta, si al final fan tots els mateixos gestos”.Malgrat aixo, la
cerca de la propia identitat no és senzilla, en part, degut a la Quantitat dopcions Que té un a I'abast. “Abans
estaves més limitat a 'hora de decidir Que volies fer amb la teva vida, Qué volies ser’, reflexiona l'autor, “ara es



peca del contrari perqQué hi ha tantes possibilitats, tantes facilitats per ser Qui volem ser Que, en el fons, no
acaben essent ningU”.“Si aix0 se suma al tema de la catalanitat, aQuesta és cada vegada més superficial, més
difusa, i es pot aplicar també a moltes altres identitats, Que esdevenen simplificades”. Per Vifias, la conclusio
“logica” del problema implica prendre’s les coses seriosament i intentar buscar la veritat, tot i saber Que no hi ha
una autenticitat real.“La idea de narracié m'interessa molt perqué, en el fons, Quan busquem l'autenticitat — falsa
o real — el Que estem buscant és una forma d’explicar-nos i presentar-nos al mon”, conclou, “crec Que potser la
conclusié més evident és Que hem de viure abans d’explicar les nostres vides i el Que estem fent ara, és tot el
contrari: explicar-nos i després intentar viure en consequéncia”.
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