
La cantautora de Figueres Carlota Gir� presenta el seu EP

debut 'A poc a poc': ÇEm sentia perduda i escriure can�ons

em va ajudarÈ

Despr�s dÕun any fren�tic i el seu pas per lÕAc�stica de Figueres, la jove

ar tista empordanesa, que compagina la seva professi� com a psic�loga

amb la m�sica, aposta ara per consolidar el seu projecte des de la calma

Ara, despr�s dÕuns mesos intensos, vol tornar a agafar el projecte Çde mica en micaÈ. No �s casualitat. A poc a

poc, el t�tol del seu primer EP, �s tamb� el nom de la primera can�� que va escriure i, dÕalguna manera, una idea

que continua def inint la manera que t� dÕentendre la m�sica. Gir� t� 24 anys, �s de Figueres i viu a Barcelona. Va

estudiar Psicologia a la Universitat Aut�noma de Barcelona i actualment treballa amb infants amb autisme i

adolescents. La m�sica, per�, ha anat creixent en paralálel.No va comen�ar amb la intenci� de conver tir-se en

cantautora. Les can�ons van apar�ixer mentre estudiava, en una etapa en qu� ella mateixa no tenia gaire clar

quin cam� volia seguir. ÇEstava una mica perdudaÈ i escriure can�ons " em va servir per ordenar el que sentia".

Amb el llan�ament del seu EP consolida un projecte que neix des de lÕexperi�ncia personal. Les seves can�ons

parlen de dubtes, inseguretats, relacions i processos personals amb qu� ella mateixa ha connectat i que

considera que poden arribar a persones de diferents edats.LÕescriptura ha estat una constant per a Gir� des de

la inf�ncia. Ha fet classes de cant des de petita f ins aproximadament a lÕetapa de batxillerat i va aprendre a tocar

la guitarra de manera autodidacta cap als dotze anys. No va ser f ins al voltant del 2020 o el 2021 que va

comen�ar a escriure can�ons. ÇNo va ser gens racionalÈ, recorda sobre el moment en qu�, simplement, va

agafar la guitarra i va comen�ar a veure qu� passava.El seu primer EP, A poc a poc, publicat a lÕabril, reuneix sis

can�ons escrites al llarg de cinc anys: les can�ons que Gir� havia anat escrivint durant aquest per�ode i que

representaven diferents moments de la seva vida. LÕEP cont� tres can�ons que s�n converses amb ella mateixa;

les altres tres par teixen de situacions amoroses i de vincles que han estat signif icatius durant aquests anys. En

tots dos casos hi ha una mateixa necessitat: escriure li serveix per Çdeixar anarÈ coses pel seu propi

benestar.La primera pe�a, A poc a poc, parla de la sensaci� dÕestar perduda, de la pressi� per haver de decidir

qu� fer amb la vida i de la necessitat de tornar a connectar amb una mateixa. Despr�s va arribar Agredol�, sobre

aquelles relacions que poden ser breus per� intenses i que deixen alhora un record bonic i dolor�s. I despr�s,

Sense pressa, Un rac�, Posant a lloc i Massa tard. Sis peces que, escoltades juntes, recorren diferents

moments personals viscuts durant aquests cinc anys.Musicalment, Gir� es mou entre el pop, lÕindie i la can��

dÕautor. La guitarra �s la base de les composicions, per� les produccions incorporen textures contempor�nies,

sintetitzadors i atmosferes m�s elaborades. Ella mateixa admet que encara est� explorant quin �s el seu so.

ÇPotser de sobte em posar� a fer rockÈ. T� ganes de continuar formant-se en cant, guitarra i composici� i de

seguir fent cr�ixer el projecte musical.El projecte va comen�ar a agafar embranzida despr�s de publicar el

primer single, el novembre de 2025. Un dels moments impor tants va arribar gr�cies a Peg�s de Foc, una

incubadora de projectes comunitaris i transformadors adre�ats a joves que li va permetre obtenir una ajuda per

preparar la presentaci� del seu primer EP. Gir� ja havia comen�at a moureÕs per aconseguir concer ts i, en bona

par t, tamb� li va funcionar lÕaposta per documentar el proc�s a les xarxes socials. Va compar tir v�deos de la

gravaci� de les can�ons i diferents moments del projecte perqu� li agrada mostrar tot all� que hi ha darrere de la

m�sica.Entre el boca-orella, els contactes i els correus enviats a diferents espais, van anar apareixent

actuacions. Entre lÕabril i el setembre, pr�cticament cada cap de setmana hi havia algun concer t. Aquell rodatge

li va donar conf ian�a i experi�ncia i va acabar desembocant en la seva par ticipaci� en lÕAc�stica de Figueres,

despr�s de ser seleccionada en la convocat�ria per a ar tistes locals emergents.Ara, despr�s dÕaquesta etapa



intensa, vol tornar a centrar-se i recuperar un ritme que li permeti compaginar la m�sica amb la feina. La feina en

psicologia li permet mantenir una cer ta estabilitat i, sobretot, f inan�ar un projecte que t� moltes despeses:

producci�, gravacions, v�deos, m�sics i material.Per� tamb� hi ha una connexi� m�s profunda entre totes dues

facetes. La psicologia li agrada perqu� treballa amb persones, perqu� apr�n dÕelles i perqu� sent que fa un

servei. Ara valora sobretot haver estudiat una professi� que li agrada i que li proporciona una base de

tranquilálitat mentre desenvolupa el projecte musical. Gir� no escriu pensant en un p�blic concret. Creu que les

seves can�ons poden connectar especialment amb adolescents i joves, per� tamb� explica que persones

adultes poden recon�ixer-se en les seves lletres a trav�s dels records de quan eren m�s joves.Ara, despr�s dÕun

any en qu� tot ha anat a gran velocitat, torna a agafar aire. Al juny va publicar Por inter�s, un single que t� un

car�cter m�s animat, una energia m�s viva i animada que les de lÕEP. Encara no sap si acabaran formant un nou

projecte. ÇMÕencantaria dedicarmÕhiÈ, admet, per� tamb� t� clar que no vol fer m�sica pensant a arribar a un lloc

determinat. Ara, prefereix centrar-se en el present, continuar escrivint, tocar i veure qu� li apor ta lÕexperi�ncia.

ÇEstic disfrutant del proc�sÈ, explica. I, de moment, aquest �s el cam� que vol seguir: a poc a poc.
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