Viure als Pirineus 22/09/26

La Mitja Maraté de Puigcerda refor¢a la seva
aposta per la inclusié amb el Projecte Inclusiu
2026

Maria Petit, padrina de la 28a edicid, encapgala un projecte que
vol garantir una inclusié real i permetre que tothom pugui viure
I’experiencia de la cursa en igualtat de condicions.
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Puigcerda es prepara per viure els proxims 17 i 18 d’octubre una nova edicié de la
Mitja Maraté de Puigcerda, una cita esportiva que vol continuar creixent tant en
participacié com en projeccio6 territorial i que, aquest 2026, fa un pas endavant en el
seu compromis amb la inclusio real.



L’organitzacié preveu superar els 1.200 participants, després que l'edicié de 2025
assolis els 900 atletes. Actualment ja som més de 750 inscrits. La Mitja Maraté de
Puigcerda es consolida com 'Ginica mitja maraté ubicada a I'Alt Pirineu i ofereix un
recorregut de 21,097 quilometres homologat per la Federacié Catalana d’Atletisme.

La proposta esportiva inclou tres distancies: la Mitja Marato6 de 21,097 km, la cursa de
10 km i la cursa Popular i Caminada de 5 km, a més de les proves atlétiques i curses
infantils. D’aquesta manera, I'esdeveniment vol donar cabuda a esportistes de
diferents nivells i perfils, aixi com a families, clubs i grups d’amics.

17 i 18 d’octubre, dos dies dedicats a I’atletisme

La programacié comencara dissabte 17 d’octubre amb les proves atlétiques i les curses
infantils, organitzades amb la participacié del Consell Esportiu de la Cerdanya. Els més
petits podran participar en proves de velocitat, tanques, llancament de javelina, salt
d’algada i curses de mig fons adaptades a les diferents categories.
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El diumenge 18 d’octubre arribara el gruix de la jornada, amb la Caminada i la cursa
Popular de 5 km, la cursa de 10 km i la Mitja Maraté. La jornada es completara amb els
diferents lliuraments de premis i un dinar popular al costat de la zona d’arribada.

La competicié manté també una important aposta pel nivell esportiu, amb 3.400 euros
en premis, classificacié per equips i diferents categories. El circuit homologat i la



participacié d’atletes d’alt nivell contribueixen a mantenir el nivell competitiu de la
prova.

El Projecte Inclusiu 2026, un dels grans eixos de I'edicié

Un dels principals elements diferencials d’aquesta edicid sera el Projecte Inclusiu 2026,
una iniciativa que té com a objectius principals aconseguir una inclusié real, facilitar la
participacié de persones amb diferents capacitats i permetre que puguin viure
I’experiencia de la Mitja Maraté com qualsevol altre participant.

El projecte també vol donar visibilitat als diferents col-lectius vinculats a I'esport
inclusiu i demostrar que la inclusié ha de formar part de I'activitat esportiva de manera
natural i efectiva.

En aquest marc, entre 15 i 20 membres de I’Associacié Blind&Guide participaran en la
Mitja Maraté de Puigcerda 2026. L'objectiu és que aquest col-lectiu participi en
I’esdeveniment en igualtat de condicions, se senti plenament integrat i tingui visibilitat
dins de la prova.
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El projecte comptara també, per segon any consecutiu, amb la participacié dels Unics
Cerdanya, reforcant la voluntat de la Mitja Maraté de donar cabuda a diferents
realitats i col-lectius dins d’'una mateixa experiéncia esportiva.

Maria Petit, padrina de la 28a edicié

La padrina de la 28a edicid sera Maria Petit, esportista amb discapacitat visual, que ha
convertit I'esport i la muntanya en una part fonamental del seu cami vital. El projecte
destaca la seva trajectoria esportiva, la seva capacitat de superacid i la seva vinculacio
amb I'esport inclusiu.

Precisament, el passat divendres 18 de setembre es va fer la presentacid oficial del
Projecte Inclusiu 2026, en un acte que va comptar amb la presencia de Maria Petit i
dels diferents sponsors que fan possible el projecte i n’assumeixen les despeses.



Una trentena de persones van assistir a la presentacié i van poder escoltar de primera
ma Maria Petit, que va compartir la seva experiencia i la seva manera d’entendre
I'esport i la inclusié.
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L'acte va servir també per posar de manifest que darrere del projecte hi ha una
voluntat clara: no es tracta només de facilitar la participacid, siné de garantir que les
persones que hi participen puguin viure I'experiencia de la Mitja Maraté com qualsevol
altra persona.



Un projecte inclusiu singular a Catalunya

L'organitzacio defensa que el Projecte Inclusiu de la Mitja Maraté de Puigcerda és un
projecte singular i sense precedents d’aquestes caracteristiques a Catalunya, per la
seva aposta per la participacié efectiva de diferents col-lectius, la seva continuitat i la
voluntat de convertir la inclusid en un element estructural de I'esdeveniment.

El projecte comptara, a més, amb la implicacié d’alumnes de I'INEF de la Seu d’Urgell,
gue col-laboraran en l'acompanyament i suport als corredors amb necessitats
especials.
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La iniciativa es completara amb una cursa solidaria i diferents accions destinades a
recaptar fons per a la Fundacié Blind&Guide, entitat vinculada a la promocié de
I’esport inclusiu.

Una prova amb projeccio territorial

La Mitja Maratd de Puigcerda té també un important impacte territorial. Segons les
dades recollides dels inscrits fins ara, aproximadament el 90% dels participants
provenen de fora de la Cerdanya, amb una preséncia destacada de corredors de
Catalunya, Andorra i Franca. També hi participen nombrosos clubs, que converteixen la
prova en una activitat esportiva conjunta de temporada.

L’esdeveniment vol continuar incrementant especialment la participacié francesa i
consolidar la seva projeccid més enlla de la Cerdanya, aprofitant la proximitat amb la
Catalunya Nord i altres territoris francesos.

La Mitja Marat6 ofereix aixi una proposta que combina esport d’alt nivell, participacid
popular, activitat familiar, promocié territorial i inclusid, amb I'objectiu de convertir el
cap de setmana del 17 i 18 d’octubre en una auténtica festa del running a Puigcerda.



