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La Regié Sanitaria de I’Alt Pirineu i Aran
registra 554 documents de voluntats
anticipades durant I'any 2025

La xifra global arreu de Catalunya ha tingut un increment del
51,9% respecte de I’'any anterior

24 de setembre, 2026 - 12:22

Accés principal de I'Hospital de Cerdanya./M.F.

MERITXELL BELLERA (La Seu d’Urgell).- EI Departament de Salut ha publicat I'informe
sobre el registre del document de voluntats anticipades (DVA) de I'any 2025. Al global
de Catalunya, durant aquest any passat s’han registrat 52.560 documents, fet que
significa la xifra més elevada des de la creacié del Registre de Voluntats Anticipades
(RVA) I'any 2002.

La dada representa un increment del 51,9% respecte de I'any anterior i situa en
240.579 el nombre acumulat de documents registrats a Catalunya.

Pel que fa a la Regid Sanitaria de I’Alt Pirineu i Aran, I'any 2025 ha registrat 554
documents de voluntats anticipades, una xifra que situa la regid, percentualment, en la
guarta amb més registres I'any passat. Per davant només té Catalunya Central, Girona i
Barcelona capital.



Des del departament de Salut es remarca que el creixement general consolida una
tendéncia ascendent sostinguda i evidencia I'impacte de les mesures impulsades per
facilitar I’'exercici del dret de les persones a expressar de manera anticipada les seves
preferéncies sobre I'atencid sanitaria i els tractaments medics que voldrien rebre en
situacions futures en que no puguin comunicar directament la seva voluntat. En aquest
sentit, s’especifica que la principal novetat que explica aquest augment és la
consolidacié de la formalitzaci6 davant de professionals sanitaris, possibilitat
incorporada amb la modificacié de la normativa I'lany 2024. Durant el 2025, aquesta
modalitat ha representat el 84,41% de totes les formalitzacions, amb 44.365
documents, mentre que el 13,01% s’han formalitzat davant de notari i el 2,52% davant
de tres testimonis.

Les dones continuen sent les principals usuaries d’aquesta eina d’autonomia personal i
representen gairebé dos tergos dels registres.

El document de voluntats anticipades permet que qualsevol persona major d’edat amb
capacitat suficient deixi constancia per escrit dels seus valors, preferéncies i
instruccions sobre l'atencid sanitaria futura. També permet designar una persona
representant que vetlli pel compliment de les voluntats expressades quan la persona
atorgant no les pugui manifestar directament.



