
Una trobada a Girona explora la interacci� entre gossos i

infants amb autisme i trastorn per d�f icit dÕatenci� i

hiperactivitat

Girona Inclusiva va organitzar una activitat per abordar el paper dels

animals en aspectes com la regulaci� sensorial, el vincle emocional o la

interacci� social

La sessi� es va desplegar al Local Social de Sant Daniel de Girona, i es va centrar en la interacci� entre gossos i

infants amb TEA i TDAH. LÕactivitat va comptar amb la colálaboraci� de VaDeGossos, que va presentar a les

fam�lies diferents propostes dÕacompanyament sensorial i terap�utic amb animals.Des de Girona Inclusiva

assenyalen que la interacci� amb aquests animals pot formar par t dÕactivitats orientades a treballar aspectes

com la regulaci� sensorial, el vincle emocional, la comunicaci�, la conf ian�a i la interacci� social. Segons

lÕassociaci�, el contacte amb els gossos tamb� pot afavorir experi�ncies en qu� els infants estableixen vincles

amb lÕanimal i par ticipen en din�miques de comunicaci� i relaci� en un entorn adaptat als seus ritmes.La jornada

va continuar amb altres propostes l�diques i creatives. Els infants van pintar dibuixos inspirats en els gossos,

van fer manualitats i van par ticipar en jocs de taula amb les fam�lies.A m�s de les activitats programades, Girona

Inclusiva planteja aquestes sessions com un espai de relaci� entre fam�lies de Girona i les comarques gironines

que compar teixen experi�ncies vinculades a la neurodiversitat.Les Trobades Neurodiver tides de Girona

Inclusiva se celebren de manera peri�dica i incorporen activitats de diferents �mbits, entre els quals hi ha

lÕespor t, la cultura, la creativitat, la tecnologia, la m�sica, el joc, lÕexpressi� corporal i les experi�ncies

sensorials.LÕassociaci� preveu mantenir el programa durant els pr�xims mesos amb noves activitats i la

par ticipaci� dÕentitats i professionals del territori. LÕobjectiu �s continuar generant espais adaptats a les

diferents necessitats dels infants i ampliar la xarxa de contacte entre infants, fam�lies i entitats vinculades a la

neurodiversitat.
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