
LÕAjuntament de Girona repr�n el Grup dÕHabilitats per a la

Vida destinat als adolescents de la ciutat

LÕequipament del Centre Jove de Salut de Girona acollir�, a par tir del 21

dÕoctubre de 2026, unes trobades quinzenals gratu�tes centrades en la

prevenci� dels malestars emocionals durant lÕadolesc�ncia

LÕAjuntament de Girona reprendr� aquest octubre, a trav�s del Centre Jove de Salut, el Grup dÕHabilitats per a la

Vida, una iniciativa adre�ada a adolescents de f ins a 17 anys per treballar el benestar emocional i adquirir eines

per afrontar situacions del dia a dia.Les sessions abordaran q�estions com lÕautoestima, la comunicaci�, les

habilitats socials, la gesti� de les emocions, la resoluci� de conf lictes i lÕasser tivitat. El programa es planteja

com un espai segur i par ticipatiu on els joves puguin compar tir experi�ncies, expressar preocupacions i

relacionar-se amb altres adolescents.La regidora de Ciutat que Cuida i de Serveis Ambientals i Benestar Animal,

Gemma Mart�nez, ha destacat que lÕobjectiu �s Çimpulsar espais de supor t, acompanyament i aprenentatge que

ajudin els adolescents a adquirir eines per gestionar els malestars i les emocions pr�pies dÕuna etapa tan

impor tant de la vidaÈ. Tamb� ha remarcat el valor del format grupal, ja que Çpermet compar tir, escoltar-se i

aprendre tamb� dels altresÈ.Les trobades es faran en grups redu�ts i amb una metodologia din�mica que

combinar� activitats pr�ctiques amb espais de conversa i ref lexi�. La voluntat �s que els par ticipants puguin

con�ixer-se millor i incorporar recursos personals i socials que els siguin �tils tant durant lÕadolesc�ncia com

m�s endavant.El grup comen�ar� el 21 dÕoctubre de 2026 i es reunir� els dimecres, de manera quinzenal, de 17 a

18.30 h, al Centre Jove de Salut. LÕactivitat �s gratu�ta i est� ober ta a adolescents de f ins a 17 anys que tinguin

alguna vinculaci� amb Girona, ja sigui perqu� hi viuen, hi estudien o hi treballen.Les persones interessades sÕhi

poden inscriure contactant directament amb lÕequipament. Amb aquesta proposta, el Centre Jove de Salut

mant� la seva ofer ta de recursos orientats a la prevenci� dels malestars emocionals i a la promoci� del

desenvolupament personal durant lÕadolesc�ncia.
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