Girona posa la salut mental al centre de l'inici del curs
escolar

L'acte d'obertura del curs 2026-2027, celebrat a La Mercé, ha comptat amb
una ponéncia de Gaspar Hernandez i les aportacions de professionals de
I'educacio i la salut

La regidora d’Educacid, Participacid i Atencid Ciutadana i Centres Civics, Queralt Vila, ha defensat la necessitat
d'incorporar la salut mental al debat educatiu. «Parlar de salut mental també és educar», ha assenyalat Vila, Que
ha reivindicat espais per tractar aQuesta Questié «amb naturalitat», compartir preocupacions i buscar respostes
col-lectives.Segons la regidora, una ciutat educadora ha d'acompanyar les persones al llarg de totes les etapes
de la vida i entendre el benestar com una responsabilitat compartida. L’Ajuntament ha volgut situar aQuesta
mirada al centre de ['inici de curs i donar veu a professionals Que treballen diariament amb alguns d’aquests
reptes.L’'acte ha tingut com a convidat principal el periodista i escriptor Gaspar Hernandez, director i presentador
del programa L’ofici de viure de Catalunya Radio i TV3. Hernandez ha ofert una ponéncia dedicada a reflexionar
sobre el paper de la ciutadania en la construccié d'una ciutat compromesa amb la salut mental i el
benestar.Abans de la seva intervencio, tres professionals vinculats a diferents ambits de la ciutat han exposat
algunes de les situacions Que es troben en el seu dia a dia. Hi han participat el director de I'lnstitut Jaume Vicens
Vives, Jordi Coll; la cap de la seccid de Promocié de la Salut de 'Ajuntament de Girona, Carme Fornells, i el
director dels equips d'atencio6 primaria de Celra i Sarria de Ter, Quim Sola.La jornada s’'emmarca en la voluntat
municipal de reforgar Girona com a ciutat educadora i d'obrir espais de debat sobre les necessitats i oportunitats
educatives de la poblacid.
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