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Muntanya

Kilian Jornet, sobre |

UEverest: «<El meu
cosvadecidirno
recordar res»

El corredor de la Cerdanya repassa en un
podcast com gestiona el risc i per quin motiu
el seu cos va «eshorrar» part del descens

ABRIL BENITEZ
Manresa

Durant la seva setmana a Chamo-
nix, Kilian Jornet va parlar com po-
ques vegades sobre els limits del
seucosidelasevamentenunaen-
trevistaamb el triatleta alemany
Jan Frodeno per al seu podcast Go-
ing Mental. El corredor de la Cerda-
nya, referent mundial del trail run-
ningdes de fadues decades, repas-
sa episodis que van des del seu do-
bleascensal’Everest fins alalesio
quearrossega actualment, passant
per lasevamanerad’entendre la
competicidals 38 anys.

Un dels moments més desta-
cats de la conversa arriba quan
Jornet recorda el descens del seu
segon cim de ’Everest, durant el
qual va perdre part de lamemoria
del recorregut. «Lameva memoria
va deixar de funcionar perqué no
eraessencial, el meu cos necessi-
tava guardar total’energiaivase-
leccionar el que eraimportant en
aquell moment», explica.

Elmateix atleta reconeix que,
quan posteriorment va revisar el
seu rastrejador GPS, va comprovar
que havia superat trams d’escala-
da exigents malgrat no recordar-
los. «El meu cervell funcionava
moltbé, simplement el cos deci-
deix queé és rellevant i queé no»,
afegeix. Aquesta capacitat de por-
tar el cos fins azones desconegu-
des és, segonsell, el veritable sig-
nificat d’«anar mental», 'expres-
si6 que donanom al podcast.

«Esintentar arribar més lluny
del que creus possible sense pas-
sar-te, quedar-te enaquestazona
sense fugir-ne ni lluitar-hi en
contrax», resumeix. Jornet insisteix
que aquest territori té un compo-
nentde joc i d’exploracid, totique
reconeix que assolir-lo exigeix un
desgast fisic i mental considerable.
«Has de trobar plaer enaquest es-
forg perque, sino, ésdificil mante-
nir-t’hi durant molt de temps>»,
apunta.

La conversa també aborda la
partmés incomoda d’aquestafilo-

sofia, la linia que separa I’apre-
nentatge del risc excessiu. Jornet
admet que en un parell d’ocasions
va baixar d’'una muntanya sen-
tint-se «molt decebut» amb ell
mateix per haver acceptat un risc
que considerava «poc raonable».
«Aconsegueixes el que buscaves,
pero després t’adones que potser
t’has passat, i aleshores constru-
eixes la historia perqué encaixi»,
confessa, en una de les reflexions
més honestes de total’entrevista.

Unaltredels eixos de laconver-
sa éslalesio que el mateix Jornet va
anunciar recentment i que, segons
explica, arrossega des de fa tres
anys. El corredor reconeix que
I’origen nova ser tant una qiiestio
mecanica com la negacié d’un
problema queja intuia. «Va ser so-
bretot no admetre, no atendre una
cosaque va ser una estupidesa per
part mevav, diu. Jornet detallaque,
mentre les seves marques en en-
trenament continuaven millorant,
va descuidar el treball neuromus-
cular, una part del cos que, segons
explica, perd to a partir dels 30
anys. «Vela que progressavaipen-
sava que podia continuar aixi, i el
cos vaanar compensant fins que
vaarribar a un limit», relata.

Aquesta reflexid enllaca amb
una altra de les idees centrals de
'entrevista, la que apunta que les
lesions rarament tenen una Ginica
causa mecanica. Jornet defensa
que solen ser el resultat de ’acu-
mulaci6 de factors, des dela carre-
gad’entrenament fins a ’estres
familiar o laboral. «Poques vega-
des la causad’una fractura per es-
trés és nomeés que corries massa
quilometres; gairebé sempre hiha
una carrega metabolica o vital que
s’hi suman, explica, i afegeix que
commés responsabilitats acumu-
launa persona, més complicat re-
sulta mantenir 1'equilibri entre
tots aquests factors.

Reconeix que, de jove, guanyar
curses era el principal motor de la
sevamotivacio, mentre que ara la
victoria funcionamés comuna ex-
cusa per entrenar dur i experi-
mentar amb diferents escenaris.m
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L’alpinista cereta Kilian Jornet
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Kilian Jornet té avantatges fisi
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