
ÒJa tinc ganes de repetir-la lÕany vinent!Ó: la Cursa de la Dona

pinta Girona de rosa

M�s de 4.000 dones sÕhan animat a par ticipar a la tretzena edici� de la

prova solid�ria

ÒHe vingut cada any a la cursa, des que va comen�ar a realitzar-seÓ, explicava la Joana Garcia, de 83 anys i f idel

a la cursa, que ha animat a venir a les seves amigues de lÕOncolliga a par ticipar-hi: ÒJo lÕhe descober t aquest any i

amb la Merc� Magro, que venim de lÕArmentera, ens hem engrescatÓ, comentava ilálusionada la Pilar Bujadon,

veient que el grup dÕamigues es tornava a reunir amb motiu de la Cursa de la Dona. La Roser Moreno ja coneixia

la cursa, ja que la seva f illa hi ha par ticipat en altres edicions. ÒJo vinc de Llambilles i no havia vingut mai i abans

de comen�ar ja tinc ganes de venir-hi cada any a par tir dÕavui!Ó, comentava emocionada lÕAntonia S�nchez. Entre

totes les samarretes roses, hi havia gent que anava preparada pel concurs de disfresses previst un cop

acabada la prova: ÒAnem vestides dÕesmorzar i representem els aliments necessaris per disposar de lÕenergia

necess�ria per fer una bona cursaÓ explicava lÕAnna Ullet, que assenyalava a la seva f illa Anna i a les seves

amigues, que no es el primer any que venen Òjo s� que mÕestreno per� les petites ja han vingut dos o tres anysÓ

deia lÕAnna, mentre la seva f illa Nora, contenta de correr amb la seva mare, explicava que a par tir dÕara la farien

juntes.Abans del tret de sor tida, sÕha ovacionat als entrenadors i entrenadores que han ajudat a totes les

par ticipants a preparar-se per la prova en les setmanes pr�vies. La sor tida des de la Devesa ha generat una

onada rosa a par tir de les 10.00h, entre m�sica, salts, ball i crits dÕalegria, que sÕha anat dividint a mesura que

avan�ava el recorregut entre les corredores i les caminadores, que rodejaven tot el parc abans dÕagafar el pont

de Pedret i recorrer tot el Carrer de les Ballesteries. La ruta proseguia per Ciutadans, abans de creuar el pont de

Pedra, que connectava amb el carrer Nou i encarava la Gran Via de Jaume I en direcci�, de nou, a la

Devesa.LÕarribada ha estat a tocar de la Copa, i un cop m�s Marina Guerrero, que ja havia guanyat en les

darreres edicions i gran favorita, ha estat la primera en arribar: ÒLes curses de Girona mÕagraden molt, lÕambient

�s meravell�s i els cinc quil�metres passen molt r�pidÓ, deia, mentre recuperava lÕal�, Guerrero, orgullosa de la

seva feina, per� conscient que en un dia com avui, guanyar passa a un segon pla Òaquesta cursa serveix per

animar a la gent a posar-se un dorsal, a perdre la por de fer tot el recorregut i a entrenar-se i posar-se en forma.

Aix� �s el que la fa especialÓ explicava la banyolina.Les cares de totes les corredores i caminadores al f inalitzar

la prova, a primer cop dÕull, mostraven fatiga, suor al front, ganes de fer un glop dÕaigua o de fer un mos dÕuna

poma. El cer t, per�, �s que en totes aquestes primeres impressions sÕhi amagava un rerefons que representava

el valor de la Cursa de la Dona. La felicitat dÕarribar a la meta, la complicitat entre amigues i familiars, i un orgull

colálectiu que ha transformat l'esfor� en una catarsi.  Ò�s el cinqu� any que la faigÓ explica lÕAurora Rosell, de 8

anys, un cop acabada la prova, que ha fet des de ben petita la cursa acompanyada de la seva mare, Òla gaudeixo

molt i al ser un cop a lÕany em fa molta ilálusi�Ó. Entre rialles, afegia que li encanta que repar teixin menjar al f inal i

el concurs de disfresses: ÒLÕany passat unes noies anaven de c�ctel!Ó recordava.I encara m�s satisfacci� podien

sentir totes i cada una de les par ticipants, conscients que 1 euro de cada inscripci� aniria directament destinat a

lÕInstitut dÕInvestigaci� Biom�dica de Girona (Idibgi), al programa Guapes i Valentes de lÕOncolliga i a la Fundaci�

Els Joncs.  Organitzada per lÕAjuntament de Girona i Espor ts Parra, patrocinada per la Cl�nica Girona i

CaixaBank i amb el Diari de Girona com a mitj� of icial, la Cursa de la Dona no es posa sostre per seguir creixent

en nombre i en impacte. I no seria viable si falt�s tota la gent que hi dedica temps i esfor� a lÕorganitzaci�, els

ciutadans i ciutadanes que hi par ticipen ja sigui corrent o venint a donar supor t i generant ambient. Tampoc

sense les entitats colálaboradores com Club Atletisme Girona, que ha donat supor t en lÕ�mbit t�cnic i de

voluntariat, o de la Fundaci� Els Joncs, clau en la contribuci� de la par t log�stica de lÕesdeveniment.Girona ha

tancat una nova jornada solid�ria que ja mira cap a l'edici� de l'any vinent, amb l'objectiu de continuar posant en



valor lÕespor t femen�, la vida saludable i la solidaritat. Una jornada per recordar que avui no era un dia per fer el

millor temps ni per guanyar, sin� dÕapor tar un petit granet de sorra que entre tots ha generat una muntanya, que

continua situant la Cursa de la Dona com un dels esdeveniments m�s multitudinaris i emotius del calendari

giron�.
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