Viure als Pirineus, 29/09/26

L’Hospital de Cerdanya i I’Associacié Contra
el Cancer s’uneixen per una atencidé
oncologica més humana i integral

La jornada, celebrada a Puigcerda, uneix professionals,

pacients i familiars per consolidar un model assistencial que
prioritza el benestar emocional i social de I'entorn oncologic.
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L’Associaci6 Contra el Cancer a Girona i I'Hospital de Cerdanya han
organitzat avui la jornada “Atencié integral i humanitzadora a persones amb
cancer i els seus familiars”, una trobada destinada a reforcar el model
d’atencié centrat en la persona i a promoure una assisténcia oncoldgica que
integri les necessitats fisiques, emocionals, socials i familiars dels pacients.

L’objectiu principal de la jornada ha estat consolidar un model assistencial en
qgue les persones amb cancer, els seus familiars, les persones cuidadores i els
professionals sanitaris assumeixin un paper actiu en la millora del sistema de
salut. La iniciativa ha permes compartir coneixement, experiencies i bones
practiques per identificar necessitats, coneixer la percepcio dels usuaris i
avancgar cap a una atencié de més qualitat i més humanitzada.
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La jornada s’ha iniciat amb la benvinguda institucional del director general de
I'Hospital de Cerdanya, Xavier Conill, i de la presidenta de I'’Associacié Contra
el Cancer a Girona, Julieta de Masdevall, que han destacat la importancia de
treballar conjuntament per oferir una atencié integral que situi la persona al
centre de totes les decisions assistencials.

En aquest sentit, Xavier Conill ha remarcat que ‘’AECT-Hospital de Cerdanya
s’alinea plenament amb la visi6 d’humanitzacié de l'assistencia que representa
una visié integral de la persona i del seu entorn més proper. Una visié que va
més enlla dels aspectes clinics i de cures i que ha d’incloure I'escolta activa al
pacient, la valoracio i acceptacio de les seves demandes, I'acompanyament al
pacient i a les persones que I'envolten i als cuidadors formals i informals”.
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El director general de I'Hospital de Cerdanya també ha subratllat la necessitat
de reforcar la col-laboracio entre els diferents agents del territori, afirmant que
“les entitats del territori han de crear una veritable xarxa de suport al voltant de
la persona”. Aixi mateix, ha destacat que, per la seva naturalesa
transfronterera, I'Hospital de Cerdanya “ha de segquir treballant per a totes les
persones del territori i obrir-se a la participacié de tots els pacients i agents de
salut de 'Espai de Salut de la Cerdanya i el Capcir”.

Durant el mati s’ha desenvolupat la taula professional “Abordatge integral del
procés oncologic”, moderada per la gerent de I'’Associacié Contra el Cancer a
Girona, Pepi Soto, amb la participacio de professionals de diferents ambits
assistencials. La sessi6 ha abordat aspectes clau com l'oncologia, l'activitat
fisica, el treball social comunitari, les cures pal-liatives i I'atencié psicologica
especialitzada, posant en relleu la necessitat d’'un enfocament multidisciplinari
al llarg de tot el procés de la malaltia.
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Posteriorment, la taula experiencial “Acompanyament humanitzador durant la
malaltia”, moderada per la coordinadora d’atencié a pacients i usuaris de
'Associacié Contra el Cancer a Girona, Neus Rodriguez, ha donat veu a
professionals, voluntariat, pacients i familiars. Les seves intervencions han
posat de manifest el valor de 'acompanyament emocional, el suport social i el
voluntariat com a elements essencials per millorar el benestar i la qualitat de
vida de les persones amb cancer.

La jornada ha conclos amb la participacio del director d’infermeria de I'Hospital
de Cerdanya, Xavi Caralt, i del director médic del centre, Salvador Sarra, que
han remarcat la importancia de continuar impulsant espais de reflexio i
col-laboracio entre institucions, professionals i ciutadania per avancar cap a
una atenci6 cada vegada més propera, integral i humanitzada.



