De recorrer mig mon en cadira de rodes a travessar la Costa
Brava en caiac per reclamar més accessibilitat

Manu Heras vol navegar 210 quilometres en solitari, de Portbou a Blanes,
per visibilitzar les barreres del litoral i reivindicar instal-lacions Que
permetin accedir al mar de manera autonoma

La intencid és navegar durant set o vuit dies, amb etapes d'entre 25 i 30 Quilometres, resseguint el litoral gironi.
«Em motiva molt intentar ser tan autbonom com sigui possible i fer-ho amb pocs recursos», assegura, i afegeix
qQue «ho faig per sensibilitzar la gent, visibilitzar les barreres arQuitectoniques Que ens trobem al litoral catalaia
la Costa Brava i demostrar que les persones amb discapacitat podem fer moltes coses, perd Que encara falten
recursos».Per a Heras, un dels obstacles més importants no és remar, sind aconseguir entrar i sortir del mar
sense ajuda, una barrera en forma de dependéncia Que considera Que es podria reduir amb installacions
adaptades. Per aixo reclama que els ports nautics incorporin plataformes flotants accessibles Que facilitin
passar de la cadira de rodes al caiaci a la inversa. A diferéncia de les grues, Que requereixen l'assisténcia d'una
altra persona, aQuests sistemes poden permetre Que persones amb una certa mobilitat facin la maniobra per
elles mateixes.Manu Heras té previst comencgar a remar a primera hora del mati —quan surti el sol— i recorrer
entre 25i 30 quilometres diaris, sempre qQue l'estat del mar ho permeti. El cap de Creus és un dels trams Que
preveu més complicats i la meteorologia sera determinant per confirmar la sortida.A bord portara menjar, entre
tres i Quatre litres d'aigua, una radio per comunicar-se en cas d'emergéncia, el sac de dormir i roba per poder
canviar-se. Per reposar provisions, confia a recdrrer a coneguts Que té en diferents punts de la costa o demanar
ajuda a persones que trobi pel cami.Una de les parades Que ja té organitzades és a I'Escala, on és soci del club
nautic. Abans de comengar la travessa hi deixara una cadira de rodes perqué, Quan hi arribi, pugui sortir de
l'aigua, dutxar-se i anar al lavabo. A la resta de poblacions haura d'improvisar i buscar algu Que n‘hi pugui acostar
una.Per passar la nit, la seva intencid és fer bivac a les platges, amb un sac de dormir i poc més. Aix0 suposara
haver de sortir del caiac, mullar-se, arrossegar-se per la sorra i assecar-se abans qQue es faci fosc. L'endema
haura de tornar a entrar a 'aigua (i tornar-se a mullar) per pujar al caiac i continuar el recorregut.Una de les seves
principals preocupacions és haver de passar tantes hores assegut al caiac, especialment si es mulla. La humitat
i el fregament li poden provocar ferides i llagues, un risc Que vol minimitzar. «Si entro a 'aigua i em mullo, puc
haver de fer 25 quildbmetres amb la roba mollax, explica.La situacié es pot complicar si hi ha onades, perqué
navegara en un caiac obert, amb més possibilitats Que hi entri aigua. També és conscient del risc de bolcar, tot i
Que assegura qQue té formacid per tornar a pujar a I'embarcacié. Per minimitzar els riscos, preveu comengar a
remar a primera hora del mati i aturar-se si l'estat del mar es complica.Durant |a travessa, a més, també s'ha
proposat examinar 'accessibilitat dels indrets per on passi, especialment dels ports nautics, i documentar les
mancances per elaborar posteriorment un informe amb propostes de millora. En aQuest sentit, lamenta les
limitacions Que encara troben les persones amb mobilitat reduida per gaudir de les platges, com per exemple les
passeres, «Que no arriben fins a 'aigua», cosa Que impedeix accedir-hi de manera autbnoma amb una cadira de
rodes. A més, els serveis de bany adaptat, amb cadires amfibies i personal d'assisténcia, acostumen a funcionar
només durant la temporada d'estiu i en horaris determinats. «Si vols anar a la platja més d'hora o més tard, no
pots», assenyala. AQuesta dependéncia dels serveis d'assisténcia, Que tampoc no estan disponibles a totes les
platges, fa Que «moltes persones amb discapacitat acabin renunciant a anar a la platja».Els reptes no sén nous
per a Heras. Fa 20 anys que esta vinculat a Mifas, on actualment treballa com a dinamitzador de MifasXperience,
el programa d'oci inclusiu de I'entitat, i com a técnic de sensibilitzacid.Ha viatjat a paisos com Australia, el
Canada, Tailandia i Malaisia, a més de diferents destinacions de Sud-américa. També ha participat en viatges de
MifasXperience a Kénia, Méxic, Tromsg, al nord de Noruega, i Lanzarote. AQuestes expedicions busqQuen trencar



barreres en el turisme i animar altres persones amb discapacitat a viatjar. Entre les experiéncies més
destacades hi ha el viatge a Tromsg, on els participants van afrontar les dificultats de desplagar-se en cadira de
rodes en un entorn de neu i gel. El projecte va rebre un Premi Impulsa Igualtat el 2023. També destaca I'expedicio
a Kénia del 2025, per a la Qual Heras havia explorat préviament el pais per comprovar-ne les condicions
d'accessibilitat.La travessa de la Costa Brava és, pero, un projecte a titol personal, tot i que compta amb el
suport de Grup Mifas, Que ajudara a difondre'l, i del Club Nautic I'Escala, Que li ha cedit el caiac, la pala, I'armilla
de seguretat i una radio d'emergéncia.Després d'anys descobrint les barreres Que existeixen en diferents paisos,
ara es proposa examinar les del litoral gironi. Sap Que durant el recorregut haura d'afrontar dificultats Que altres
persones Que practiQuen caiac no es plantegen, pero és precisament aQuesta realitat la Que vol donar a
coneixer. «El més facil seria no fer-ho, pero jo vull fer-ho; no vull deixar de fer coses per les meves limitacions,
assegqura.
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