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La cuina de I'anec de

Castello s’inicia amb exit

CASTELLO D’EMPURIES

: ALBA SALA

Les Jornades gastrondmiques de

Primavera de Castell6 d’Empiries,

que aquest any ja assoleixen la seva

cinquena edicid, han comengat amb

una gran acceptacié per part del

piblic, confirmant-se aixi una conso-

lidacié de les jornades, arreu de la
comarca.

- Lobjectiu fonamental és impulsar i

. poteaciar la cuina de I'dnec. Per

—

Catorze
menus
diferents

Al Harg d’aquests dies, es -
pot parlar de diferents noms i
plats cuinats exu:pcionalmen(
per a la ocasi6 dedicada, fins a
final del mes de maig, a la cui-
na de Panec de cortal i al foie.
Els restaurants que hi partici-
pen ofereixen plats diferents
entre ells, perd amb un.deno-
minador com@: I'dnec. Aixi,
doncs, d'un entrant tipic
podem passar a un d'original i
que no ¢s més .que utititzar
l'au en questi6 i acompanyar-
la amb els productes naturals i
tipics de la comarca. Aquest -
any, i com era d'esperar, les
Jornades gastrondmiques de
primavera de Castelld d'Empi-
ties es complementaran amb el
Centenari del Naixement de
Salvador Dali, El restautant La
-Llar.n’és un exemple pel fet
que prepara el mend “dalinia
dedicat al foie”.

La comarca
s’ha convertit
en pas obligat
per als anecs

EL FAR D’EMPORDA

AS

,Anec €s un au que per tradicio
forma part de 'Emporda des de sem-
pre, des de fa milers | milers danys.
Una de les preguntes que, tant
empordanesos com ao; es fin cs: per
que Faneces relaciona sempre amlby
terres empordaneses i per qué s’ha
consolidat ja com a un referent més
de Ta nostra comarca. Els anecs son
coneixedors del rencny i saben per-

fectament que aqui, a PEmporda, hi -

trobaran el que, com i quan necessi-
ten. La seva migracté d’'Hongria fins a
les nostres terres és un rital que se
segueix des de fa milions danys. Bl
clima, la terra i en especial 'aigua de
fa que es gaudeix a 'Emporda, son la
resposta al perqué d’aquesta migra-
cio. Els Aiguamolls de 'Emporda no

només s6n una riquesa cultural i

mediambiental per als humans, sind
que també ho son per als dnecs que
vénen a la comarca any rere any.

aquest motiu, 14 restaurants partici-
pen enles |ornades Alguris dells han
repetit d’anteriors edicions, alguns
des de Pinici i daltres alternant-les.
Aquest és el cas del Restaurant
Empordd que fa dues edicions ja hi
havia participant,

El Restaurant Emporda ofereix,
per només 29 euros, un aperitiu de la
casa i entreteniments, aixi com una
amanida de fetge d'anec fred i calent
amb reduccié de Porto i vinagreta de

Mddena. El magret d’anec de Bavaria

també en formard part del mend
escollit pel Restaurant Emporda,
acompanyat de salsa de figues ten-
dres i perfum de Moscatell. De pos-

tres, gelat de parmésa amb codony i

culis de gerds.

Un ment diferent, exclusiu per a,
la celebraci6 i que, des del dissabte
passat i fins al dia 30 de maig, ja
poden trobar en 14 restaurants on
cadascun ofereix un mend exclusiu.

Els restaucants participen activament en aquestes jornades gastrondmiques
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