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Sobreviure a les feines de casa

Castell6 vol ensenyar als joves a cosir, netejar 1 cuinar en un curs

El fet d'anar a viure sol, amb la
parella, separar-se'n o compartir un
pis d'estudiants s6n experiéncies
noves i carregades d'expectatives
perd no exemples de responsabilitats.
Per aixd els que opten per abandonar
la casa dels pares o aquells que sense
voler, de sobte, es queden sols, aca-
ben descobrint les seves mancances
a I'hora de portar la casa. Adregat a
aquest ampli col-lectiu i sobretot per
als més joves s'adrega I'Aula de
supervivéncia que aguest dimecres
posa en marxa PAjuntament de Caste-
ll6 per ensenyar d'una forma amena
feines tan bisiques com cosir un botd
o fer-se la vora dels pantalons “son
coses molt simples que molta gent no
sap fer” explica Marcel Gutinell, téc-
nic d'Educacid de I'Ajuntament. La
realitat &5 que molts joves que van a

viure sols es pensen que la pols es g

treu sola i el llit ja estard fet quan armi-
bin a casa, per aixd des d'aquest
espai “es pretén ajudar-los en les tas-
ques basiques de la casa i més enda-
vant ens centrarem en les feines de
neteja i la cuina®,

Des de fa quinze anys, Rosina
Pico, una gallega afincada a Castelld,
s'encarrega d'impartir cursets a la llar
de jubilats. Ara s'enfronta a un pablic
més jove amb l'entusiasme de trans-
metre “les nocions bésiques per saber
defensar-se a la vida®, explica. Els tres
primers mesos, I'Aula de supervivén-
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Els joves poden aprendre a fer les feines bisiques de la llar com ara cuinar

cia ensenyard als que van a viure sols
el fantastic mon de la costura domés-
tica. Seran tots els dimecres de set de
la tarda a-nou del vespre, “perqué la
gent que treballa tingui temps d'arri-
bar”. Ara ja hi ha unes quantes perso-
nes interessades en els cursos i com a

mixim s'hi poden inscriure quinze
alumnes. No seran unes classes for-
mals, l'objectiv primordial és passar-
sho bé, explica el wicnic de I'Ajunta-
ment i “resoldre les mancances que
tots tenim quan anem a viure sols”, Al
mateix temps pretén ser un punt de

trobada entre la gent de Castellé i
Empuriabrava, ja que el requisit per
apuntar-se als cursos és estar-hi
empadronat. La matricula t& un cost
simbdlic de cine euros.

Un altre requisit per participar en
aquesta activitat, comenta Rosina, és
“venir-hi amb bon humor”. Si la gent
s'engresca i estd promou motivada
podrd continuar el primer trimestre
de l'any que ve a I'Aula de Super-
vivéncia que estard dedicada a la cui-
na bisica i on s'ensenyard per exem-
ple a saber fer-se un ou ferrat, posamt
suficient oli a la paella perqué no
s'enganxi o preparar una amanida.
Finalment el segiient trimestre, des
d'aquest espai, I'objectiu que es per-
seguird €s que els participants sapi-
guen organitzar-se a casa i fer la nete-
ja de la llar, destaca el técnic de
I'Ajuntament.

Objectiu final

Amb aquesta activitat, I'Ajunta-
ment de Castelld persegueix un
objectiu final i &s obrir la seva progra-
macid de cursos als més joves. “Hem
intentat introduir temdtiques que
siguin de l'interés d'agquest collectiu i
hem mantingut les activitats que cada
any proposem per a la gent gran que
ja funcionen molt b&", La resta de
propostes es divideixen en apartats
relacionats amb la salut, I'artesania i la
formacit per a adulis.

Propostes
novedoses
per a tots
els publics

La programacid de cursos
municipals que amenca aques-
ta setmana € des de fa anys
una bona acollida, sobretot
aquests que estan relacionats
amb l'anesania com ara el de
patchwork o els de punta de
coixi. La novetat d'enguany és
que es faran cursos a partir de
materials reciclats, comenta
Rosina Fico que ofereix al cen-
tre civic d'Empuriabrava pro-
postes variades com ara la
decoracio del vidre, l'ant de tre-
ballar I'estany, la bijuteria ceri-
mica o el tapis de fantasia.

Una altra novetat és el curs
de consciéncia corporal que
s'inclou dins I"aula de salut i
que consistird a aprendre a
corregir les males postures del
cos a través d'estiraments i
exercicis. Dins l'espai per a la
gent gran es tractaran temes
relacionats amb lalimentacio,
la convivéncia, o la sexualitat.
Finalment l'aula de formacit
de catald per a adults pretén
respondre a la realitat del
municipi: gent de més de cin-
quanta nacionalitats conviuen
a Castelld i l'objectiu és que la
llengua vehicular que facin ser-
vir sigui el catali.




