ELS RISCOS DEL CONSUM DE SUBSTANCIES ESTUPEFAENTS

Pedagogia de rebuig de les drogues

El psichleqg clinic Narcis Heras fa un treball de prevencid i tractament a I'lES Castellé d'Empdries

AETEAC D MR RIVAS
B El pisctileg clinie Marcis Heras, per
it de I' Associscit Catalans d4°Es-
pecialistes en Drogodependincies
[ACEDA ), deservolupa un treball de
| PrEVEDC i | AFACTAMIENT €N DETIES SO
ol nabac, Tabeohol, bes drogues i el joc,
queesti adregat a la gent jove, i un dels
seusambitsd'intervencid & I'IES Cas-
telld d'Empairies. Hi ha establert 1ot
un programa pedagigic pensal per als
estudiants ' Educacis Secundaria,
Marcis Heras parla dels riscod def 1a-
bae amb els alumnes de primer d'E-
S0 rracta, amb els de segon, com in-
e la pressid del grup en el consum
Je :.1|hi|,|11.':r_-nn~cq|:|rs; adverteix dels
perills ded comsum dalkeohol els caps
e setmana als estudiants de tercer, |
aprofundeixen els efectes sobre la sa-
lut que cawsen bes drogues de disseny
b L eocaina, amb els de quarn.
“Tits aquess temes conviden a
obrir un debat entre els alummnes”, ex-
plica Marcis Heras, que complemen-
ta les seves dissertacions amb el suport
audiovisual de dvd i també amb G-
et "Per als poves, com més <nsa &
una historia meés interessa, més im-
paces”, admet el psicileg, que. de ve-
paides, compta, en les seves xermades,
amb testimonis realsque descriuen les
SEVES PTOPIcS EXPLTIENCics,
Ara per ara, ACEDA fomenta tots
aguests valors de responsabilitat que
han dedermvar en un rebuig de bes dro-
gues als joves de Uinstiut —aquesta
rmateina tasca la realitza tambs en al-
tres municipis—, pert hi ha la inten-
i, i aid hiovha fet saber el ML ROVETTY
de Castelld d Empriries, de fer unain-
tervencid similar als centres de pri-
miria. En aquest sentit, sha previst,
a partir del 2008, poder tractar amb
| els alumnes de tercer. quart, cngue i
| sisé de primiria temes relachomats

amb l'autcestima, la pressio grupal.
| els hebins saludables i el tabax.
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H psicbleg Narcis Heras, master en drogodependd
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Aquesl &5 el peroeniaioe dek pves den-
s 141 15 anys g han oo
b3 alguna vegad), W90 und enquesla
drgida pay TAgenoa de Salul Pubbca

Harcis Heras diu que com més
crua és una histdria, més li
interessa i impacta a
Vadolescent que Fescolta

et Cnnd-

Plantes de marihuana amb el permis dels pares

T Un abamne va confessar un dia en una de les dasses de Maecs Heras que 18

. quinee plantes de mardhuana a cxia weva i que, a la seva familia, els sem-
bl b, El psicideg o5 mostea preocupal davant lexcestivg permissivitat $alguns
pares, principalment 4 & 1é en comple que son el &ls que haurien de prendne
consciencia de les conseqbbneies que pol lenir el consum de diogues per a la sa-
It dhebs menors que estan en una edal de s, Un now extod relaciona ef oonsum
de chnnabits amd o risc de desermolupar esquizofrinia. Seqons els expaits, les
persanes que fumen pomos estan duplicant e sew risc de patir aquest trastom
pricoldgic, un risc que & encara més gian guan ¢l corsumiden é3 un sdolessent.
Amies delt vindes demaostrats s Nesguizofrenda, Fis de chnnabis guarda rela-
it b Faparicid d'altres probdemes psicoligics, com és ol s de les depressions
I el trastoanss adectius o dansietat que poden aribar a convertir-se en atacs de
panic, Els porres tambeé provoquen un deteriorament de la memaria, dificultat
datencd | diumdnucio de [ cooedinadsd motora, entre dalties efeckes.




