| IMMUNES A LA INFEC

CI0 GRIPAL

La campanya de vacunacio
de la grip es dona per tancada

> Hi ha castellonins, com Pepita Ferrer, de 73 anys, que han rebut
aquest tractament preventiu per primera vegada a la seva vida
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B Lacastellonina Pepita Perrer Ca-
sadevall té 73 anys i mai no sha po-
sat la vacuna de a grip. Aquesta és
la seva primera vegada, Els majors
de B0 anys es troben en un grap de
rise, igual que les persones que pa-
teiven malalties palmonars | candi-
aques cronigques, les diabétigues,
les que tenen malalties renals, les
embarassades § bes immunodepri-
mides, ja que a totes elles una gri
els pot produir complicacions de
salut. Pepita Ferrer, perd, ha fet la
ronsa fins ara perqué no ha estat
BAire Propemnss b Contraune agues-
ta infeccit virica. De fet, somrin
quan explica que l'any passat va
agalar una grip que la va tenir tres
setmanes a base daspirines, si bé
aquest capitol & aneeditie perque
desque estavaembarassada del seu
fill, que ara té 51 anys, no ha tingut
mai aquesta infeceid. “Sempre que
venia al metge em preguntaven si
emvacunariadelagrip | sempre els
dein que no em calia, perd el for
d'haver tingut la grip l'any passat
m'ha fet rumiar i m'he decidit”, dia,
mentre Ninfermera, Imma Font, Li
posa la inpeceid.

Durant dos mesos, d'octubre a
neovembre, els centres datendd pei-
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Febre alta, dolor muscular i malestar general

La geip &5 uma infecchd virica de bes vied respicatinies molt contagiosa, A

Catalunrya, amiba amb Ihivern, Ly majoria de bes vegades a partir da la
segona quinzena del mes de desembre. Cal diferencias by giip o altres infeccions
viriques més benignes que donen simplomes semblants. La giip 1 un comen-
garmeent bruse, amb febre alta, dodor musoular, tos seca, mal de cap | de coll,
sensacit dendredoriment, mabestar general | oaiiment. La gravetat de la grip
varia cada temposads i també duna persona 3 una altra, Les persones que pre-
senben abires malabties | les dedat svancada son les que poden tendr més com-
picacions. Encara que by vaouna preve [ giip, & impoant evitar-la en bes per-
sones a bes quals pot produir complicacions | descompensacions de malalties
criiquees qui les podrien obligas a ingressas a Fhospital. B periode idesl per

VACIna-i¢ eits compes entre ¢l mesos dochabre | novernbre,

miria han portat a terme la cam-
panya de vacunacii de la grip i les
dades corresponents al nombre de
persanes que han passat per les
consultes d'infermeria a posar-se
aquesta injeccid es fard pablic a
mitjan desembre, com han infor-
mat fonts del Departament de Sa-
lut de la Generalitat

“Té alguna reaccid, alxdT"”

La vacuna esth elaborada i partir
de virus gripals morts, per la qual
cosa mai no pot produir la malal-
tia. Aquesta vacuna protegeix con-

tra la grip, perd no contra el refre-
dat o, “Téalguna reaccid, lava-
cuna?”, pregunta Pepita Ferrer a
Irnimea Font, que 1i respon: “Pot pro-
duir una mica de dolor local. 5i 1
febre alta, més de 39 graus, més
d'un din, o b, 5i la reaccid &5 una
inflamacit de La pell aqui on hem
posat la vacuna, ha devenir al CAP”

Pepita Ferrer é5 una de les per-
sones per & les quals esti indicada
la vacuna de la grip i, com ella. to-
thim qué estien el grup de risc ha
pogut rebre gratuitament al sew
centre datencid [.l:i:luilr.m.



