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ESTEM A PUNT !

L'estiu el tenim a prop, | ens  Per estar en bona forma fisi-
preccupa el nostre aspecte ca i tenir un bon aspecte,
s'han de seguir 3 regles d'or,

fisic.

Va d’esport - 14-05-08

alimentacié + esport + des-
cans, 1 tenir cura del nostre
cos durant tot l'any amb
regularitat, aixi obtindrem als
millors resultats.

El Gimnas del Club Nautic et
posa el cami facil per acon-
seguir-ho,

El nostre instructor de
Fitness et donara un asses-
sorament particular | perso-
nalitzat sense cap cost addi-
cional,

Passaras una bona estona
en un ambient familiar, des-
connectant del dia a dia |
segur que rebras tot el
necessari per seguir les 3
regles d'or.

La resta dependrd de tu
mateix.

Gimnas Club Nautic
Ampuriabrava




