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Gimnastica

de manteniment

L'Ajuntament de Castello
d'Empuries, organitza cada
dilluns i dimecras de 10:30 h
a 11:30h al Pavelld Municipal
d'Esports el curs de
"Gimnastica de Mante-
niment”, dirigit a persones
de més de 55 anys.

Va d'esport - 14-05-08

Aquesta activitat es realitza
entre els mesos d'ociubre a
juny i t& un exit de participa-
cid que any rere any va en
augment.

Tota persona que vulgui par-
ticipar en aguest curs té la
possibilitat de fer-ho, nomes

es necessari un informe del
seu metge, aprovant la parti-
cipacid per aquesta activitat.
La professora Jennifer
Creighton dirigeix aguesta
activitat ladica, social i espor-
tiva per a aquest col-lectiu, |

suposa que practiquin esport
d'una manera regular,

Daniel Valenti i Cruset

Coordinador Técnic de

I'Area de Serveis a les

Persones.

Aj. de Castellé d'Empdiries.



