 REM 3 Pels quiamtres de costa que 1é 1a comarca de 'Alt Emporda, =l rem ha estat amb el temps un dels esports daigua mes practicats. £ rem es pot

 practicar tant en competicia com en lleure, 1ol i que &5 en la primera vessant que té més adeptes. Hi ha dos tipus dembarcacions: el lagut i el llalt

-aquest darrer &5 una imitacia de |a tiainera tipica del Pais Basc. A la comarca, hi ha dos dlubs que actualment dominen el panoiama de competicic: el
Club de Pemn Colera | e Xon's Rem d'Empuriabrava. Bl rem, perd, tambeé es pot practicar al Grup d'Esports Mautics (GEN) de Roses.

sentir la llibertat tot remant

» E| rem permet conéixer els racons de la costa tot practicant un esport dallo més saludable

7L ] MARL TESRART

| B Poques vegades Vesport permet

coneixer ¢l pais com quan hom iri-
pulaun agut i g'endinsa al mar, Ei
rem &5 un esport sacrificat per les
condicions fisiques que requereix
dels queel practiquen, perd alhara,
5 gratificant, ja que ol fet dlaver-
se e desplagar sobre aigiies del
marobee la possibilitat a fer excur-
sions per la costa. “Les millors ex-
cursions son a Cervera i a Porthow
E= molt bonic quan els vaieells sa-
Tuden els remers i ¢ls fan fotos™, ex-
plica Muri Rabanal entrenadarade
lequip stnior femeni i timonera del

| sinbor masculi del Chib de Rem Ca-

lera.

Rabanal fa cine anys que va oo-
MENCAT & Praclicar aquest esport i
s mosm entnsiasmada per bnma-

| ginqucdn:-spr&n.'k"aunﬁpwtmn'll
| satisfactoni, perque sents |a seosa-

cidde libertat quan ets al mar. Ven-
e -afegeic Kahanal- sortirla luna
al migse Ma baddia és indescriptible”

| 1 és que la millor hora per endin-

sar-s¢ al mar amb cls rems i lem-
harcacio fsal caprespre -tarmbé ho

Emporda - 08-07-08

Competicld | promoc &
natuawa, st gl miba
un eSp0n QU perme] condinet (3 gosta

&5 primera hora del mati,

Gaudir de Fespart a lestiv

El rem és una manera de guadir de
Tesport, sobretot durant els mesos
d'estiu, que ¢ quan hi ha les com-
peticions, A la comarca de Al
Empardi, hi ha dos clubs que ac-
tualment partici en bes compe-
ticions de la Federacid Catalana i
enbes dela Federacio Espamyola de
Rem. Es iracta del Club de Rem
Colera i el Xow's Kem d Empuria-
brava.

LAlt Emporda és nna de les pa-
tencies del moment i ha anat pro-
gressant amb el tempa: “El rem va
COMEGAT O kn esport de coste-
Tiada, Ara cads vegoda portem miés
enses del Pais Base, don shn pio-
ners”, explicn Ralanal. La tempao-
rada comenca el mes d'abril amb
les primeres regates, peris des del
desembare que ja cal entrenar-se.
La Lliga Catalana de Llagut co-

Chlr e R (e,
ponsints del rem alempudends avey del pabi. Aqueil &
durani el mesod destiu

nisrnen: amb el Xon's fem Emge

menga el mes de juny i acabaala-
gost, mentre que el Campionat
E'.Ev.'pall.}'a Sallarga fins a la darre-
ra setmana de setembre,

Periy, n la comarca tambe es pat

racticar aquest esport en el Grap
ﬂ'qu-s Wities (GEN] de Roses,
e, 10d | 0 enirar en coapeticio
aguesta temporada, també permet
adguirir els coneixements bisics
amb els rems a bes mans,

També e puod fer una immersic
en el man del rem A través del tria-
14 que organitzen conjuntament
el Club de Rem Colera i el Club Es-
portiu TorreMirona de Mavata. La
darrera ediciod aguest triald esva
fer el dia 5 de juny passat b ja faun
parcll d'anys que s¢ celebra. “Es
una forma de trobar gent que val-
gui practicar aquest esport, expli-
ca Muri Rabanal. Durant la jorma-
da que dura el triatl, tarmbé s fan
sartides alexterior percongiverels
seerets del rem,




