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06/08/2008 
Estarà vigent fins demà dijous 

Una onada de calor provinent d’Àfrica està afectant des d’ahir dimarts bona part de la Península Ibèrica. Per 
aquest motiu el Centre d’Emergències de Catalunya ha activat, fins demà dijous, el PROCICAT en fase d’alerta 
vist l’avís de Situació Meteorològica de Risc Nivell 2 emès pel Servei Meteorològic de Catalunya. 

S’aconsella als ciutadans que es protegeixin del sola i el calor, que limitin l’activitat física en hores de calor, que 
beguin força i vigilin l’alimentació i que recordin el número de Sanitat (902111444). 

Les principals persones que poden sentir-se afectades per l’onada de calor són: gent gran, persones pobres, 
persones que viuen soles, persones amb discapacitats físiques o psíquiques, persones amb malalties cròniques, 
diabetis, hipertensió arterial, hepatopaties... i persones que reben medicaments que actuen sobre el sistema 
nerviós central. 

 


