El Milas Esplais de Castelld d'Empiries és |'inic que competedx a les comarques gironines. L'equip;en ple entrenamend. / eucaun mcas

No és terapia, és competicio

L'histéric equip de basquet amb cadira de rodes Mifas Esplai de Castelld d'Emplries, que
compleix 27 anys, és 'dnic de les comarques gironines que competeix aguesta temporada

er diferbnecies entrek
port per a discapack
la resta de 1"esport éa
rucada. Jugar a bisqe
terdpia tant per una g
na gue va amb cadira de rodes com per
qualsevol alira.= Aixi de romund €5 Xavi
Aldamiz, un dels jugadors més veterans
de I"equip de basquet Mifas Esplai de Cas-
telké d°Empairies, quan parla de com cal
entendre I"esport per a discapacitats. En el
mateix sentit, José Luna, 1'entrenador,
diu: «Mo 5 ha de mirar com una faceta re-
habilitadora sind que wenim a entrenar. Al
principl potser serveix per moure’t i no
quedar-12 a casa, perd aixd de seguida pas-
53 A UM SegOn Erme i nd & tEripia; €5 no-
mis espor.s
L' histdric equip Mifas Esplai, que fa 27
anys que es va formar, €5 aquesta temponi-
da I"inic conjunt de les comangues gironi-
nes que esth competing —estd a primera di-
visid— perquélalire grup que hi havia a

Plagja d'Aro, I'Akasvayu, es va quedar
sense patrocinador, El club acull jugadors
sobretot de les comarques gironines, perd
tambe de fora, com ara dos jugadors que
sdn de Perpinyik «Hi ha gemt que fan vui-
tanta quilbmetres per arribar fins a Caste-
1ié d"Empdiries per venir a entrenar cada
dimarts i cada dijous, a més dels desplaca-
ments dels caps de setmana per jugar els
partitss, explica 1"entrenador.

Hi ha persones que fa una pila d"anys
que s5n a Mequip. Es el cas d'en Xavi Al-
damiz, que en fa disset que és al Mifas Es-
plai, des que li van amputar una cama. Es
psicbileg al Consell Comarcal de I* Alt Em-
porda i considera que potser ¢l més com-
plicat €5 el periode d'aprencnistge per
adaptar-se a la cadira de rodes, en el cas
d’algd que no la necessita durant tot ¢l dia.
=Abans cra més complicat pergué les ca-
dires constaven molt de moure, perd ara
sin d"alumini o titani i & molt més Gcile,
assegura Xavi Aldamiz.

També José Luna fa dinou anys que ju-
gaal'equip, i en fa vint que va amb cadira
de rodes per culpa d’on accident de moto.
José Luna treballa dauxiliar administra-
tiu a la Gudrdia Urbana de Girona, i agquest
any §'estrena com entrenador de 1equip,
perqué a principis de temporada 1 equip va
fenir problemes per trobar-ne un, sAbans
de I"accident jugava a handbol i després
dels espons amb cadira de rodes el bis-
quet vaser el que més em va agradars, co-
menta,

El Mifas Esplais & un dels pocs equips
que és mixt. La Lidia Campsolines és
I'éinica noia de Uequip i en aquesis mo-
ments tambeé 1"dnica de Catalunya, ja que
I"altra jugadora, que €5 de Sant Feliu de
Llobregat, ara per ara esth lesionada. La
Lidia, que treballa a TV Roses, va tenir
una lesid molt imponant a la cama. «Tant
com per quedar coixas, explica. Diu que
lavantmge que clla tf és que com que ja
Jugavaa basquet entén molt millor el joc.
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