
LA PLATJA DE LA RUBINA ACOLLIRÀ LA PRIMERA PROVA PUNTUABLE 
DE LA LLIGA CATALANA DE LLAGUTS 

Esports 
07/05/2009 
L’esdeveniment està organitzat pel Xon’s Rem Empuriabrava i 
l’Ajuntament de Castelló d’Empúries 

La lliga catalana de llaguts està a punt de començar, i la primera 
prova es celebrarà al nostre municipi. El proper diumenge la platja de 
la Rubina acollirà la primera prova puntuable d’aquest campionat que 
es celebrarà durant tot l’estiu per diverses poblacions catalanes del 
Mediterrani. 
 
“És per a nosaltres un moment molt important ja que acollim 
per primera vegada una prova en una competició oficial des 
que va néixer el club, per això estem molt engrescats perquè 
tot surti el millor possible”, explica el president de l’entitat, Jordi 
Pujadas. 
 
La prova començarà a les 09.30 h i es celebrarà al llarg del matí fins 
ben entrat el migdia. Durant la jornada competiran els equips sèniors 
i veterans en modalitat masculina i femenina. 
 
D’altra banda el club de rem organitza pel proper dissabte 9 de maig 
una jornada de metodologia teòrica i pràctica d’entrenament del món 
del rem, a càrrec de Bienve Front, director tècnic de la Federació 
Catalana de Rem i recentment reconegut amb la medalla de bronze 
pel mèrit esportiu. La jornada es desenvoluparà a l’hotel Xon’s 
d’Empuriabrava de 10 a 13 h i de 15 a 18 h. 
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