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Curs de la UdG a Banyoles sobre les lesions esporti  ves

L'organitza la catedra d'esport i educacio fisica i té 26 inscrits

25/06/10 02:00 - BANYOLES - R. ESTEBAN

El curs d'estiu de la catedra d'esport i educacio f isica de la UdG, amb seu a
Banyoles, es titula aquest any Readaptacio6 i prevencio de lesions a

I'activitat fisica i esportiva . Les classes tindran lloc la setmana que ve a
Banyoles i a Salt, i seran dirigides pel professor de didactiques
especifiques i llicenciat en educacio fisica Jesus Escosa.

Els mecanismes de les lesions musculars i articulars, la metodologia del treball de la

readaptacio, la seva aplicacio practica i la prevencio d'aquest tipus de lesions basteixen Puigvert, Congost i Lopez, durant
el temari del curs, que impartiran sis especialistes i que esta dirigit a llicenciats i mestres la presentacié del curs, feta
d'educacio fisica, diplomats i estudiants de fisioterapia, entrenadors i preparadors fisics. dimecres. Foto: R. E.

Les classes es faran al nou centre de tecnificacié6 de la Farga, de Banyoles, i a les
instal-lacions de I'Escola Universitaria Social, de I'Esport i la Salut de Salt (EUSES),
adscrita a la UdG. El vicerector de la UdG Joaquim M. Puigvert, el regidor Jordi Congost
i el director de la catedra, Victor Lépez, en la presentacié del curs van remarcar-ne
I'elevada inscripcio (26 persones), tenint en compte que és molt especialitzat, i el fet que Banyoles Salt Girona
la iniciativa ja es pot considerar ben consolidada.

Noticies de ...

La tactica

Coincidint amb l'inici del curs han publicat el recull de les comunicacions del seminari sobre la tactica esportiva i la presa de decisions,
que es va fer al desembre. Els articles, els han escrit professors de les universitats de Girona, Politecnica i Autonoma de Madrid, Tolosa
de Llenguadoc, Vigo i Paris XIl, aixi com I'entrenador del FC Barcelona Xavier Pascual Fuertes. Victor Lopez i Jordi Sargatal n‘han
estat els editors.
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