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PROLOGO

DEL TRADUCTOR ESPANOL.
: St _ )

Lja presente obra ha, sido _quada
de la, Historia filoséfica de la Me-
dicina del Dr. Tourtelle, que es
sin disputa la mas completa ¢é ins-
tructiva que se ha publicado;. por-
que este sabio escritor ha sabido
evitar los erroresé defectos en qite -
incurrieron sus predecesores. Mu-
chos de ellos, conocidos por susta-
lento y vasta e%dicion, trabajaron
sin gasto y discernimiento, y mas
bien como compiladores, que como
criticos que juzgan , ddndonos ‘las
ideas de los demas sin pensar ellos
por si. El simple conocimiento  de
lo que otros han propuesto es esté~
ril e infructuoso, ofusca en yez de
ilustrar, y -aun algunas veces des-
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alienta; porque ¢de qué sirve osten-
tar las doctrinas de Hlpocrates de
Galeno y de Boerhave, si no se sabe
o bueno y malo que contienen? Es
necesario, dice el padre de la Me-
dicina, contemplar con 0jos criticos
los progresos de las artes y dé las
ciencias, y av wuar con sumo cui-
dado por que tos planes y espe-
rimentos han salido falsos, cuando
deblan tener felices resultados y
qué otros han sido felices cuan-
do no debianserlo. Otros escritores
se han complaudo en seguir los su-
cesos de la vida p'frtlcularide los
médicos, y en recoger todo lo que
les aconteci. Algunos se han ate-
nido sobra}{ameute ala crono]ogfa
y los mas apenas s¢ han detenido 4
hablar de los medicos celebres por
sus ‘opiniones ; siendo difusos’ con

otros casi desconacidos.
“Todos estos defectos ha procu-

:
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rado evitar el Dr. Tourtelle, espo-
niendo con estilo elegante y conciso
los progresogd Larte de curar, fi-
jando las épocas de los descubri-
mientos utiles, indicando los reme-
dios nuevos, como tambien el modo
de*administrarlos; citando los mé=
.dicos mas recomendabdes por su ta-
lento, y sobre todo, analizando sus
_escritos, y dando su dictamen con
juiciosa critica acerca de su mérito.
Por lo dicho se vendra en eonoci-
miento de la razon que tuvo para
dar a su Historia el nombre de filo-
sdfica , porque no se reduce 4 la
simple enumeracion de los médicos
que han existido, ni 4 la estéril no-
menclatura de sus escritos, sino que
se propuso examinarlos con sumo
cuidado, esponiendo con claridad y
exactitud todos los sistemas, y ha-
ciendo ver los dafios y perjuicios
que han causade 4 la humanidad.
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Por lo mismo se detiene con suma
complacencia & analizar los escritos
de los médicos o”‘erﬁﬁdores de la
naturaleza, que son los unicos que
pueden contribuir & dilatar los limi: -
tes del arte; y ‘como entre todos
ellos merece el primer lugar el fin-
mortal Hipderates, se ha complaci,
do tanto en esponer sus maximas ¥
doctrinas, que con razon puede mi-
rarse este articulo de su historia co-
mo ume compendio de la medicina
Hipocratica, ¢ como una analisis
razonada de los mas principales:y
ttiles tratados que escribio el padre
de la Medicina. Algunos de ellos le
han parecido tan importantes y tras-
cendentales, que los ha traducido
literalmente , persuadido de que es-
te era el inico medio para propagar
unas ideas tan sublimes cemo fe-
cundas en resultados practicos::
Convencido ‘de estas: verdades;
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me propuse traducirestérartleuls 4 °
de'su obra, creyendo que ne podeia.
menos de ser Gtilod: ldypsﬂamm
del 'arte dé curary que tendrin de~
unidas en un corto”volamen las
principales maximas de Hipé ates,
y lo mas selecto de cuanto e
- este hombre m;‘ompqmbl&s S;endo
muy pocos los facul@tn 0s que pue-
dan leer con fruto sus obras origi-
nales, y presentando las traduecio-
nes latmas muchas dificultades por
los grecismos de que abundan, no
podra menos de ser sumamente ut11
la traduccion espanola a la mayor
parte de profesorés. He puesto su-
mo cuidado en que saliese exacta y
desembarazaga; pero como son an-
tas y tan varias las materias de que
se trata, no seriagestraiio que se hd-
biesen deslizado algui girores y
equivocaciones, porque es may di-
ficil acertar con la verdadera inteli-
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sy gencm del autor. Por tanto agrade-
ceré infinito las correcciones que los
‘médicos ilustrados pudieren hacer,
y las advertencxas que tuv:eren a
blen d.u‘lgu'me. ;
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HIPOCRATES.

.

La Medicina,, como queda dicho, lleQ
g6 a ser entre los griegos patrimonio de

la filosofia, formande la principal oca-
pacion de aquellos que cultivaban la
sabiduria. Esto se verificé: hicia la se-
xagésima olimpiada, venia & caer
en el afio décimo del siglo XXXV del
mundo. Pero Hipéerates, que nacié en
la isl#fde Coos, una de las del Archi-
pi¢lago, ‘el afio primero de la octo-
gésima olimpiada, hicia fines del si-
glo XXXV, el aiio de Rema 318, cerca
de 30 afios antes de la guerra del Pe.
loponeso, y 432 antes de- Jesucristo, se-
pard la Medicina de la ﬁlosoﬁ'.a y solo
‘conservé de esta, que habia cultivado
con esmero, lo necesario para el ejer-
cicio de la primera, uniendo tambien
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con una sabiduria prefunda el racioci-
nio 4 la esperiencia, -
- Hipdierates ‘gra el ;:Jegm?h‘:: “de este
nombre y el décimo octavo descendien-
te de Esculapio, 6 de la familia de los
Asclepiadas: Vebrida$ esto es; de Ne-
" bro, que se hizo famoso en la Medicina.
Era nieto de Hipdcrates primero, € hije
de Heraelito, iy descendiente de Hércu-
le# por su madre Pheranetes 6 Praxis-
tea: Vivié muchio tiempoyalgunos creen
que 86 ahos, y otros'que llegd & rog.
Murié en Larisg, ciudad de Thesalia, y
fue inhumado entre esta ciudad y Gir-
tona, y aun en €l dia se ve su sepulere:

/'Ne solo-aprendis Hipicrates i Me-
dicina desu padre; sino qué fue tam=
bien discipulo de Herodico y del sofista
Gorgias, ' que gra hermano de este: Pue
el primero que di6 reglas claras acerca
d?'-k! naturaleza 'y curacion’de las en=
fermedades (1). Los médicos dogmatic

£Vl 10 BICGutl Srate v bon | ot v gan o

' “nl Priius Hipocr. medendi"priveepta la-
#siitme condidit. Phiio ; HB, g6 jlapl 41 v -
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cos y observadores de la naturaleza-de
reconocen jpor gefe .y le tributan el res
conocimiento y admiracion que,justa-
mente merecen: los divinos eseritos.de
este grande hombre.. ;= o o0 ak e
Hipocrates consulié siempre la na-
turaleza, descubrié con frécuencia sus
misterios, y algunas veces le arrebaté
- sus secretos: cometio a la verdad ai;gu
nos errores que no pudo evitar con _to-
da su sagacidad; pero en algun
se justifico de ellosyy aun los enm
¢i6 en cierta manera, por la in genunidad
con que los confeso, y mucho mas:por
el poderoso motivo. que le determing
a ello, cual fue el de precaver seme-
jantes  deféttos. Fue buen ciudadano,
filosofo, sin despreciar por#anto a }os
 hombres, y.blngms‘ﬁsm supe n,
Todas lds reflexiones ‘de reste Jlombne
celehm.mtan.mcspmandu candor, ‘hos
nestidad, justiciay desinterés y amar al
orden. « No busqueis, dice a los médi-
« cost, el fausto ni la opulencia; curad
«gratnitamente por sola la estimacion
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«yel recono¢imiento; socorred, cuando
« se presentare la ocasion ,al indigente
«y al estrangero; y-si-amais a los hom-
«bres, no’ podreis menos -de amar &
e vuestro arte. Si se os consulta alguna
«enfermedad , no useis de grandes pa-
«labrones, i de discnrsos estudiados y
« pomposos; porque ningana cosa des-
«cubre mas la incapacidad, y es imitar
« &yano zumbido del moscardon. En
enfermedades que permiten la elec-
«cion de muchos medios curativos, et
« hombre ilustrado que no desea i 1mp0-
«ner, elige el mas comodo y sencillo.»
Todos sus escritos abundan de se-
mejantes méximas. HipGerates estaba
muy distante de tener dé si mismo
aquella buena opinion que tienen de si
propios la mayoﬁparte dé médicos de
nuestros tiempos, y no miraba como
cosa ruborosa el confesar sus faltas, y
la historia de los enfermos que hahxan
muerto. en sus manos. En el libro qmn-e
to de las epidemias refiere, que habien-
do sido llamade para curar 4 Autonomo,
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que highia recibidoun golpe en la ca-
beza, tom¢é la fractura por una de las
suturas,y por tanto no quiso trepanar-
le; pero el enfermo sinti6 al dia siguien+
te un dolor violento en el lado, ¥ tuvo
convulsiones-en ‘el brazo. Conocié Hi-
pocrates -zerm‘r—-,v y le trepand, pero
en vano; éra ya el dia quince de la en-
medad de Autonomo, era hempo de
verano, ¥ no pudo menos dé morir. De
cuarenta enfermos, cuyas hist re-
“fiere en'el 1.2y 3.° libro de las epide-
mias, solo escaparﬂ diez y siete; todos
los demas murieron. En estas confesio-
nes sesve, como dice muy bien Quinti-
liano; el caracter de honraflez y de in-
genuidad de que so& son ‘capaces las
grandes almgs. - % - b
. No: solo fragué: Hlpocrates el cami-
no médico, sino que limpié Tambien los
campos de la filosofia, llenos todavia de
espinas y de‘malas yerbas, 4 “pesar de
los cuidados de Pitigoras, de Empedo-
cles, etc. En sus escritos bebieron todos
sus luces, y aun sus opiniones el-divino.
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Platon y el sabio Aristoteles. Hn’rates
admitia un prin¢ipio universal, 4 quien
daba el nombre de Naturaleza , cuyo

joder ‘es inmenso, 'y que es superior &
todas las cosas(1). «La naturaleza, dice,
wes por si sola suficiente en los anima-
«les para‘todo;' y suple-en ellos por
«todo. Sabe todo lo que 'n%:esita, sin
«necesidad de que-nadie: la ensefie, ‘!
«sin‘haberlo aprendide de nadie.» Con-
sideraba la naturaleza como un ser in-
teligente que obra y gobierna con def
signio;y por un plan determinado. La
daba facultades, que eran sus ministros.
<May, dice, una facultad, y aun mas
«de tna - por ella‘se efectna todo en los
wcuerpos de los animales; y se distri-
« buyen la sangr;‘;os espiritusy el ca-
«lor por todas las partes, las cua&as por

- -y

-

¥y Lib. 11. de alimentis. La paldbra na-
““‘alm ha sido empleada por Hipécraes.endi-
versos sentidoes: algnnas veces enmﬂlﬁe ella
la constltucmn. pa.rhcular de cada ser. Este hb,ra

es uno de los que todos’ comeneﬂ ‘en qde '
gentiino de Hipéerates,
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«este; medio viﬁn;y sienten;.... La fa-
«cultadnutre y da ineremento 4 todo.»

La naturaleza atrae.con sus faculta-
des todatlo que conviene 4 cada espe-
cie, y reliene, prepang y muda, del mis-
mo mode que arroja todo lo supérfluo
y dafioso, despuesde haberlo sgxad@

de lo.util.. Hé aqui toda la teoria de.la

nutnicion y de las secreciones, que son
funciones que pertenecen realmente. 4
lagsensibitidad, y.que se ejecutan por
xﬁ:#efla que es propia de cada Gr-
gano: teoria renovada en nuestros diasj,
¥ demostrada eon el ultimo grado de
evidencia por el inmeorial Borden. Cada
parte dtrae- los juges que le aconibdau,
¥ la nutgigion no se hace por una sim-
ple juzta-pesicion de las moléculas nu-
tritivas, sino por wia verdadera accion.
que ejerce la sensibilidad de la parte
sobreestas moléeulas. Carnesenim aiirg-

hunt..., corpus & cujusvis generis inges-
tis sibi quod confert: assumit , et unae.
qu@que corporis panssde singulis cibis!
El cuerpo humaré no s, segun¢l, mas
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que un 6rgano, a_uii&e di%idido en
muchos, que tiene cada uno ‘de ellos
sus funciones prépias. Todos estan uni-
dos por una estrecha corresp’&dencia,
y tienen un mutdo consentimiento en
las afeaciones que esperimentan: Cons-
piratiouna, confluxio una , consentien-
tia omnia. Se ve iguéﬂmente al leer sus
escritos que conocié el sistema d€ los
poros, pues dice: Spirabile est totum cor-
pus, tam foras, qguam intro , ipsis eligm
sensibus: y aun la circulacion, de cuyo
descubrimiento se le ha hecho €l honor
a Harveo, no le era enteramente desco-
nocida, como lo probaré en su lugar.
Trasldicis aquella verdad que es la basa
de todos los conocimientos figiologicos
y patolégicos; a saber, que 12 sensibi-
lidad es la que vivifica todas las. partes,
¥ la que determina por su impulso sus
acciones: Animantur animalium omnes
partes. Di6 4 este primer mdw_'il_eiv pom-
bre de'eopus, impetum faciens; es decir,
lo que da la fuerza al cuerpo.‘S"u‘ pgin-’
cipal foco esté colocado en el centro del
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cuerpo, penitissime ad intima obscura-
tur; de donde envia sus irradiaciones a
las partes mas remotas. Esta doctrina,
que adoptd Vanhelmont, ha sido des-
pues esplanada por el ilustre Stahl, y
ha servido de fundamento 4 su teoria.

Tales son los principales fundamen-
tos de la doctrina de Hipdcrates: lo que
llama naturaleza, es el principio de las
acciones que se ejercen en el cuerpo,
y la compara al calor. «Lo que llama-
«mos, dice el padre de la medicina, ca-
«lor 6 cdlido, me parece que tiene algo -
«de inmortal, que lo entiende todo, y
«que ve y conoce tanto lo presente co-
«mo lo futuro (1).»

En otra parte dice (2): Jgnis autem
ex commiso ac molo humore corpus se-
cundum naturam ordinat ac disponit.
Ignis igilur penitissime ad intima oblu-
ralus , ibi plurimus est, el maximum
exilum facil.... In summa ignis omnia

(1) Lib. de carnibus,
*(2) L de dita. ;
X
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quee+in corpore sunt, secundum suum
ipsius modum exornavit ad universi.
mutationem , parva ad magna, magna
ad parva; in hoc anima, mens, pru-
dentia, augmentum molds, imminutio,
permutatio , somnus et vigilia. Hic om-
nia per omnia gubernat, et heece, et illa
RUNQUAM quiescens. Sin embargo, dice
tambien en otra parte del mismo libro:
Irrepit in hominem anzma , ignis et aquce
temperamentum habens: lo cual designa
la union de las cualidades del fuego y

del agua.
HERACLITO Y THALES.

Por estos testos se ve que Hipdcra-
tes tomo en parte de Heraclito (que era
de Efeso, y vivia en el priucipio del si-
glo XXXVI del mundo, casi al mismo
tiempo que Pitagoras), y en parte de
Thalés de Mileto (uno de los siete sa-
bios de Grecia, gefe de la secta jonica,
¥y que vivia 640 aiios autes de Cristo)
su sistema acerdd de la naturaleza. El
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primero miraba el fuego como princi-
plo de todas las cosas. Segun este filg-
sofo, el fuego dié origen al mundo que
es finito, y el mismo lo destrnird algun:
dia. No solo vivifica el fuego con sus
emanaciones todos los cuerpos orgini-
cos, sinp que tambien depende todo de
sus varias mutaciones, segun que esti
condensado é enrarecido. El condénsa-
do’se transmuta en humedad, y adqui-
riendo un cierto grado de consistencia,
se convierte en agua. Reuniéndose mas.
el enrarecido, se convierte en tierra;
y reciprocamente, la tierra fluidificada
se convierte en agu@, la cual da ori-
gen a todas las demas cosas con los
vapores que se desprenden del mar y
de la tierra: las unas son claras, puras,
y alimentan el fuego; y las otras tene=-
brosas, y sirven para nutrimento del
agua. El alma es un fuego mas 6 menos
ardiente, que segun su grado de calor,
hace 4 los hombres mas 6 menos inge-
niosos ¢ ilustrades, y mas 6 menos sa-
bios y virtuosos. Las almas de los filg-

-
.



(20)

sofos debian de ser, segun €1, tan ar-
dientes como la llama de una fragua de
tres fuelles, al paso que las de los igno-
rantes Se parecen 4 los fuegos de paja
que apenas tienen accion sobre el cuer-
po. Segun esto, la ciencia, la prudencia
y todas las virtudes dependen de un
cierto grado de calor. ¥

Thalés, por el contrario, ensefiaba
que el agua era el principio de todas las
cosas; que era susceptible de tomar to-
das las formas posibles, y que tenia dis-
posicion para recibir todas las especies
de metamorfosis. Hay fundamento para
creer que deseand@este sabio remontar
& los primeros principios de los seres,
solo se valio del testimonio de sus sen-
tidos. Llegé & percibir que el agua es
el alimento universal de los vegetales y
de los animales, y que sin ella todo pe-
rece. Habian sin duda conjeturado tam-
bien que todos los cuerpos habian sido
fluidos en su principio, aun los diaman-
tes, los eristales, los metales, las pie-
dras, en una palabra, los minerales,
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Ademas Thalés "habia ‘estado “mucho
tiempo en Egipto, donde se creia que
todo: habia principiade por una pasta
mole 6 legamosa, y aun la misma agua
era alli adorada como una de las'mayo-
res divinidades: hé aqui por qué los an=
tiguos poetas afirmaron que Venus, que
es la diosa de la generacion y el alma de
toda 16 animado, habja nacido del mar.
Algunos quimicos de ‘los:siglos pa-
sados han intentado resucitar en algun
modo el principio universal de Thalés,
¥y entre otros, David Vanderbeck y Van-
helmont. El fundamento de su doctrina
apoya en que el agua se convierte en
tierra, porque despues de la destilacion
de este fluido se encuentra siempre una
cierta porcion de ella; pero en el dia
esti ya demostrado que esta tierra solo
proviene de la accion combinada del
aguay del calérico, que la disuelve de
los vasos destilatorios, pero que no es
de modo alguno efecto de una, meta-
morfosis. -
Thalés pretendia’ que'el alma estaba
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gompuesta de partes desunidas y-suti-
les, que estaban siempre en:un movi-
miento perpétuo, y la definia una ndtus
raleza sin reposo. El es el qhe-did aquel
precepto que encierra-toda la ley natu-
ral:=No quieras para otro, lo gue no
quijeres para té

«La naturaleza del cuerpo, dice Hn—
«pdctates, es el principio 6 el funda-
«mento en que 'debe apoyarsetodé ra-
« ciacinio en materias de medicina(1).»
Por naturaleza:de los cuerpos deben
entenderse aquulos efectos que se veri-
fican en ellos, tanto en el estado sano,
gemo en el morboso, y de ningun mo-
do’el conocimignto anatomico del cuer-
poy como han pretendido algunos es-
critores. Hipoerates recomendd alaver-
dad su estudio, pero no quiso. hablar
de aquella anatomia vana y fastuosa, que
NO ensefia cosa alguna util, antes al
contrario , hace perder a los que la cul-
tivan un tiempo precioso, y aun se bur-

(1) Lib. de locis in homine.
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laba de aquellos hombres que la daban
una gran-importancia, y que se tenian
por sabios del primer érden, solo por-
que conocian la an%tomia minuciosa ¢
sutil. « Algunos médicos, anade, y al-
« gunos filésofos dicen que no se puede
«ser médico st no se conoce lo que es
« el hombre, su primitiva formacion, y
«la composicien de su cuerpo. Todo lo
«que ‘estas gentes han dicho ¢ escrito
«en o6rden 4 la naturaleza, me parece
«mas propio de la pintura que de la
«medicinaj y estoy persuadido que no
«se puede conocer la naturaleza con
«mas claridad que por medio de la me-~
« dicina, como han llegado ficilmente &
«comprender aquellos que poseen bien
«eéste arte.»

Hipocrates miraba la astronomia co-
mo una ciencia esencial del médico, y
recomienda su estudio & su hijo The-
salo. Refiere los influjos del oriente y
del ocaso de clertos astros (1), y dice:

(1) De aere,.aquis et locis.
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gqﬁé todo lo que est4 entre el cielo y
«la tierra se halla lleno deaire; y que
«por este medio esperimentamos los
« efectos del sol de’la luna y de las es-
ctrellas (1).» - v FAS
Demuestra en efecto la observacxon,
que el influjo de los astros es tal, que
escitan tempestades, vientos, en una
palabra, toda especie de alteraciones en
lIa atmosfera, y por consiguiente mu-
danzas en nuestros cuerpos y €n nues-
tras almas. :
Cuando Satarno estd en conjuncion
6 en oposicion con algun planeta, que
no sea el sol, y su aspecto’es sextil,
trino 6 cuadrado, determina vientos
 frios, que vienen por la mayor parte
del norte. Esta es la razon porque este
aspecto causa en invierno unos frios
tan rigurosos y secos, y hace las no-
ches tan claras y serenas. En la prima-
vera, y especialmente en abril, ocasio-

(1) Por la palabra Tvuns, spiritus, de que
usa en este pasage, entendia el aire y los vientos.
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ua frios repentinos que echan & perder
las plantas. Cuando Saturno “esta en
conjuncion con Venus, se deben espe-
rar lluvias frias con vientos de oueste
6 de norte. - ;

Cuando es Jupiter el que tiene uno
de los aspectos de que acabo de hablar;
con cualquier otro planeta, escita vien-
tos , especialmente en la primavera y en
el otofio. Es raro que sople un viento
impetuoso y violento sin que Jupiter
esté en conjuncion con algun-otro pla
neta. Venus es una de las principales
que decide fa ‘lluvia, especialmente
cuando esti en conjuncion con Mercu-
rio, Saturno 6 Juapiter. Los que alegran
la- naturaleza y traen serenidad, son el
Sol y Marte, especialmente en el verano
cuando estan en conjuncion. Producen
tambien semejantes efectos, aunque en
menor grado; cuando estan en conjun-
cion con Jipiter y Mercurio. Este pone
tambien el tiempo tan incoustante, que
en un mismo dia trae lluvia y sereni-
dad. Escita viento cuando estd en con-
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juncion con' Jupiter, y lluvias -cuande
se verifica con Venus. Se debe tambien
advertir que -los influjos de estos plas
netas varian mucho segun'las diversas
posiciones del Sol y las estaciones del
aflo ; porque Saturno causa un frio mu-
cho mas utenso en invierno que en ve-
rano. El Sol y Marte producen menos
calor envla primera de estas estaciones;
que-en la segunda: Jipiter y Mercurio
causan vienios mas impetuosos en la
primavera .y en el otofio, que en el
yerano. _ ;
~"En los equinoccios es:¢uando las en=
fermedades agudas reinan 6 adquieren
mas violencia, y en los solsticios ‘se
disminuyen:y estinguen. Aquellos son
tambien perjudiciales # los tisicos, éti-
cos, y para las enfermedades de lan-
guidez. :

El Sol tiene un influjo real y notable
sobre nuestros cuerpos, como lo prue-
ban las mutaciones que esperimentan,
segun que estan espuestos 4 su accion
directa ¢ indirecta. Una eircunstancia
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notable que apoya mi proposicion, €s
que los meses de abril y de noviembre
son los que traen mayor mortandad.
La accion de este astro tiene todavia
de particular, que ségun sus diferentes
posiciones , aumenta 6 disminuye las
enfermedades. Es un hecho confirmado
por una constaute observacion, que las
calenturas continentes se aumentan ha-
cia el ocaso del sol, especialmente las
pituitosas; y las inflamatorias y biliosas
4 su oriente. Las flaxiones, los dolores
y los tumores observan tambien un pe-
riode solar en orden & sus recargos.
Es conocido el influjo que tienen sobre
los caerpos los eclipses de sol y de luna.
Juan Mateo Faber (in append. decad. 2,
anno 8.°, pag. 4g) refiere que un caba-
llero, naturalmente melancélico , se po-
nia mas pensativo y triste de lo regular
el dia antes del eclipse; y que cuando
este se verificaba, corria como un loco,
con la espada en la mano, por las calles
y por las casas, hiriendo 4 todos los que
encontraba , rompiendo las sillas, las
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puertas, y todo lo que se le poma por
delante.

Esta bienprobado que en todasilas
fases lunares, y especialmente en los
syzigios, esperimefita el aire mutaciones
mas 6 menos considerables que influ-
yeun particularmente sobre las personas
nerviosas, v sobre las de una constitu=
cion débil y linguida. Se ha observado
que los ataques de la epilepsia repetian
mas comunmente en las épocas en las
cuales vuelve la luna 4 un cierto punto
de la cuadratura en los syzigios. El pe-
riodo de los dolores de la cabeza y de
las cardialgias ocasionadas por el mal
de piedra, se verifican frecuentemente
hacia el plenilunio. Refiere el sabio
Wepfer en su disertacion sobre la apo-
plegia, muchos ejemplares de sugetos
que han padecido en dicho tiempo ata-
ques apoplécticos. Este influjo de la lu-
na, conocido de los antiguos, es sh
duda el que di6 lugar al culto supers-
ticioso que le tributaban. Las romanas
creian que este planeta tenia influjo so-
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bre el parto; y para tenerle propicio,
adoraban 4 Lucina, 6 la luna.

.. Se observé que en los plenilunios se
aumentaban mas los tumores glandulo-
sos, y especialmente las escrofulas, y
que se disminuian insensiblemente, 4
proporcion que va menguando la luna.
Aulo Gelio habia ya notado que las os-
tras y las conchas se llenan & propor-

cion que crece la luna, y que se dismi-
nuyen en su ultimo cuarto.

Observo Bonet que durante el pri-
mer cuarto de la luna, y principalmente
en la noche que precede al novilunio,
la sarna y todas las demas enfermeda-
des exhantematicas se presentaban con
toda su actividad;«y que cuando est4 en
su plenilunio, del mismo modo que en
su ultimo cuarto, se aumenta la sero-
sidad en nuestros cuerpos, y produce
toses, letargos, asmas, paralisis y ca-
chexias. En efecto, son mas frecuentes
estas afecciones en estos tiempos que
en los demas.

Noto igualmente Galeno que la luna
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tiene un influjo real sobre nuestros
cuerpos, como se ve claramente por
sus obras. Carlos Pison el hombre mas
despreccupado deé su siglo, se esplica
sobre este particuiar del modo mas cla-
ro y mas propio para probar que habia
observado el influjo lunar en las enfer-
medades. «El estado de los enfermos,
«dice este observador (1), prueba evi-
«dentemente que las enfermedades y
«los dolores crecen durante las seis ho=
«ras que sube la marea, y que se dis-
«minuye su violencia durante las seis
«que baja. Se observa lo mismo en las
«enfermedades crénicas y en las agu=
«das, pero especialmente en aquellas
«que provienen de fluxiones y de so-
« brada replecion de los vasos. Nadie ig-
«nora que cuando las mareas se verifi-
«can cerca del plenilunio, son muchas
«las personas (ue se sienten incomo-
«dadas, y muchas las que mueren cuan-
«do bajan.» Es ademas notorio que casi

e

(1) Histor. natur. lib, 1, cap. 24-
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todos los antiguos estaban ¢onvencidos
de la accion de la luna sobre las crisis,
y que los dias criticos le estaban subor-
dinados. Finalmente, la esperiencia de
los botinicos y de los cultivadores
prueba, sin disputa, el influjo que tie-
ne este astro sobre la vegetacion.

Los aspectos de Saturno y de Jupi-
ter, y de Saturno y de Marte, son los
precursores de las mas terribles calami-
dades, y entre otras, de las enfermeda-
des contagiosas y epidémicas. Las ca-
lenturas malignas que han devastado
tantas veces la Europa con tanto furor,
lo prueban suficientemente. La cruel
peste del aiio 1127 se verifico despues
de la conjuncion de Saturno y de Jupi-
ter. Bocacio y Guy de Chaulieu refieren
que el aspecto de Jupiter, de gaturno
v de Marte ocasioné la peste de 1348.
Marcelo Ficino, uno de los mayeres fi-
losofos de su siglo, sefiala como cau-
sas de la que desolé el mundo el afio
de 1478, el eclipse del sol y de la luna,
¥ la copjuncion de Saturno y de Marte. -
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Gaspar Bartholino, profesor de Tubin-
ga, pronostic en un discurso puablico
gue tuvo el afio de 1628, despues de la
conjuncion de Saturno y de Marte, que
se verifico despues de un otofio calu-
roso y de un invierno templado, la pes-
te que se manifestd de alli 4 pocos aiios.
La conjuncion de estos mismos plane-
tas fue tambien la que di6 lugar al pro-
nostico de Paulo Sorbact, médico del
Emperador, que anuncié con toda la
posible exactitud la peste de Viena. Da-
niel Senert pronosticé la disenteria epi-
démica que reiné en 1624 y en 1637,
por la posicion de estos mismos pla-
Jqetas. ;

Podria referir una infinidad de ob-
servaciones semejantes a estas, que
pruebagy el inflajo de los planetas, y
especialmente de la luna, sobre la at-
mésfera y los cuerpos de los animales:
en orden 4 aquella, queda ya estable-
cido de un modo que no deja la menor
duda, por las observaciones de Toaldo.

- Véase sobre este punto su Ensayo me-
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teorolégico , en 17845 y los Elementos
de higiene que publiqué en el afio quin-
to .de,_la republica (1796 ). Pero esta di-
gresion, que ya escede dé los limites
regulares, me separa de mi asunto prin-
cipal; ¥ ya es tienipode volv.er a tratar
de Hipocrates. -1

Este:grande hambre no. d;secu.y al
parecer, cadiveres humanoes’; y no fue
anatémico: sin embargo, poseyo todos
los conocimientos necesarios para ejer-
cer:la.Medicina, y aun adquirio tal su-
perioridad en este arte, que es mirado
con razon como: el ordculo de Ja:Medi-
cina, y como principe de los médicos.
A pesar de sus pocos conocimientos
anatomicos, se encgentran enisu fisio-
logialos gérmenes de casi todas las-opi-
" niones modernas. ¥eamos su mé:do de
pensar acerca de laigeneracion.

Creia que el licor seminal ) pmvema
de todas las partes-del cuerpo, y que
separandose en todas ellis ; especial~
mente en la cabeza, se componiadeslo
mas fuerte y aclivo que conteniany 'y

3
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quesdirigiéndose & los 6rganos genita-
les , se evacuaba en el coito. - \

. Se-completa, & su parecer,la gene-
racion por el concurso de los dos lico-
res seminales que proporcionan el hom-
bre.y la muger en eliacto venéreoy y
que de la mezcla de ellos resulta el.em-
brien.y sus membranas: segun €l el
espiritu (aire) es el que efectia la or-
ganizacion de las partes: por virtud de

. este se'une lo semejante con su seme-

jante, lo denso con lo denso, lo: raro
con lo raro, lo humedo con lo humedo,
cada uno en-su propia region, segun
su afinidad con lo que ha sido engen-
drade. Si fuese permitido arriesgar al-

~guna cenjetura,.se podria creer que

Hipécrates consideraba el aire como

- vehiculo del faego y del espiritu vital
; (omgeno) Esta ieoria sobre la genera-
. cion ha sido adoptada despues por mu-
* chos filésofos, y especialmente por el

Plinio francés, gue la ha desenvuelto
y adornado con todas las gracias del

v

estilo,
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La causa que determina el parto,
segun Hipocrates, es la falta de alimen-
to; pues en este caso hace el feto es-
fuerzos con los pies, y rompe sus mem-
branas. Esta esplicacion se funda en la
anaiogm que €l creia que existia entre
los viviparos y los oviparos, El aborto,
dice, se verifica en todo tiempo y por
varias causas, Pero mas comunmente a
fines del tercer mes. En Grecia las mu-
geres publicas se procuraban el aborto
sin el menor escrupulo, y no sé le im-
putaba al miédico como un delito indi-
car los medios: el mismo Hipécrates
describe el aborto de una jéven que se
le procuré con sus consejos.

Hipocrates distingue tres cosas en
el cuerpo humano: 1.2 lo continente;
2.2 lo contenido; 3 lo que imprime €l
movimiento ( 1). Por lo continente en-
tendia las partes s¢lidas, como los hue-
sos, los mervios, las carnes, ete.; queria
designar por lo contenido los humores,

i

(1) Epid. lib. 6, sect. 8,
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que son cuatro, la pituita, la sangre,
la bilis amarilla, y.la melancolia 6 1a
atrabilis (1);-y por lo que da el movi-
miento , €l espiritu ¢ prmc;plo vital que
vivifica todos:les 6rganos. .

‘Lios cuatro humores son los que dan
al hombre la salud, 6 los que le causan
la enfermedad : lo primero, cuando per-
manecen en su estado natural, y tienen
entre si las proporciones exactas en or-
den 4 la cantidad y cualidades, y 4 su
mezcla; y lo segundo, cuando uno 6
muchos de ellos pecan en cantidad, en
sus cualidades y en su mezcla.

Todavia se eneuentra otra causa
morbosa en el libro de los Flatos, aun-
que se cree que no sea de Hipocrates:
unas veces se usa en €l de la palabra
phusai, aires, y otras de la de pneuma-
ta, espiritus. Esta ultima designa el aire
6 los vientos encerrados: en el cuerpo,
y la otra los de afuera, que producen
los del interior, por medio del aire que

(1) Lib. de natura hominis.
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se respira y del que se traga con los
alimentos; Los espiritus son la causa de
la salud 6 de las enfermedades, dice el
autor de este libro; y los designaba por
lo que imprime el movimiento.

Hipocrates miraba como principios
6 causas remotas de las enfermedades
todas aquellas cosas & cuya accion esti
espuesto el hombre, como el aire, los
alimentos, las bebidas, el sueno, ia vi-
gilia, el ejercicto, los trabajos, la quie-
tud, lo que debe espelerse y retenerse,
las pasiones, los cuerpos estrafios, los
venenos, los animales venenosos, ete.
Pero de todas ellas no hay ninguna mas
activa que el aire y los alimentos; y ha
compuesto sobre estos dos objetos va-
rios libros, que son modelos de obser-
vaciones, y cuya lectura jamas podre-
mos recomendar bastante & los 1atro-
frlos, especialmente el tratado de los
Aires, de las Aguas y de los Lugares,
del“cual daremos luego la traduccion.
El de la dieta saludable, y el de los ali-
mentos en las enfermedades agudas,
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deben meditarse profundamente; el vil-
timo contiene toda la terapéutica de
Hipéerates. Ponia tambien la mayor
atencion en los vientos, en las estacio-
nes, en el oriente y ocaso de ciertas
constelaciones, como de la Canicula,
del Arcturo, de las Pleyades, del mis-
mo modo que en los equinoccios y en
los solsticios, porque en estos tiempos
se verifican grandes mutaciones en los
cuerpos, y especialmente en las enfer-
medades.
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PREGEPTOS
%) BEGLAS DE HIPO@AT;ES

€0N cmﬂmﬂ‘ms

ok i GONSERVACIO

DE LA SALU D..

Entreslas cosas queé inflayen pode=
rosamente sobre la salud, consideraba
Hipocrates entre otras muchas el aire
y los alimentos.

Las poblaciones situadas al pomen—
te (1), y que no participan de los vien-
tos del oriente, tan saludables para pur-
gar el aire de todo vapor nocivo, son
mal sanas, y sus habitantes estan es-
puestos & miuchas enfermedades.

Lo~que prueba que el aire tiene un
nflujo poderoso sobre los cuerpos, ¥y

(1) De los aires; aguas ylugares..

\
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que conserva 6 altgra su salud, es que
un hombre, que puede vivir dos 6 tres
dias sin tomar ningun alimento, no po-
dria exlt un momento sin aire. Cuan-
do se vé§ pues, que una enfermedad
llega & ser general (1), y que ataca 4
personas de toda edad y de todo estado,
sean los que fueren por otro lado su
régimen y costumbres, es evidente que
esta enfermedad no puede depender de
los alimentos y bebidas, supuesto que
no todas usan de unos mismos man]a-
res, sino mas bien del aire que respiran
en comun. Seria, pues, intitil en este
caso mudar su modo de vida habitual,
y-aun se las espondria 4 varios peligros,
porque las mudanzas ‘repentinas son
siempre peligrosas. Lo finico que se de-
be hacer en tal caso es purificar-el aire,
6 abandonar los lugares inficionados.

. Es pues necesario considerarlas cua-
lidades del aire, y observar si-esceilido
6 frio, gorde ¢ sutil, hamedo 6 seco, y

(1) Lib. de nat. homin,
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las variaciones que esperimenta en sus
diversas cualidades. Es tambien nece-
sario atender & las estaciones del afio,
porque traen grandes mutaciones en
los:.cuerpos. Se debe tambien atender
4 'los’ vientos: -cuando reina ‘mucho
tiempo el norte (1), da firmeza, lige-
reza, fuerza y buen color & los cuerpos.
Como purifica el aire de los vapores
groseros que hay esparcidos-en ¢€l, co-
municéndole transparencia y serenidad,
es uno de los que mas contribuyen 4 la
salud. Sin embargo, no siempre son
buenos sus efectos, porque en las per-
sonas ‘delicadas, y que no estan habi-
taadas 4 su accien (2), produce resfria-
dosy males de garganta y de pecho,
constipados y ‘estrangurias.

.+ Al contrario, el viento del mediodia
humedece, relaja y-debilita los cuerpos,
y por ko mismo causa fluxiones (3)- El

*_*(;')w .Apb.-_l‘-?- sect. 32
(a) Aphk. 5.sect. 3.2
(3) 4ph. 17- sect. 3.2
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tiempo muy seco es el mejor y mas sano
de todosifid: ¢ .77 oaigli e

Ha demostrado la esperiencia que
en el invierno y en la primavera se co-
mi2 mas y se digeria mejor que en el
verano y.en el otofio:(2). En efecto, las
dos primeras estaciones exigen mas can-
tidad de alimento que las otras. Para
resistir el frio en el invierno, se deben
preferir los alimentos calidos y secos (3):
em la pa'imavera,,mzmdo--empie'za el
tiempo 4 suavizarse ¢ templarse, debe
el régimen ser proporcionado 4 la ks
tacion, y el alimento mas refrigeranté
y ligero. En el verano, cuando el tiems
Po se pone caliente y:seco, debe set to-
davia-mas refrigerante , y diluyente la
bebida; pero despues del ‘equinoccio
otofial , conviene volver 4 los alimeéntos
un poco calides, y ponerse ropa de.mas
abrigo, 4 proporcion que se va acer-
cando el invierno.

Aph. 15. sect. 32 e
Aph. 17 y 18. sect. 12
De vict, rat, 1ib.-3;

LA s

(1
(2
(
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La primavera es en general la esta-
cion mas sana (1), y el otofio la mas
peligrosa y la mas feunda en enferme-
dades. La primavera y la primera parte.
del verano son mas convenientes para
los nifios y para los jévenes; el verano
y el principio del otoiio para los viejos;
y lo restante de esta estacion, como
tambien el invierno, para los hombres
de una edad media.

La primavera engendra sangre (2),
el verano bilis, y las demas estaciones
producen humores anilogos 4 su natu-
raleza. Cunando la temperatura del aire
es apropiada al caracter de las estacio-
nes (3), es sano el ailo, y no hay enfer-
medades; pero cuando las estaciones
van desarregladas, es decir, cuando las
cualidades del aire no son correspon-
dientes 4 su naturaleza, es senal de que
vendrin enfermedades rebeldes. El tran-

(x) L. de humor.
(2) Aph 8. sect. 32
(3) 4ph. 17 4> sect. 32
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sito repentino de un gran calor & un’
frio estremado es peligroso, y produce
casi siempre perni€iosos efectos; y cuan-
do estas mutaciones sobrevienen en un
mismo dia, y duran algun tiempo, casi
jamas dejan de verificarse enfermeda-
des otofiales (1). :

El clima tiene un ‘influjo notahle
no solo sebre la figura y constitucion
de lqs hombres, sino tambien sobre sus
costumbres. En Asia (2), donde la tem-
peratara es suave, y los tramsitos re-
pentinos de una temperatura a otra es-
trema poco frecuentes, y donde las pro-
ducciones de la tierra son mas hermo-
sas y abundantes que en Europa, los
hombres 'son mas suaves y humanos;
siendo’asi que en Europa la mudanza
frecuente y estremada de las estaciones
contribuye mucho 4 escitar la accion
de las pasiones, ¥ conduce 4 ejecutar
grandes y atrevidas acciones. La natu-

(1) 4dphixy ki, séct. 32
(2) Lib. de los aires, aguas y Iugares.
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raleza del gobierno asiaticoscontribuye
4 la verdad poderosamente para que los
hombres sean indolentes. y- pacificos.
Siendo vasallos de principes déspotas,
y mo. teniendo libertad ni prepiedad,
no es nattral que se espongan 4 los
riesgos 'y que desprecien los 'peligros,'
para que un tirano orgulloso recoja-los
frutos de sus hazanas, al paso que cllos
no sacarian mas que males y la muerte.
Bajo la dominacion de un.gobierno ar-
bitrario, €l hombre mas va&:ente no tie-
ne el menor interes ¢n ostentar valor é
intrepidez. s 2o shyail

~En orden 4 los alimentm, no solo
es necesario:. conocer bien sus cualida.
des naturales, sino tambien las que re-
ciben por el arte (1) La harina de trigo
que conserva el ‘salvado, es:laxante y
poco nutritiva; pero cuandoses.muy
fina, y no tiene salvade} éstriiie y nu-
tre mucho (2).. g st

Es indispensable que el médico ob-

{x}—Pr wretrat., b2 , -
= -
(3) De prisca medicina,
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serve la‘natagaleza y la constitucion de
las personas & sugetos, en orden 4 los
alimentos ; que no desprecie las quejas
sobre los malos efectos de los alimen-
tos, y que procure descubrir por qué
producen estos efectos en los unos, y
no en los otros. Por ejemplo, el queso,
gue es muy-dafioso para ciertas perso-
nas, conviene perfectamente 4 otras:
esto proviene sin duda de la diferencia
de los humores que predominan en las
primeras, y por tanto se deben corregir
tales humores, 6 dejar de comer queso.

Es peligroso comer mucho, espe-
cialmente cuando no se hace ejercicio.
Lo es igualmente comer menog de lo
que necesita la constitucion: una gran-
de abstinencia’' es mucho mas perjudi-
cial que una gran replecion; en todo se
deben evitar los estremos.

La variedad de los alimentos en una
misma comida puede traer grandes des-
ordenes (1), y especialmente flatulen-

(1) ZLib. de flatibus.
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cias. La exactltud minuciosa 6 escrupu-
losa en no comer siempre mas que una
misma cantidad de alimentos, no es fa-
vorable 4 la salud.. s

Todo lo que se come es saludab]e
cuando lo digiere bien el estomago. Al
contrario, es daiioso todo alimento que
no puede soportar! é:digerir esta entra-
fia. Hay sugetos que por la fuerza del
habito y del temperamento pueden ha-
cer tres, comidas diarias (1). Los que
acostumbran 4 hacer dos comidas ‘no
pueden mudar nada sin incomodarse:
son ‘débiles, estan abatidos, padecen
desmayos, y no pueden soportar el tra-
bajo5 se les disminuye el vientre, tienen
peso en los ojesyamargor de boca, y
frias las estremidades. Deben poner su--
mo cuidado, cuando tienen precision de
privarse de una comida, de la del'medio
dia, porejemplo, no entregarse luego 4
un apetito desmedido; de lo contrario,
sienten un peso incomodo en el ests-

(1) De wict. rat. in acutis,
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mago; y-pasan una mala noche. El que:
esta acostumbrado 4 hacer dos comidas
al dia, y se encuentra débil y decaido:
por haber dejado una.de ellas, debe evi~
tar en €l mismo dia el ecalor, el frio, el
trabajo, y cenar menos de lo ordinarios

Los que estan acostumbrados: 4 co=
mer una sola vez en las veinte y cuatror
horas; se hallan necesariamente pesa-
dos y alterados si hacen dos comidas al
dia; muchas veces no sé necesita mas
que un esceso de estos para que incur-
ran en grandes males (). En genéral,
cuando se ha comidosmas de lo regular,
de modo que se desarregle el estomago,
y se sienta en él una incomodidad-de
plenitud, el partidoimastacertado sera
recurrir al vomitive (2} & :

Es ligero un alimento cuando; aun.
torhado! con algunesceso, ni causa ple=
nituds; ni dolores; ni: flatos, sino antes
bien se-digiere con facilidad y sin-cau:

—

(1) DEé prisca medicina.
( 2) De affect.
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sar incomodidades (1). Se conoce que
es pesado un alimento, cuando aun to-
mado con moderacion y én corta cinti-
dad, produce una seunsacion de pleni-
tud, de peso y ansiedades.

Los que estan crecienda tienen mu-
cho calor nataral; por lo mismo nece-
sitan mucha porcion de alimente. Los
viejos, que tienen poco"'&llor, no nece-
sitan tanta, porque se acabaria de es-,
tinguir con la copia de alimentos (2). -

Los alimentos y bebidas mas analo-
gos & la naturaleza del hombre, los mas
nutritives y saludables, son el pan, la
carne, el Pescado, y el vino con mode-
racion (3); pero ¢uando se hace de ellos
un uso inmoderado,'producen enfer-
medades y la muerte, y son mas daiio-
sos que OtPOS Menos nutritivos y me-
nos fuertes. : e

Las personas delicadas y débiles so-
—

(x) De affect.

(2) Aph. 11.sect. 2. y aph. 1. sect. 1,
&3) De af/feca'on. ‘

4
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lo deben usar de alimentos que no sean
flatulentos, que no se aceden ni pro-
duzcan colicos, ni sean laxantes, ni as-
tringentes (1). : :
Los convalecientes que comen mu-
cho sin reparar sus fuerzas, es seiial de
que comen mas, de lo que pueden di-
gerir; pero cuando la comida es mode-
rada, y no oDstante se ve que no les
aprovecha,, es seiial de que hay en el
cuerpo humores unpuros -que es pre-
ciso evacuar (2).

. Cuando hay en el cuerpo humores
impuros, cuanto mas se le nufre, otro

tanto mas se le perjudica (3),
+El pan ordinario mauntiene el vien-
e tre libre, pero nm:re ?gmas que el
otro (4). El pan blanco de harina fina,
bien separada del salvado, nutre mas-y
laxa menos. El que esta hecho con le-
vadura se digiere facilmente, y paia sin

(x ) De affection. =
(3) 4dph. 8. sect. 2. s
(3) dph.iro; sect. a.

(4) e wict. rat, lib. 2
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trabajo; el pan azimo es de mas dificil
L£occion , pero es mas nutritivo euando
cae en un estomago fuerte. -
El pan del dia debe ser preferido al

de la vispera, con tal que no esté ca- .

liente: el que se hace de hariha vieja
no es tan bueno (1).

La carn® de los animales silvestres

es mas seca que la de los 'demésticos;
y la de los animales criados en los es-
tablos 6 cuadras, mas que la de aque-
llos"que pacen en las praderas (2). La
carne de los que estan en su mayor vi-
gor, y la de los castrados, es la mejor
de todas; la de aquellos arfimales que
no estan destinados 4 trabajos duros, es
la mas tierna. La de los granivoros es
menos humeda y menos gorda que la
de los patos y otras aves acuaticas (3).

La de carnero copviene igualmen-
te (4) 4 las personas robustas y 4 las de-

-

(1) De vict. rat.,dib. a.
(2) Idem. P
(3) Idem. * :

(4) Lib. de affection.

.
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licadas: la de vaca es pesada: la de cer-
do solo es buena para los sugetos de
una constitucion fuerte, y que trabajan
mucho; y es demasiado fuerte para
aquellos que son débiles y que pasan
una vida sedentaria. s

El pescado que se cria en los estan-
ques, y en general todo el'que es muy
gordo, se digiere con dificultad (1};
pero es de facil digestion el que se cria
cerca de las costas del mar. El pescado
asado es mas pesado que el cocido (2).

Los alimentos amargos desecan y
“estrifien (3): los agrios causan estenua-
ciones y dolores de estémago: los sala-
dos escitan las orinas y mueven.el vien-
tre, y las substancias crasas dan pibulo
4 la flema. '

La leche (4) es dafosa para los ca-
lenturientos, paza los que padecen do-
lores de cabeza, para los que tienen fla-

(1) Lib. de affection.

(2) 1bid. "

(3)  1id. o
(4 Aph. 6 4. secti 5. >
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tos, y para aquellos que padecen sed
cton frecuencia. Es tambien contraria 4
los que tienen cursos biliosos, 6 puza-
mente sanguineos. Al contrario, con-
viene @ las personas flacas y 2 las que
van 4 caer en la consuneion, con fal
que no tengan mucha calentura, 6 que
no padezcan ninguna de las incomodi-
dades dichas. " s
Las cebollas, los ajos y los ribanos
son calidos y acres (1)1 la mostaza y el
berro producen ficilmente dificnltad-de
erinar. El celeri promueve la orinas to-
das las plantas odoriferas y aromatieas,
dan calor. Las celes, de cualquiemespe-
cie que sean, son fundentes de la bilis:
la lechuga refresca y laxa: los pepinos
son frios, crudos, pesados € indigestos:
las eras maduras laxan, y las*verdés
n® astringentes . las manzanas agrias

se d}aleren mas ficilmente que las dul-
ces y que las insipidas. Todas las legum-
bres, sean de la especie que quiera, y

(1) De wict. rat, lib. 2.
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sea cual fuere su preparacion, son fla-
tulentas (1). »

+ La miel (2) pura promueve la orina,
purga, y debilita mas bien que fortifica.
Mezclada con otros alimentos es muy
buena comida, y contmbuye mucho
para dar buemgcolor:

El vino puro tomado en gran can-
tidad, debilita, como se ve en los que
se embriagan (3). Los vinos suaves (4)
atacan menos la’'cabeza, y son mas la-
xantes que los fuertes y secos; pero son
flatulentos é inflan el vientre: son pers
judiciales para los biliosos, porque au-
mentan la sed; son mas aptos para fa-
vorecer la espectoracion, y menos diu-
réticos que los blancos ¥ secos. Los ne-
gros 6 dorados son ttiles para los que
tienen el vientre suelto. El vino puro 6
mezclado con muy eorta cantidad® de

. ‘ :
(1) De viet. rat. in acutis. e
(2) De affection. : -

(3) De prisca medicina.
(4) De uict. rat. in acuiis.
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agua, es amigo del estémago y de los
intestinos. El vino mitiga la sensagion
del hambre (1)

Las aguas mejores son las que vie-
nen de parages elevados: son: preferi-
bles aquellas cuyos manantiales miran
al oriente, porque son las mas ‘claras,
y mo tienen sabor m olom(2)-

El agua de lluvia (3) recogida en va-
sijas pequefias ges ligera, suave y clara,
porque la que atrae el sol, y se disuelve
en lluvia, es la mas fina y figera; pero
se eorrompe con facilidad, porque con-
tiene muchas partes heterogéneas. Para
que pheda servir4para los usos comu-
nes, es preciso cocerla 6 filtrarla.

T.as aguas del hielo 6 de la nieve son
malas, porque se evaporan las partes
mas sutiles y ligeras al tiempo de he-
larse, y solo quedan las mas pesadas y
groseras. Las estancadas; que son féti-

< - s

(1) Aph. 21. sect. =
(2) De los aires, aguas y lugares.
(3) Idem. :
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das y de mal color, son muy mal sanas,
y producen enfermedades (1).

La mas ligera, suave y pura es la
que mas conviene para los sugetos es-
trefiidos: la mas pesada es propia para
los que tienen el vientre humedo A2
blando.

El agua es.en general saludable para
los de temperamento cilido (2). Casi
todos los que beben mugha agua tienen
buen apetito (3).

Hipécrates habla de las aguas ter-
males (4), de las aceradas, y de las que
Contienen otras substancias; pero como
« no tenia mucho conocimiento sobre las

virtudes de ellas,.es muy poco lo que
dice.

El baiio frio humedece y refresca (5‘;;
el'de agua salada enciende yuseca. Los
bafios calientes estentian y ponen sus- -

E!: 1;; ;os aires, aguasy lugares.
’])' ]

(3) 16id. .

(4) Ibia.

(5) De vict. rat., lib. 2.



(57)

ceptibles para recibir las impresiones*
del frio 4 185 sugetos que los toman en
ayunas; y encienden y humedecen des-
pues de haber comide. .Los_baﬁoirios,
por el contrario, encienden antes de
comery y son desecantes despues de
haber comido. Tos baiios templados
producen algun alivio en los males del
costado, del pecho y dorso; facilitan,
la respiracion,.y hacen orinar y espec-
torar; disipan la pesadez de la cabeza
y las laxitudes del cuerpo. iyl

El agua fria es daiosa para las to-
ses y para las inflamacienes del pecho:
No conviene en las calenturas, cuando
tienen los enfermos los pies frios, por-
que en este caso podia causaf mucho
dafio. Es sumamente 1til en las afec-
ciones biliosas, en los dolores fuertes
de cabeza, y en las agitaciones vio-
lentas. - = sl nE

La vigilia 6 desvelo deseca, y el
suefio humedece; ambos estados, pro-
longados, mas alld de los limites ordi-
narios, son perjjidiciales. La vigilia-es-



(58)

cesiva se opone a la digestion, y pro-
duce crudezas (1). El suefio escesivo
enerva €l cuerpo, pone pesada la cabe-

za, y.causa estupidez. .
gun el orden establecido por la
naturaleza, el 'dia estd destinado para
la vigilia ;'y la nochepara el suefio (2):
los que se apartan de esta regla se es-

ponen 4 una maltitud de males.

Conviene dormir en un aposento
grande y bien ventilado, y estar bien
abrigado durante el suefio (3). * v
- Cuando en este acto se suefan co-
sas que tienensrelacion con lo que se
ha hecho entre el dia, v son naturales
y agradables, es seiial de buena salud;
pero cffando los suefios no tienen co-
nexion con las ocupaciones del dia;
anuncian algun desorden y perturba-
cion en la miquina (4), y son mayores
. 6 mienores 4 proporcion que se apartan

(1) De vict. rat. in acutis.

(2) L. preeno:.

(3) De morb. vulg., 1ib. 6. s .
(%) De insomniis.

3
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mas ¢ menos los suefios de las acciones
naturales 6 habituales. * .

Es util para la salud regir del vien-
tre una vez cada veinte y cuatro Bo-
ras {1). i £l :

Las personas que comen y beben
poco (2),y que hacen sin embargo mu-
cho ejergicio, son por lo regular estre-
fiidas, y apenas obran cada tercero 6
cuarto dia, lo que las espone 4 la ca-
lentura 6 4 padecer diarrea. Pero los
que comen y se cansan mucho, obran
con facilidad , y 4 proporcion del ejer-
cicio y alimento que toman. Se observa
que entre las personas que toman la
misma cantidad de alimgntos, las que
se ejercitan menos tienen cimaras mas
abundantes, al paso que las que traba-
jan mas, obran menos.

Los males que provienen de la ple-
nitud se curan con las evacuaciones:
los que estas prgducen exigen para su

(1) De morbis. >
@) Pradicto lib,
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curacion mayor nutrimento, pero to-
mado en cortas catidades (i).

Cuando es nécesariol evacuar, es pre-
cisb recurrir 4-los eméticos en las pers
sonas magras, y£n aquellas que sopor-
tan’ con facilidad los medicamentos.
Pero aquellas que estan gordas, y gque
vomitan con dificultad, debén purgarse
por abajo.. En general, los yomitivos
convienen en el verano, y los pungan-
tes en el invierno (2).

El uso moderado de los placeres del
amor conviene 4 los que abundan de
flema, y estrifie el v1entre por lo co-
mun (3).; :

, __Losmleiproducidos por trabajos
escesivos se curan con la quietud. Al
- contrario, los que prow‘enen de la inac-
cion se curan con el ejercicio (4).

. Cuando todo el cuerpo ‘permanece
en estado de quietud mas tiempo de lo

(1) De natur. homin. % &
(2) Aph- §. 6.q.5ect. G »
(3) Demorb. vulg., lib. 6.
(4) De natura f’o”"
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regular, se pierden las fuerzas; y lo mis-
mo sucede & cada parte separadamen-
te (1), Si.despues de una larga inaccion
se emtrega uno a grandes ejercicigs, se
espone 4 padecergarias enfermedades.
Los pies, d&pues de una larga quietud,
no pueden entrar en accion; lo mismo
‘sucede 4 los'demas miembros, que lle-
gan 4 quedar imposibilitados por falta
de accion. % .

El transito repentigo de una vida
activa 4 un estado de-imaccion, es peli-
groso; en Cuyo €aso es necesario guar-
dar escrupulosamentgsobriedad.

Las friegas hacen entrar el cuerpo
en calor, y le ponen firme y robusto (2.

El ejercicio moderado fomgifica, y da
vigor 4dos 6rganos de los sentidos (3).
Jamas produce mejer efecto que antes
de comer (4). E

. £ :---. =

(1) De vict. rat. in*aculzs,
(2) Ibid.
(3) Ibd.
(4) De morb. vulg., lib. 6.
e

- .

=
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La ira vehemente (1) cierra el cora-
zon, contrae los pulmones, y llena la
cabeza de humores calidos; al cqntm-
rio, la calma y la tranquilidad dilatan
y ensanchan el dnime. .

« +Elmiedo y el pesar prol&gados con-
ducen 4 la melancolia (2).

La alegria, el terror, 3 rubor yla
ira tienen un iaflujo muy estraordmna-
rio sobresel hombre (3), porque deter-
minan en ¢l acgiones relativas 4 sus ob-
jetos; por ej‘emo la vista inopinada
de una serpiente produce la palidez; y
si uno se encuehtra de improviso al
borde de un precipicio, esperimenta un
temblor universal.

Todo esceso s contrario 4 la matu-
raleza (4); las evacuaciones yda reple-
cion, llevadas hasta el esceso, son tam-

bien perniciosas (5).
‘ ll‘

() De morb. vulg., lib. 6.
(2) Ihid. .«
(3) De humoribus.
{{0 Aph. 51. sect, a,
(5) Aph. 4. sect. 1.
=
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Por lo que toca a los alimentos, ves-
tidos, ejercicio, suefio, placeres amo-
rosos y pasiones, es necesario atender
mucho al hibito (1). El mal régimen &
que se estd acostumbrado no perjudica
tanto 4 la salud como el trinsito repen-
tino 4 otro mejor (2). '

La cantidad de alimentos debe sér
proporéioi;tada al ejercicio (3); los que
han Jtecho ‘mas ejercicio del que con-
viene, en orden.a los alimentos, y estan

.exhaustos por el cansancio, deben be-
ber vino puro una 6 dos veces, hasta
ponerse alegres, pero sin esceso (4).
Esta palabra beber hasta ponerse ale-
gre, 6 como se dice vulgarmente, hasta
apuntagse, corresponde 4 una espresion
muy comun entre los griegos, cual era,
inflamarse con el viro.

Eschilo, segun refiere Plutarco, no
componia sus tragedias sino despues de

,f\'l') De morb. wulg., lib. 6.
(2) De vict: raty lib. 1.
(3) Ibid.

(&) Ibid., lib. 8.
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haber-behidp una pinta de vino; y ad-
vierte este mismo autor que su abuelo
Larrprias jamas disputaba con mas in-
genio, ni tenia mas destreza para resol-
ver las dificultades de los filésofos, que
al tiempo de cenar, cuando el vino prin-
cipiaba 4 caldear su cerebro. Los vasos,
dice Dryden en la Vida de Plutarco,
andaban rodando per el suelo con las
disputas , haciendo*igualmente alarde
los convidados del humor festivo, que
del juicio y cordura.

v
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vy - PRECEPTOS . =
DE HIPOCRATES,

CONCERNIENTES

" A LA MEDICINA PRACTICA.
yeasT :

Dividia Hipdcerates las enfermedades

en mortales, en peligrosas, y en faciles
de eurar, segun las causas que las pro-
ducen, y las partes afectas. Las distin-
guia tambien en‘agudas y cronicas, en
endémlcas epidénricas y esporadieas:
las ‘dividia igualmente en congénitas,
hereditarias. y las que proceden de una
causa esternal Trité en p‘cnlar de
las afecciones propias del sexo, y de las
enfermedades quirdrgicas: hizo* tam-.
bieri una enumeracion exicia de las en~

fermedades propias de las diferentes
edades y estaciones; y sobre todo, ha'

5]
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sidg, sobresaliente en su descripcion.
T.as observaciones de todos los tiempos
y de todos los' lugares no han hecho
mag que confirmar la verdad de sus da-
cameéntos. Observaba las mudanzas que
sobrevienen en su curso ; asi es que la
enfermedad tiene su principio, su au-
menlo, su vigor 6 estado, y su declina-
cion; lo cual solo debe entesdei‘se de
las enfermedades que tienen un éxito
feliz, 6 que se mudan en otras, porque
por lo comun se verifica la muerte ,en
las que son mortales, autes de la de-
clinacion. El tiempo del viger 6 estado,
que goreesponde al de lacogaian de los
modernos, es aguel eun el cual sobre-
vienen las mudanzas mas considerables;
y este es el periado que decide por lo
comun de k& vida ¢ de la muerte.

La ori¥ig 6 el juicid d&una eufesme-
dad es la mudanza repentina que so-
brgviede en ella, ya sea para bien, &
ya para mal. Viene acompainada de una
gvacuacion , sea la que faerd, ¥ € pres
cedida de la cogcion, Sin embargo, hay
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enfermedades, como lo observé el mis-
mo Hipécrales, que se juzgan tmica-
mente por la solucion del espasmo;y
son aquellas puramente nerviosas, que
no traen la menor alteracion humeoral.
Esta especie de crisis solo se verifica en
el principio, euando la enfermedad est4
todavia en el acto de su formacion; pero
una vez formada, se alteran los humo-
res, y resultan praductos morbosos,
que deben sufrir la coceion para que
la enfermedad se termine felizmente.

La coccion' es el principal medio
que emplea la naturaleza para la cura-
cion, y es el ninice fin de sus esfuerzos:
todos sus movimientos, todas sus ac-
ciones se dirigen 4 él; y cuando la ma-
terta 6 producto morboso ha recibido
el grado de elaboracion conveniente, y
ha Hegado i estar apta para la evacua-
cion, se desembaraza de "eha la natura-
leza por medio de un flujo, de los si-
dores, de una erupeion, por absce-
S0s, ete. :

No se deben mirar comd verdade-

.
.
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ramente criticas sino aquellas evacua-
ciones que se hacen en la debida’can- '
tidad ; con eupbona, y que han sido
precedidas de las sefiales de coccion.
Cuando faltan estas condiciones; es sin-
* tomatica la evacuacion, 6 efecto de la
violencia de la enfermedad; y este ulti-
mo caso anuncia que la naturaleza esta
oprimida y préxima a sucumbir, 6 que
la enfermedad se proiongam mas alla
de lo ordinario, 6 que se mudard en
otra.

Hipéerates llamaba agudisimas a las
enfermedades que se juzgan al dia 4.%
simplemente agudas 4 las que se termi-
nan al 7.°, 11, 14, y aun alf17 0 203y
agudas por decidencia & las que se pro-
longan al 4o 6 60. Todas las que pa an
de este término son enfermedades lar-
gas O ¢ronicas. En las que no se estten-
den mas alli “del 14 6 del 20, el 4.%
iry el 17, el 7. ,el 14 y el 20, sen

criticos, 6 decretorios, 6 indicantes. Se
entiende por dias decretorios o criticos
aquellos €n-que se verifican las crisis;
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y por indicntes aquellos en que se pre-
sentan sefiales que anuucian ('iue se ve-
rificara la crisis en el dia critico inme-*
diato. Adviértase sin embargo que el 4.%
el 11 y el 17 son mas comunmente in-
dicantes, y que los otros tres dias sep-
tenarios mas comunmente criticos. En
orden 4 las enfermedades que pasan del
dia 20, Hipécrates solo tomputa las cri-
sis por septenarios, principiando por €l
20 hasta el 4fo; de modo que el 27, el
34y el 4o son frec.uentemente dias de-
créetorios. En las que pasan del dia 4o,
las crisis se verifican cada*veinte dias;
pero despues de estos veinte dias no sé&
verifican los juicios sino en las revolu-
ciones de las estaciones; de suerte qﬁe
las enfermedades solo se desvanecen, 6
en los equinoccios 6 solsticios, 6 en el
oriente u ocaso del Arcturo, de la Ca-
nicula y de las Pleyades; 6 tal ¥ez su-
cede tambien que no se terminan hasta
despues de un cierto niumero de meses
6 de afios. Ciertas enfermedades de los
nifios se juzgan al séptimo mes del na-
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cimiento; y otras al séptim’ o décimo

cuarto afio de la vida (1).
*  Este orden que guardan los dias cri-
ticos estd comprobado por la observa-
-eton constante de todos los ‘tiempos y
lugares ; pera'sole es concerniente 4 las
enfermedades continentes, es decir, i
aquellas q:Je tienen el foco fuera de las
primeras vias; porque en las remitentes,
es decir, en las que le tienen en las pri-
meras vias, las crisis que las terminan
realmente no se ve:iﬁcan', como lo ad-
vierte el mismo Hipocrates, sino en los
dias de sus fecargos: Que diebus pari-
W5 exacerbaniur , diebus paribus judi-
eantur; que diebus imparibis exacer-
bantur, diebus imparibus judicantur.
Pero las peores crisis son aquellas que
se verifican en los dias pares; son por
lo regular mortales al tercer paroxismo,

que c#e en el dia sesto.
‘Advierte sin embargo: Hipécrates
que'no todas las enfermedades tiemen

(1) dph. 28, sect. 3. * . 4 =
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erisis, pero que no terminan segura
mente sin ellas; y en efecto, ¢uando s
verifica la ¢uracion sin que haya pre-
cedido evacuacion manifiesta 6 abscesp
critico, se queda espuesto a recaidas.
Tas hay tambien que pasan 4 otras en-
fermedades, como cuando la angina se
convierte en pulmonia. Esta termina-
cion e llama metastasis 6 melaptosis.
Hipocrates observaba hasta Jas me-
nores circunstancias de las enfermeda-
des: espoue ton la mas escrupulosa
exactitad todo lo que precede, y todos
los siutomas que las acompaiian; lo que
es 4til, o que dafia y aprovecha: bé
aqui por qué ha sido tan sobresaliente
en la historia que ha dado de las enfer-
& Los signos prondsticos se hallan es-
celentemente pintados en los Aforis-
mos, en las Prenociones, €n las. Pre-
dicciones ¥ en las Prenociones de Cos.
Estos tratados mo 5016 son el fruto de
1as observaciones de Hipocrates, sino
tambien de las de los Asclepiades ¥ de

%
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la escuela de Cos, y tal vez tamb;en de
1.2 de Cmdo. :

Pero sobre todo comideraba el 'sem-
blante en las enfermedades agudas. Es
buena sefial, dice, cuando tiene ¢l en-
fermo la cara del mismo modo que en
el estado sano, y es tanto mayor el pe-
ligro cuanto mas se aparta de este es-
tado. «Cuando un enfermo tiene*la na-
«riz afilada, los ojos hundidos, las sie-
«nes deprimidas, las crejas frias y con-
«traidas, la piel de la frente dura, ti-
«rante y seca, ¥ el color de la cara aple-
«mado’ se puede aseguraf que esta la
«muerte proxima, & no ser que haya
apadecndo grandes vigiliag, flujo. de
evientre, 6 no haya comido en_mucho
«tiempo.» Se ha llamado esta cara hi-
pocralica, para denotar que esta obser-,
vacion €5 de Hipocrates: Los labios cai-
dos , friost y como abandonados los
inira tambien Hipocrates.como una con-
firmacion del precedente pronéstico.

Tambien sacaba indicios de los ojos
en particular, Cuando un enfermo no

.
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puede sufrir la luz, y derrama lagrimas
" involuntariamente ; cuando en ‘el acto
del suefio descubre una parte del blan-
co de los ojas, & no ser que sea en €l
costumbre dormlr asi, 6 que no ‘tenga
flujo de vigntre, estd de peligro. Los
ojos tristes y vidriosos son tambien se-
fial de muerte 6 de gran debilidad. Los
ojos vivos, fijos y penetrantes designan
¢ denotan delirio, que la frenesi se ve-
rificard, 6 que existe:ya. Cuando el en-
fermove cu?ore: rubicundos, 6 chispas,
6 relampagos se debe eierar una he-
morragia. - '
La postura en la cama le prepor-
cionaba tambiemn materia para pronos-
ticar. | Cuando el enfermo, dl£ esta
acoatado sobre uno de los lados, tenien-
do el cuello, los brazos y las piernas un
poco ,eontrzudos,que es la postura que
suele tener un hombre sano en el acto
del dormir, es buena sefial. Pero si esta
acostado boca arriba, tendtdoq los bra-
zos, y las piernas cuioando es senal
de gran debilidad, especialmente si se
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escurre y va abajo. Guando se écha so-
bre el vientre, 8 boca abajo, & no ser
que tenga esta costumbre, s sefial que
esta con delirio, 6 que-tiene dolores de
vientre.

Cuando un enfernlo anﬂa tentandd
de continuo con las mhanos y pies,«as
Heva 4 la cara, 6 se las pone delante de
los ojos, como quien pretende quitarse
alguna cosa que le incomoda, ¢ anda
buscando en las ropas algunos hilos &
motas, 0 qmere sacar algunos pedaci-
tos de lana,godo esto anuncia el deli-
Tio O la mue :

Si un hombre*taciturno por su na-

dl.id habla mas de+lo regalar-en la
enﬁe ad; 6 si calla un gran habla-
dor, és sepal de .delirio atmul 8 pro-
ximo.

_ El temblor é salte de los teﬂdones
de la mufieca anuncia tambien delirio:

El delirio alegre es mejor que el que
versa sobre c#;tbos trmes 6 melancd
licos.

1a resp‘rramaa trecueu!e ¥ opﬂp:da
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deneta dolor 6 inflamacion en las par-
tes que estan superiores al diafragma.
La respiracion larga anuncia delirio:
la ficil y natural es Siempm de buen®
agiiero.

La vigilia continua en las enferm®-
dades agudas denota dolor actual 6 de—-
lirio préximo.

Hipocmates consxderaba tambien lds
escreciones, y especialmente la orina y
las materias fecales.

La mejor orina en las enfermeda-
des, dice, es aquella que tiene el sedi-
mento blanco, leve ¢ ignal. Cuando
eonserva estas cualidades en todo ‘el
curso de la enfermedad, no hay que
temer el menor peligro, y la curacion
sera pronta y ficil. Esta es la especie
de orina que llamaba orina cocida 6 de
la:coccion, y que por lo regular no sg
presenta sino s dias cgiticos , cuan-
do la enferm termina felizmente.
Comparaba el sedimente al pus de las
ulceras: asi como el pus blances, ligero
é igual designa que la tlcera va & cu-
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rarse, 2l paso que el ténue, 6 blanco y
fétido anuncia que la ulcera es malig-
na y dificil de curar, del nfismo modo
tl sedimento de la orina indicarla coc-
cion 6 la crudeza. En efecto, hay una
g¥ande analogia entre ¢l pus y el sedi-
mento de la orina; aquel parece’que es
siempre en casi todas las enfermedades
el fin de la coccion. La mejog orina en
el estado de crudeza es rubicunda, y
tiene un sedimento ligero € igual; in-
dica a la verdad que serd larga la en-
fermedad , pero que tampoco trae peli-
gro. La orina cruda que esti muy en-
cendida, clara y sin sedimento, 6 per-
turbada y espesa al tiempo de salir, es
la peor de todas. - 35

Algunas veces se ve una nube sus-
pendida en la orina: cuanto mas se ele-
ya esta nubecilla, y cuanto mas encen-
dida esta la J)rina, w mayor es la
crudeza. - v 1 {aeh

La orina blanca y clara ‘como el
agua demota tambien una crudeza muy
grande, y algunasiveces un arrebato de
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bilis 4 la cabeza. La amarilla 6 rubia de- .
nota superabundancia del humer bilio-
so. La negra es la peor de todas, espe-
cialmente si es fétida, espesa ¢ suma-
mente clara. Aquella cuyo sedimento es
semejante 4 la harina gorda, 6 al sal-
vado, 6 4 las laminitas pequeiias & es-
camas, es tambien de malagiiero,y es-
pecialmente la altima: por todas estas
se puede venir en conocimiento de la
mala disposicion de los rifiones y dela
vejiga. La gordura que nada, y qtte
forma como una tela de arana‘sobre la
orina, indica consuncion. La orina «co-
piosa es una bugna gseiial, ¥y algunas
veces es critica. L.a orina cuyo sedimen-
to es latericio, es propia especialmeute'
de las enfermedades biliosas: la que le
tiene puriforme denota una enfermedad
sanguinea, ¢ una afeccion inflamatoria.
Segun lo que observd Hipocrates,
hay una gran analogi::t'enﬁe el estado
de la lengua y el de la orina. Esta por
lo comun amarilla y biliosa la lengua
cuando la orina presenta un color se-
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mejante. Cuando la lenguna presenta un
colar bermejo, es natural el de la orina,

Las materias fecales blandas, rubias,
consistentes y no muy fétidas, que cor-
responden por su cantidad 4 la de los
alimentos, y que se evacuan 4 las horas
acostumbradas, son de buen agiiero.
Deben ponerse mas y mas consistentes,
4 proporcion que se va acercando la
enfermedad 4 su juicio; y se deben 'mi-
rar como una senal favorable estos es-
crementos cuando salen con ellos lom-
brices redondas y largas (lumbrici). Las
materias alvinas liquidas pueden dar al-
gun alivio cuandg no salen con mucho
ruido, cuando no son en eorta cantidad
'y muy frecuentes, ui'tan considgrables
ni con tanta frecuencia que causen des-
mayos al enfermo. Toda materia acuo-
sa, blanca, de un verde pélide, rubi-
cunda, espumosa y esplendente es
mala. Las negras_; lividas, verdes, 6 se-
mejantes 4 la gordura, son.muy malas,
Las dtrabiliarias son malisimas y muy
pernlciosas';— anuncian la gangrena y la
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muerte. Las deyeceiones de varios colo-
res denotan que scré larga yspeligrosa
la enfermedad, como tambien las mate-
rias biliosas ¢ amarillas que viemen
mezcladas con sangre, ¥ las que se pa-
recen 4 las raeduras de los intestinos.
Las deyecciones puras, Como las bilio-
sas 6 pituitosas, que no estan unidas
4 otras materias, son tambien perni- -
closas. T

" ILas materias que se arrojan por vo-
mito deben tener mezela de bilis y de
pituita; aquellas que solo presentaxf‘uno
de estos humores, son malas. Las ne-
gras, lividas, verdes 6. porréceas son to-.
davia mas funestas: las-que son muy f¢-
tidas, igualmente; y cuando son al mis-
mo tiempo lividas, esta cerca la muer-
te. El vomito de sangre es lasinasweces
mortal. . g A%

Los esputos que alivian en las afec--
ciones delgpecho son aquellos que se
arrojan con facilidad y prentitud, y que
‘tienen-el color amarillo desde el prid-
cipie; paro’ §¥ tienen este coler, 4 sen
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rubtcundos cuandosha hecho grandes
pro resos la enfermedad, 6 si son ‘sa-
lados, acres Jy vienen acompanados de
muicha tos, son perniciosos. Los que
son enteramente amarillos son malos.
Los blancos, resplandecientes y espu-
mosos no producen el menor ahvm La
blancura es tambien sefial de coccion,
con respecto 4 los esputos; pero es ne-
cesario que nﬁ»sean viscosos, demasia-
do ‘espesos, ni wuy claros: lo mismo
debe entenderse de las escreciones na-
sales. Los _esputos negros, verdes 6 ru-
bicundos son mu malos en las afec-
cienes agudas del pecho. Los que wvie-
nén mezclados con bilis y sangre son
favorables cuando se presentan desde
el prmclﬁ ; pero no'son de buen agiie-
ro ciando no empiezan a4 presentarse
hasta el dia séptimo. El peor de todds
dos signos en estas enfermedades es
cuando faltan los esputos, escesiva
cantidad-de materia que sg"esenta a
14 espcctcracw*pmducemna tspecie
deshervor 6 un silvido e la garganta 6
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en el pecho. Al esputo de sangre suele
seguir el de pus, de donde se origina
la tisis y la- muerte. .

El sudor saludable es aquel que se
presenta en los dias decretorios, y es
copioss, general y con euphoria. El
sudor frio es malo, especialmente en
las enfermedades agudas, porqiie en las
demas solo denota que hay languidez.
Cuando solo'aparece en la cabeza y en
el cuello, es seiial de'peligro y langui-
dez. El mador parcial, 6 leve sudor, no
alivia, pero designa el sitio del mal'é
la debilidad de la parte. -

Cuando se forma pus en umna parte;
se aumenta el dolor y la calentura; pero
cuando esta del todo formado; cesa el
dolor y la calentura, 6 se disminuyen
considerablemente. La supuracion €s
por lo regular precedida de frio,

El vientre y los hipocondrios que sg
presentan en todos sus puntos blandes
é iguales, son buena seflal. Cuando hay
en ellos dureza 6 desigualdad; calor y
eley‘on, del mismo modo que cuando

' 6
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estas partes son muy sensibles al tacto,
es un indicio de la mala disposicion de
las entmanas, y aun de la inflamacion
de algunas de las wisceras.

Hipdcrates ha esplorado pocas veces
el Pulso en las enfermedades, y atin paQ
rece que no miro ¢omo muy importan-
tes los indicios que se pueden deducir
de su contemplacion; sin embargo, no
los desconocié enteramente. Asi es que
dice (1), «que en las calenturas muy
«agudas el pulso es muy frecuente y
«muy grande.» En el mismo parage
hace mencion de los pulsos lentos y
trémulos. Hablando de los flujos blan-
cos de las mugeres, dice: «el pulso que
«hiere leve y languidamente los dedos,
«es sefial de muerte proxima.» En las
Prenociones de Cos observa, =que los
«aletargados tienen el pulso lento y tar-
«dio:» y en el libro segundo de las Epi-
demias, «que aquel 4 qulen la vena (esto
«es, la arteria) del codo le da latidos,

(1) ZEpidem. lib, §, _‘
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4 estd préximo & ponerse furioso, 4 no
«ser que sea un sugeto muy colérico.»
Parece que Hipocrates paraba mas la
atencion en los varios grados del calor
y del frio que esperimentan los calen-
turientos, en las anxiedades; y espe-
cialmente en el estado de la respiracion.
Stefano de Atenas refiere que en tiem-
po de Hipécrates no se tomaba el pulso
a los enfermos, y que no era este el
medio para conocer si tenian calentura,
sino que empleaban el tacto para esplo-
rar las diferentes partés del cuerpo, y
especialmente gl pecho, que es el do-
micilio del corazon, puesto que la ca-
lentura es um@ afeccion de estos dr-
ganos. :

Si se considera el poder que atribuye
Hipé6crates 4 la naturaleza, tanto para
la conservacion de la salud, como para
la curacion de las enfermedades, casi
se podria creer que solo hacia el papel -
de mero espectador de los esfuerzos de
la naturaleza; y lo fue podria confir-
mar mas esta opinion; es sobre todo la
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lectura de los libros de las Epidemias,,
que son los diarios de las observatio-
nes hechas por el principe de la Medi-
cina. Sin embargo, no es absolutamente
cierto que solo hubiese ejercido la me-
dicina espectante, porque se le ve obrar
en muchos casos, pero tan solo en
aquellos en que la medicina activa po-
dia favorecer los esfuerzos de la natu-
raleza, como se convencera ficilmente
cualquiera que lea sus demas gbras.

Las principales maximas de Hipé=
crates, en las cuales estd fundada toda
la Medicina; estan congebidas en estos
términos: ’

«Los contrarios 6 165 opuestos son
«los remedios de sus contrarios.» De
aqui, «la evacuacion cura las afeccio-
«nes que provienen de replecion; y la
«replecion, las que dependen de la ina-
«micion.» Aph. 22. secl. a.

“«La Medicina es una adicion de lo
«que falta, y una sustraccion de lo que
«sobra. Hay humbres; prosigue, que
« conviene evacuar en ciertos casos, 6



(85)
«destruir, y otros cuya repraduccion
«se debe pi)curar.

En cuanto 4 los mechpv. de anadlr 6
de sustraer, «es necesario, dice, no
«evacuar ¢ llenar de un gofpe 6 de-
«masiado - pronto, 6 con demasiada
«abundancia. Igualmente es peligroso
« calentar 6 enfriar repentinamente, y
«mas de lo que conyiene. Todo €sceso
«es enemiga de la naturaleza.»

« Conviene, dice Hipocrates, dilatar
«en ciertos casos, y constriflir en otros.
«Se deben dilatar 6 abrir los conductos
« por los cuales se evacuan naturalmen-
«te los humores, cuando no estan sufi-
« cientemente abiertos, 6 estan entera-
«mente cerrados; y al contrario, cer-
«rarlos cuando estando relajados, dejan
«salir los humores que no debian ser.
«escretados, 6 que salen én cantidades
«demasiado grandes. Hay ocaslones,
«anade, en que se debe mifigar y re-
« lajar, y otras en que €s preciso cons-
« trifiir; las hay en que convieng hume-
«decer, y tambien en que se debe ate-
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«nuar, espesar, escitar, rcanimar, en-
« torpecer y embotar.»

_«Se debe poner atencion en la ten-
«dencia de los humores, de dénde par-
«ten, y donde van 4 parar. Guando to-
«man mala direccion, es preciso darles
«otra.... Hay circunstancias que exigen
«que se llame 4 estos humores hacia
«la parte superior, cuando se dirigen
«hdcia las *inferiores; y al contrario,
«cuando toman la direccion hécia la
« parte superior.»

«Se debe evacuar por las vias con-
« ferentes, per loca convenientia, lo que
«necesita evacuarse, y se debe hacer de
« modo que una vez que lleguen 4 estar
«los humores fuera de los vasos, no
«vuelvan 4 entrar en ellos.»

. «Cuando se verifica alguna cosa se-
« gan las reglas del arte, aun ctando el
«suceso no corresponda. siempre 4 lo
«que se espera, no se debe'mudar de
«indicacien’ mientras subsistan las mis-
« Mas’ Tazones: qua nos determmaron 4
«formarlai» » n
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«Se debe atender mucho a lo que
«dafia y aprovecha, 4 lo que se puede
«soportar ficilnente, y 4 lo que no se’
« puede sufrir. » ‘ .

«Jamas se debe obrar temeraria-
«mente: algunas veces es 1til descansar,
«y no hacer nada; de este modo, si no
«se le da algun alivio al enfermo, tam-
«poco se le hace” perjuicio.» (Epidem.
#ib. 6.) ;Cudntos médicos no han llega-
do 4 ®onocer jamas la importancia de
este precepto!

«Las enfermedades estremas piden
« tambien estréfos remedios. Lo que
«no curan los*medicamentos, lo cura
« el hierro; y lo que no cede al hierro,
«lo cara el fuego; pero lo que el fuego
«mo puede curar, debe mirarse como
«incurable.» ® :

«No se debe emprender la curacion
« de las enffermedades desesperadas, por-
«que son superiores a l_as- fuerzas del
« arte.» ; ot

- Todas ‘estas_sentencias, sagadas de
los escritos de Hipdcrates, suponen
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aquel'gi‘an principio, admitido de to-
dos los verdaderos médicos, 4 saber:
que las enfermedades se curan por las
fuerzas medicatrices de la naturaleza.

El régimen era el.medio principal,
y muchas veces el tinico que oponia el
padre de la Medicina 4 la enfermedad.
Sus predecesores hacian ya de él un
use muy frecuente, como él mismo lo
dice espresamente. «Casi nada han es-
« crito los antiguos sobre la dieta®n las
«enfermedades; han omitido este arti-
«culo, que era sin embargo uno de 1
«puntos mas esencial@s de su pra,c-
«tica (1).» : .

La dieta que prescmbla Hipocrates
no era la misma en las enfermedades
agudas que en las cronicas. En las pEi-
meras mandaba alimegtos. liquidos, y
especialmente’ una especie de crema de
cebada mondada; a la cual daba el nom-
bre de tisana (2)4 como tambien & la

{1} De Vict. ratf. in acutis.
(2) isané ‘de ptt.r:em 5 qne ﬁgmﬁﬂa des-
menuzar. quitar la corteza.
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harina del grano de que se componia.
Se preparaba del modo siguiente: 1.° se
metia en agua la cebada hasta que se
hinchaba; se ponia & secar al sol, y se
restregaba despues para sepgrar la cor-
teza: despues de esto se molia, 4y aun
despues que habia bervid mucho la
harina en agua, sela vo?i!é,poner al
sal; y cuando estaba seca, se guardaba
para varios usos. A Ja harina preparada
de este modo, se la daba propiamente
el nombre de tisana. Se preparaba tam-
bien del mismo -modo-el trigo, €l arroz,
las lentejas, etc.; pero todas estas tisa-
nas se conocian con los nombres de sus
granos, siendo asi que la de cebada sole
era conocida cor el:simple nombre de
tisana. Cuando se queria usar de ella,
se ponig 4 hervir una parte en doce )
quince‘-!e agua; y cuandoem a
hincharse, se le mezclaba un poco de
vinagre, aceite’y sal; algunas veces unos
pocos de ajos para atenuar la viscosidad
de la tisana, y evitar que causase flatos.
Prescribia Hipocrates especialmente la
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tisana preparada de este ultimo modo,
en los dolores de vientre que suelen
presentarse despues del parto. En el
libro de la Denticion dice: «mindese
«cocer lagisana con ajo y manteca de
«cabra, y désele 4 la recien parida.»

'Preferig la tisana 4 todos los demas
alimentos en las calenturas, porque es
atemperante, humectante y de facil
digestion. En las calenturas continuas
queria que se diese la tisana al princi-
pio, aunque medianamente espesa, y
que se faese disminuyendo poco 4 poco
la cantidad de la harina de cebada¥
proporcion que la enfermedad iba lle-
gando 4 su apogeo; entonces solo daba
el zumo de la tisana, ‘esto es, la tisana
colada, ptisanna transcolata, 4 fin de
que teniendo la paturaleza quegemplear
menos fuerza para la coccion del ali-
mento;, pudiese combatir con mayor
ventaja la enfermedad.

Daba ‘dos veces al dia Ta tisana 4
aquellos enfermos que tenian costum-
bre de hacer dos comidas’ en el estada
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de salud, y temia hacer esto mismo con
aquellos que solo acostumbraban 4 co-
mer una vez en las veinte y cuatro ho-
ras; deseando que en este caso s¢ les
- fuese poco & poco acostumbrando 4
ello. Negaba toda especie de alimentos
en los paroxismos y en los recargos;
pero atendia 4 la costumbre, al pais, a
la estaciom y & la edad; de modo’ que
concedia mas alimento 4 los nifios, me-
nos 4 los adultos, y todavia mucho me-
nos & les viejos. ;

HipScrates condenaba con razon la
practica de los médicos de su tiempao,.
qug prescribian una severa abstinencia,
especialmente al principio de las enfer-
medades agudas, porque debilitaba de-
masiado 4 los enfermos y les quitaba
las fuerzas paragresistir 4 la enferme-
dad. Solo en las®sumamente agudas en-
cargaba la dieta ténue; pero en las de-
mas concedia una suficiente cantidad de,
tisana (#)- Aconsejaba-tambien que to-

{x) .Ubi' peracutus est morbis, statim extre-
mos habet dgbores: ubt vero non, sed plenius

»
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masen en las agudas otros alimentos
humectantes y refrigerantes, eomo la
bleda, el melon, etc.; pero no hacia
uso de ellos sino en los casos que exi=
gian un nutrimento mas fuerte que la
tisana. #

La bebida mas usual que empleaha
en las enfermedades agudas era la mez-
cla de ocho partes de agua cen una de
miel (agua mulsa, mulsum), y en al-
gunas afiadia un poco de vinagre. Con-
cedia tambien vino en las mismas en-
fermedades, cuando no traian-delirio ni
dolor de cabeza. _ -

En cuanto 4 la dieta de las enferme-
dades crénicas, hablarémos de ella en
otra parte; y solo advertirémos aqui que
Hipdcrates usaba con mucha frecuen-
cia de la leche y del guero, ya como
alimentos, y ya com® medicamentos.
Prescribia tambien el ‘bafo en algunas
enfermedades; pero para que fuese 1til

. L
cibare licet, tantum & tenu: recedendum, qQuantum

prorbus remisior extremis fuerit, Aph. 7. sect. 1.
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su uso, queria que guardase en €l el
enfermo la mayor quietud, y aun silen-
cio; que se pusiese enteramente en ma-
nos de los que hubiesen de baiarle, de
echarle agua sobrrcabeza, y de en-
jugarle con esponjas; que se preservase
del frio; que no se bafiase inmediata-
menge despues de haber comido; y que
se abstuviese de comer y de beber al
salir del bafho. Queria ademas que se
atendiese y averiguase si el enfermo te-
nia costumbre de baiarse en sana sa-
lud, y si le aprovechaba ¢ daﬁaﬁ; fi-
nalmente , no aprobaba este medio
cuando estaba el vientre muy relajado,
6 muy constipado; cuando habia mu-
cha debilidad, ganas de vomitar; gran-
de aversion 4 la comida; como tambien
en el caso de una hemorragia por la
nariz. : : Sy

Las propiedades del baiio, dice Hi-
pocrates; §e reducen a humedecer: re-
frescar, disipar las laxitudes, reblande-
cer la piel y las articulaciones, promo-
ver la orina, aliviar el peso de la cabeza,
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y humedecer y desembarazar las nari-
ces y demas conductos. Hacia tomar
dos banos al dia 4 los que tenian cos-
tumbre de bafarse. :
Hipderates en*ba el ejercu:io en
las enfermedades cronicas; pero le re-
probaba enteramente en las agudas, y
condenaba 4 Herédico porque us#a de
¢l para la curacion de estas. Sin em-
bargo, no por eso aprobaba tampoco
que se permaneciese de continuo en la
cama. «Es necesario algunas veces, de-
«cia} empujar 4 los perezosos de la ca-

«ma; y escitarlos (1).»
Cuando creia Hipéerates que el ré- -
gimen no bastaba para libertar al guer-
po del peso de los humorea, 6 cuando
~ su alteracion habia liegado al punto de
no poder, & pesar de la dieta, acomo-
darse 4 la naturaleza, empleaba los eva-
cuantes, y entre otros la purgacion,
comprendiendo en ella los, vomitivos
y los purgantes. Creia que una vez in-

.

+ (1) Epidem, 1ib. 6,
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troducido el remedio en el cuerpo, eva-
cuaba primero el hamor que tenia mas
relacion con su naturaleza, y que atraia
'y evacuaba despues los demas. « Asi co-
«mo, dice, cada planta atrae primero
«de la tierra el jugo que tiene relacion
. su naturaleza, y luego despues
‘demas que no tienen con ella la
ma afinidad, asi tambien un pur-
« gante, que debe evacuar la bilis; pro=
«duce primero este efectoj pero si'ej
« violento, ¢ se sostiene demasiado su
«accion, no encontrando mas bilis que
«purgar, evacua tambien la pituita,
« despues la atra-bilis, y por fin la san-
«gre (1).» Esto es lo que entienden al-
gunos médicos cuando hablan de pur-
gantes electivos, esto es, de 5#105
que obran con preferencia sobfe un
bumor determinado. No pudiendo los
médicos mecdnicos esplicar esta accion
especifica de ciertos medicamentos les
ha parecido cosa mas comoda mnegarlo

—

(x) Lib. de nat. kom.

¥
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enteramente; 5in embargo, la observa-
cionn constante tiene demostrado que
ciertas sustancias poseen una virtud es-
pecifica, unas sobre los rifiones, otras
sobre el higado, glindulas salivales, tes-
ticulos, etc. ,
-+ Los purgantes que estaban en uso
en tiempo de Hipderates, reuni[§
mayor parte de ellos, 4 la propiedad’de
_gpurgar, la de hacer vomitar, 6 a lo me-
tos eran muy violentos. Los médicos
empleaban entonces por lo comun el
heléboro blanco y el negro; las bayas
de Gnido; que segun algunos boténicos;
son el fruto de la thimelea foliis lini;
segut? ‘otros, el del mezereum ; segun
Schulzio, las bayas del cneoron 6 cnes-
tro 'segun Ray, los granos de la
tfu':ﬂ'a, granacnidia; el cneoron, el
peplium, especie de. tithimalo; como
tambien el peplus, ¢l thaspia; el zumo
del hyppophae, especie de rhamnus;
el elaterio, que es el zumo del pepino
silvestre; la eologuintida, la escamonea
y la piedra magnesia, que se Cree seria
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una especie de diamante. Tambien sc
hace mencion en los escritos de Hipo-
crates del cnicus, que se cree ser el
carthamo, y de una especie de adormi-
dera blanca, que no es la misma que
se usa en nuestros dias como calmante.
Los antiguos usaban tambiem algunas
veces de purgantes mas suaves, como
_'de la mercurial, “del polypodio, del

alu? del epitimo, del azaro, etc.
ipocrates tomaba las mayores pre-
caudiones cuando queria emplear los
purgantes fuertes, y los proscribia en
tiempo de la canicula y en la preiiez,
4 no ser que hubiese turgencia: advier-
te que es tambien peligroso purgar an-
tes del cuarto, y despnes del sépti-
mo mes. :
En las enfermedadea ¢rénicas em-
pléaba particularmente con' mas fre-
cuencia estos medicamentos, y los es-
caseaba en las agudas. De todas las per-
sonas que fueron afectadas de estas'til-
timas, y cuya historia se ve en sus
Epidemias, son muy pocas las que

7
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purg6; advierte tambien que en bas-
tante numero de casos han producido
malisimos efectos. Sin embargo, encar-
gaba la purgacion en la pleuresia (1),
cuando el dolor se presentaba bajo del
diafragma;'y en este caso daba el he-
léboro megro, 6 el peplium mezclado
" con el laserpicio.

La regla mas principal de Hipbcra-
tes en orden 4 la.purgacion, e ue
«solo se deben purgar los humores co-
« cidos, y mo los crudos; que no se debe
« hacer en el principio de la enferme-
« dad, 4 no ser que haya turgencia, que
«no eg por lo comun considerable (2).»
Por principio de*la enfermedad enten-
'dia el espacio de tiempo-que corre des-
de la invasion hasta cumplido el dia
cuarto (3). Hay etro aforismo que pa-
rece opu%sto al precedente. «En los
«principios de las enfermedades se debe

'

- ® N

; b ™ 7S
(1) De vict. rat. in acutis.
{2) Aphk. 23, sect. 1.

(.3) De »ict. rat. in acklis.
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«remover (esto es purgar), cuando el
« caso lo exige; pero en €l wigor ¢ esta-
«do vale mas estarse quieto (1).» Se en-
cuentra faaillmente el sentido de esta
sentenéia en el aforisz‘nd 24 de 1a"1.2 see-
cion. «Se debe purgar ra;ﬁ veces: en
«las enfermedades agudas, y esto en el
« principio, des__pues- de bien averiguado
«que la cosa es necesara.» :

Hipé6crates encargaba la prepara-
cion para la purga fluidificando el cuer-
po, esto es, poniendo 4 los humores
aptos para ser evacuados (2) por medio
de bebidas g@nvenientes. Prescribia.d
los biliosos, y en las afeciones biliosas,
los medicamentos que evacuan la bilis;
en los pituitosos los que evacuan la pi-
tuita; en los melancélicos los gque obran
sobre la atrabilis, y en la hidropesia los
flegmagogos. Afiade que se puede cono-
cer si un purgante ha evacuado ek hu-
mor que debia salir, segun que el en-

(1) Aph. 29. sect. 2,48
(2) id.

“e

-
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fermo se encuentra bien 6 mal. Cuando
se siente aliviado, es sefial de que ha
salido el humot pecante ; pero si se po-
ne peor, por mas copiosa gue haya sido
la evaéuacion, se puede aseguar que
la matema’ﬁge causa el desorden no ha
sido espelida; porque no creia que un
purgante fuese provechoso por la can-
tidad, sino por la cualidad de las de-
yecmones ¥ por el efecto que resultaba.
Se valia de los ‘purgantes mas fulrtes
cuando queria llamar los humores de
los parages mas profundos, en cuyo
caso echaba mano del helgboro blanco,
.especialmente' en la melancolia, en la
demencia y en las fluxiones que, segun
él, vienen del cerebro, y se dirigen 4
las narices y oidos; las que causan do-
lores rebeldes de cabeza, laxitudes,
torpezas, debilidad de rodillas, 6 ula
tumefaccion de todo el cuerpo. Daba
tambien este medicamento con el cal-
do de lentejas (1) 4 los tisicos, 4 los leu-

(1) De mordis, llb. a. et de affett. intern.
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cofleméticos, y en otras enfermedades
crénicas; pero no se ve que le usase en
las agudas, & no ser en la cholera (1),
en la cual dice que lo dié con buen
éxito; sin embargo, este método es po-
co seguro, y aun muy peligroso.

Daba por lo regular este medica-
mento despues de comer, ya sea que Se
propusiese purgar 6 escitar el vomito,
4 fin de que, mezclado con los alimen-
tos, obrase cen menos violencia en las
primeras vias. Administraba tambien
algunas veces la planta llamada sesa-
moides, con la mira de escitar el Vo-
mito, y algunas veces Ia unia alhelé-
boro. Prescribia tambien en ciertos ca-
sos el heléboro blando 6 suave, que
seria probablemente una preparacion
particular, por medio de la cual se sua-
vizaria esta planta, 4 fin de moderar su
acciom. _ =

' Cuando se proponia Hipocrates con-
servar & mantener solameénte el vientre

(x) Be vict, rat.in acutis.
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libre, 6 evacuar los escrementos conte-
_nidos en los idtestinos gruesos, daba el
zumo 6 el cocimiento de la mercurial,
6 de la berza, 6 el suero, y aun la le-
che de vaca 6 de burra, 4 la cual aiia-
dia un poco de sal, y que algunas veces
hacia dar un par de hervores. En cier-
tos casos solia tambien dar la leche de
burra sola en gran cantidad, hasta diez
y seis cotylos 6 heminag (1) (14 hemina
contenia nueve onzas itiljcas de liqui-
~do). Se ve con evidencia que falta algo
en este pasage, como lo hace ver mpy
bien Le Clerc en su Historia de la Me-
dicing, pag. 198; porque se encuentra
en el libro 7.° de las Epidemias la his-
toria de ' jéven & quien Hipécrates
hizo tomar nueve heminas en dos dias,
que es mucha menor cantidad. Pero tal
®ha sido 1a suerte de los escritos de Hi-
pdcrates, como tambien la de todos los
antiguos, que no han llegado 4 noso-
tros en su perfecta integridad, sino mas

(1) De vict. rat. in acutis. .
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bien desfigurados y alterados en mu-=:
chos pasages; de lo que:ya se quejaba-
en su tiempo Galeno, es decir, en el
segun_do, siglf) de la Era cristiana.

Hipocrates. empleaba tambien los su-
positorios y las lavativas pava laxar el
Yientre. En la composicion de aquellos
enteaba la miel; el zumo de la mercu-
rial, la sal, ‘el nitro, la cologuintida en
polvo, y otras sustanctas acres y pro- -
pias para estimular el recto, en el cual
los introdueia bajo la forma redonda y
semejante & un cilindro de la longitud
del dedo mefiique, con corta diferen-
cia. Las sustancias que usaba en las la--
vativas eran -las -hojas de bleda y de
otras plantas -emolientes -y laxantes,
afiadiendo miel, aceite, nitro, sal, éte.’

- Hipdcrates purgaba  algunas veces
solamente la cabeza, despues de haber
purgado el resto del cuerpa, e la apo-
plegiaj ex los. dolores -de, eabeza inve-
terados, en dlgungs ictericias, en la ti-
sis, y en la mayor parte de Jas cronicas.
Empleaba para €sto los zumos de algu-
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nas plantas, como el del celers ,al cual
afadia en Ciertos ‘casos sustancias aro-
miticas, ¥ hacia sorber esta mezcla por
las narices. Se valia tambien con el mis-
mo objeto de los polvos compuestes de
mirrha, dedas flores de estafio y del he-
léboro blanco, que introducia en las'
narices para escitar el estornude y
atraer la pituita del cerebro. |

Intentaba tambien purgar el pul-
mon, especialmente en el empyema ¢
vomica. Para esto hacia sacar la lengua,
¢ introducia en la traquiarteria un li-
cor irritante, el cual, determinando una
tos violenta, rompia el absceso, y de
este modo lograba  que se ‘desembara-
zase el pulmon de las materias pura-
lenfas que habia en ¢l. Este medio, de
que se hace mencion en el Libro de las
Afecciones internas, y en e¥segunds. de
las Enfermedades,le empleaban los mé-
dicos cnidios, en sentir de ‘Galeho ; y
€ra necesario ‘que segperdiese entera-
mente su memoria , no solo porque era
dificil su ejecucion ; sino tambien por
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ser sumamente peligroso. Usaba tam-
bien con las mismas miras de los es-
tornutatorios; y cuando nada conseguia
con estos medios, se aventuraba a airir
el costado para dar salida al pus.’

Hipdcrates se proponia ton la san-
gria, de la cual se ha abusado tanto
desde Harveo, evacuar, reveler; 6 lla-
mar la sangre que se dirigia de un mo-
do vicioso # ciertas partes del cuerpo:
otras veces se proponia por fin princi-
pal promover un movimiento O curso
libre 4 la sangre y 4 los espiritus, 0
atemperar. Asi en el Ileo prescribia la
sangria del brazo y de la cabeza (1) «con
« el fin, dice, de refrescar el vientre su-
« perior.» Se conducia, con corta dife-
rencia, del mismo modo em orden 4 Ia
sangria , que con respecto a los purgan-
tes, relativamente 4 los tiempos y 4 los
sugetos. « Se de car sangre en las
«enfermedades k:ga’s cuando son ve-
« hementes, cuando 'es robusto ¢l en-

1y De morbis; Lib. 3.

'
f
L S
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«fermo, y especialmente cuando esta
«en la flor de su edad.» No practicaba
esta operacion en los nifios, en las mu-
geres embarazadas y en los viejos; y
advierte con razon' que la sangria de-
términa muchas veces el aborto. Sin
embargo, sangraba algunas veces de
los pies 4 las que se les dilataba mucho
. el parto, cuando eran jévenes, robus-

tas y de temperamento sanguineo.
Aconsejaba sangrar en los grandes
dolores (1), en las inflamaciones, espe-
cialmente en las de las principales vis-
. ceras, como el higado, pulmon y bazo,
como tambien en las que vienen acom-
paiiadas de dolores en las partes supe-
~ riores:al diafragma. En este tiltimo caso,
q'uiere «quesse deje salir la sangre, has-
« ta que se desmaye el enfermo,» espe- .
cialmente cuando es muy agudo el do-
lor; 6 bien es necesafo, dice, «que no
.«se debe cerrar lawena hasta que no
«mude el color de la sangre.» En la an-

(1) De vict. rat. in acutis.

-
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gina sangraba de ambos brazos 2 un
mismo tiempo. La gran dificultad de
respirar era tambien para ¢l una pode-
rosa indicacion para ordenar la sangria.
En la inflaimacion del pulmon derrama-
ba la sangre de todas las partes del
cuerpo, y especialmente de los brazos,
de la lengua y de las narices.

En los dolores que piden sangria,
encargaba que se hiciese lo mas cerca
que fuese posible del parage dolori-
do (1). Advierte particularmente, en
orden a la pleuresia, «que €s util abrir
«la vena interna del brazo del lado en
«que estd el dolor (2).» Por la misma
razon hacia abrir las venas de la nariz
y de la frente en los dolores de cabeza.
Hizo sangrar del pie 4 una esclava de
Idumea, la cual, despues de haber pa-
rido, padecf:a vehementes dolores en
uno de los hijares y en las piernas, que
le causaban convulsiones. Cuando el

(1) Epid. lib. 6.
(2) De vict. rat. ir Bcutis.
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dolor no era vehemente, y estaba no
obstante indicada la sangria, aconseja-
ba «abrir las venas de las partes mas
« remotas, 4 fin de reveler la sangre del
« parage afecto (1).» '

Hipdcrates no sangraba en las ca-
lenturas continuas que no venian acom-
paiadas de dolor ni de inflamacion.
Pretendia con fundamento que la mis-
ma calentura era en muchos casos un
contraindi®ante de la sangria. «Si algu-
«no, dice, tiene una tlcera en la cabe-
«za, es preciso sargrarle, con tal que
«no‘tenga calentura (2). Es necesario,
«anade tambien, sangrar 4 los que pier-
« den repentinamente el habla, con tal
«que no haya calentura (3).» Parece
que temia en la calentura la sangria,
porque suponia, como lo prueban mu-
chos pasages de sus obras, que era
causada por la bilis y la pituita que se

(1) Lib, de nat. hom,
(2) Epid. lib. 2.
(3) Ibid. .
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enardecian, enardeciendo despues todo
el euerpo (lo que produce la calentura);
y que no podian estos humores eva-
cuarse por medio de la sangria. Consi-
deraba ademas la plétora biliosa como
un obstaculo para la sangria, y quiere
& manda «que se abstengan de ella aun
«en el esputo de sangre pleuritico,
«cuapdo hay bilis,». €s “decir, en la
pleures&a biliosa. La exactitud de este
preceptq se ve confirmada todos los
dias en la practica: la sangria es abso-
lutamente perjudicial en todas las es-
pecies d&¥enfermedades biliosas, 4 no
ser que compliquen con upaviolenta
jnflamacions y solo los médicas servil-
mente adictos 4 la teoria de Boerhaave
sobre la inflamacion ( por poco 1o los
lamo homicidas), puéden echar mano
indistintamente de la sangria €n todas
las inflamaciones de cualquier natura-"
leza que sean. : :

Hipécrates creia que habia una gran-
diferencia entre la calentura esencial y
la consfcmiva y sintomética. La que
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acompaila 4 la inflamacion pide, segun
¢él, sangria; pero la proscribe entera-
mente en la calentura esencial. Asi en
el libro de las Epidemias rara vez se
hace mencion de este medio en las ca-
lenturas agddas continuas y, muy ar-
dientes. En todo el libro 1.°y 3.° no hay
mas que un solo ejemplo de una san-
gria que se hizo el dia octavo en una
pleuresia. -

Se observa que en todas las enfer-
medades que tienen su foco superior al
higado, sacaba Hipdcrates sangre de
las venas del brazo, 6 de 1 eza; y
en las que le tienen inferior al diafrag-
ma, abria las venas inferiores, como las
de las piernas, pies, ete. (1). Cuando el
vientre estaba muy suelto, queria con- .
tenerle antes de‘hacer la sangria, si es

que estaba indicada.
Prescribia tambien algunas veces es-
ta operacion en las afecciones crénicas,
como lo comprueban muchos ejemplos

(1) De vict. rat. in acut. sub Senem.
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de sus obras, y entre otros el siguiente.
Se quejaba un jéven de dolor en el vien-
tre, que venia acompafiado de un gran
ruido cuando estaba mucho tiempo sin
comer, y que cesaba luego que tomaba
algo: los alimentos de que usaba no le
aprovechaban; se enflaquecia visible-
mente, y se estenuaba de cada vez mas.
Se le habian dado inutilmgnte muchos
medicamentos, ya para purgarle, ya pa¥
ra hacerle vomitar; por fin Hipoecratess
le hizo sangrar de las dos manos, hasta
que apeunas quedase sangre en las ve-
nas, y el enfermo quedo perfectamente
curado (1). S =

Sangraba tambien en la hidropesia,
y aun en la timpanitis; en estos casos
abria las venas del brazo. En la tume-
faccion del bazo repetia muchas veces
la sangria del brazo. E orde san-
gria de la lengua, que man faba en la
ictericia (2), parece que No era mas que
un medio puramente erﬁpirico y fun-

(1) Epid. lib.)5. sub finem. ‘
(a) De mork., lib. a. :
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dado en la esperiencia, sin que se pue-
da dar razon de su utilidad en esta afec-
cion. Se conjetura esto porque el libro

que se ha&e mencion de esta especie,
s?tiene por obra de la escuela de Cni-
do, donde dicen que se enseifiaba la me-
dicina empirica. Lo que dipe Hipdcrates
en otro lugar, & saber, «que si se.abren
«6 si se le gueman 4 alguno las venas
% (6 las arterias) temporales, no puede
«ya engendrar,» no parece tampoco
mal, fundado. Los Escitas pragticaban
frecuentemente la abertura de estas ve-
na$ para curarse de Ia esclatica.

Las venas que .andaba abrir Hipé-
crates eran las de los brazos, de las ma-
nos, de los pies, de las pantorrillas, de
la frente, de la parte posterior de la ca-
beza, de debajo de *as mamas, las

'tempo les, las_de la lengua, de la na-
riz'y del ano. Algunas veces mandaba
la arteriotomia, y otras quemaba algu-
nas venas. Usiba tambien las ventosas
con la mira de derwar los humores que
se auzmnlaban viciosamente en .alguna
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parte; las aplicaba secas en ciertas cir-
cunstancias, y en otras las escarificaba.
Tambien hacia uso de los cauterios.

Prescribia tambien Hipdocrates los
diuréticos y los sudorificos. «Todas las
< enfermedades, dice, se curan 6 se ter-

,«minan por evacuacaones de la boca,
«del vientre, de la vejiga, 6 de algan
«otro emuntorio; pero el sudor es co-
«mun & todas las afecciones, 6 las ter-
«mina igualmente todas (1).»

Variaba los diuréticos segun las d:fe-
rentes circunstancias: unas veces mar-
daba el baifo, otras el vino dulce, &
otffas un régimen que posee esta virtud.
Entre las plantas dwréticas prescribia
el ajo, la cebolla, el puerro, el pepino,
el melon, la calabaza, el apio, el can-
tueso, el hinojo, el adianto, el solano,
y todas las sustaneias acres y odorife-
ras. Contaba tambien entre los diuré-
ticos el oximiel y las carnes saladas.
Cuando queria mover fuertemente «la

- .
'!i} De vict. rat. ir acut,
8
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orina hacia tragar con el vino y la miel
cuatro cantaridas pulverizadas, pero sin
pies ni alas.

Algunas veces unia los sadorificos
con los diuréticos; pero no haindicado
los medios de que se valia para escitar
4 un tiempo sudores y orinas copiosas,
Dice qgue se debe examinar con cui-
«dado si conviene promover el sudor,
«cémo, y cuindo;» pero pasa en silen-,
cio lo que se debe hacer para este efec-
to. Solo dice en un parage, que se pue-
de promover el sudor echando sobre

#la cabeza una gran cantidad de agua
caliente, hasta que se presente el sug
en los pies; prescribe despues al ‘enfer-
mo que coma mycha harina cocida, be-
biendo vino encima; que se arrope bien,

_y que guarde quietud. Aconseja el uso
de estos medios em*las calenturas que
no son causadas por la bilis 6 por la
pituita, sino que dependen del cansan-
cio 6 de cualquier otra causa; pero re-
probaba los sudegificos en las demas
especies de calentura. »
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« Plos medicamentos, dice Hipécra-
«tes, que no purgan la bilis ni la pi-
«tuita, obran refrescando, calentando,
«secando, humectando, costrifiendo y
«espesando, 6 resolviendo (1).» Pres-
cribia tambien los calmantes, y emplea-

ba con las mismas miras los alimen-
tos; porque*’ un poco mas abajo dice,

«que los alimentos y las bebidas de
«que usan los hombres en el estado
«sano, deben servirles tambien cuando
«estan enfermos, y que deben prepa-
«rarse y elegirse segun que sea nece-

« sario refrescar, humedeger, desecar ¢
« calentar.» y

Hipécrates hace‘nenbion en varios
parages de sus obras de la planta lla-
mada mecon, que es el nombre que dan
los griegos 4 la adormidera; pero no
es la misma que empleaba como pur-
ganté. De aqui viene el nombre dé me-
conio que se le ha dado 4 la adormi-

(1) De affect. lib. Se cree que este libro ne
¢ de Hipdcerates, y se atribuye £ Pelybie.
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dera: se valia de ¢| raras veces,
tambien de los demas calmantes, yg;o
los tisaba en los dolores fuertés y en las
vigilias pertinaces. :

Hacia un uso muy frecuente de los
fomentos, y los usaba de varias espe-
cies. La primera consistia en mandar
sentar al enfermo en un vaso por algun
tiempo, donde se ponia un cocimiento
de yerbas apropiadas 4 la naturaleza de
la enfermedad y de modo que éste coci-
miento obrase con el contacto sobre la
parte afecta. Empleaba esta primera‘es-
pecie de cocimiento en las enfermeda-
des que tenian su asiento en las partes
inferiores al diafraggma.

Para la segunda especie de fomento
mandaba echar ‘agua caliente en un
odre, en una vejiga, en un vaso de co-
bre 6 de tierra, y le aplicaba sobre la
parte afecta, como, por ejemplo, sobre
el costado en la pleuresia. Se valia tam-
bien algunas veces de una grande es-
ponja llena. de agua 6 de otro liquido
caliente; y otras aphcaba la cebada ¢ la
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semilla de orobio; 6 el salvado cocido, -
~ en un liquido apropiado, llenando un
talego de lienzo. Estos tltimos fomen-
tos se llamaban A#medos: usaba tam-
bien de secos con la sal y el mijo tos-
tado, y que se metian en unos saquitos.

La tercera y ultima especie de fo-
mentos es la de los wapores 6 vaos. Se
metian varias veces en la orina piececi-
tas de hierro hechas ascua, y se dirigia
el vapor hécia la parte enferma:

Hipécerates usaba los perfumes: en
la angina hacia quemar hysopo:con azy-
fre y betun, y dirigia el'vapor hécia la
garganta® por medio de un tubo. Por
este medio evacuaba ventajosamente
una gran porcion-de pituita por la na-
riz y por la boca (1). Otras veces se va-
lia del nitro y desa semilla del bledo,
que hacia cocer con agua, vinagre y
aceite, y en ekacto de hervir hacia res-
pirar el vapor por la boca (2).

(1) Démorb. lib. 3.”
{a) Tbid. lib. 1377
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En las afecciones propias de las mu-
geres usaba con mucha frecuencia es-
. pecialmente de los perfumes, ya para
promoyer la menstruacion, ya para
contener los flujos de sangre uterinos,
para facilitar la concepcion, para mi-
tigar los dolores de la matriz, etc.

Empleaba los gargarismos, los acei-
tes, los ungtientos, las cataplasmas y
los colirios; pero tanto los medicamen-
tos esternos, como los internos de que
usabd, eran poco compuestos. Seme-
jante 4 la naturaleza, de quien era ob-
servador y copista fiel, obraba como
ella, empleando los medios mas sim-

“ples; no entraban en sus composicio-
nes mas que dos 6 tres sustancias, y-
rara vez pasaba de aqui. .

Los antiguos usaban con frecuencia
las cataplasmas, los fomentos y las un-
turas; no solo las aplicaban en las afec-
ciones locales, sino tambien en las ge-
nerales, ‘tanto agudag como créicas.
Estos medios, que se dirigian 4 efectuar
mudanzas en todo el sistema, eran muy
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utiles; han sido desterrados de la Me-
dicina moderna por las teorias, que han
desechado todo lo que no podia acomo-
darse 4 sus esplicaciones. De los topi-
cos emolientes hacian principalmente
uso los antiguos, los cuales tienen la
propiedad de relajar y suavizar el tejido
de los sélidos, disminuyendo la fuerza
de cohesion que une los elementos de
‘la fibra, v cuya virtud reside particu-
larmente en el agua tibia, que forma
la base si se esceptian los oleosos. Los
gmpleaban, del mismo.modo que los
modernos, en los casos de tension, de
sequedad, de dolor y de inflamacion.
Hipocratés recomendaba especialmente
su aplicacidn sobre el lado del dolor en
las pleuresias; no sangroé a Anaxion has-
ta el dia octavo de la enfermedad, y
eso despues. de haberle aplicado los fo-
mentos. No limitaba sa aplicacion al
lado delorido, sino que haeia tambien
untar casi todo el cuerpo, especialmen-
te los lomosy las piernas, 4 pesar de
qtie, hablando como se debe, solo el
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pecho es el que padece en la pleure-
sia(1). Sin embargo no queria que s
insistiese - mucho sobre esta aphcacion
al pecho. Perium si fomentis dolor non
placelur, non diutius caléfacito. Mar-
ciano da la razon de ello: Resiccat enim
hoc pulmonem , et suppurationeg facit.
En efecto, se puede temer que las apli-
caciones emolientes muy continuadas
no decidan en los pulmones m;sc‘tado
de debilidad que se opone & la cion
yala espectoracmn. - -

Hipécrates prescribia los fomento‘
emolientes ‘en las estremidades inferio-
res para los espasmos intestinales; en
efecto, son muy provechosos y los des-
vanecen muchas veces por el consen-
timiento que tienen estas partes entre
si, y que 1o le era desctmocido al pa-
dre de la Medicina. En los flujos de
vientre inmoderados que acompaiiaban
4 las calenturas, y._que- debilan las

fuerzas, encargaba el examen 6 reco-

*

L . 2
(1)} De pict. rat, in acut. !
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nocimiénto del estado:de los pies: si
estan frios, :ﬂindar'que se procure es-
citar el calor con fomentos suaves. Con-
sideraba esta especie de flujos como
productos del movimiento escesivo en
las partes internas, querdebe combatir-
se con medios revulsivos.

"En el tétanos usaba frecuentes un-
turas dt_a' aceite en todo-iél Etierpo,- v los
esternutatorios. Cuando no era produ-
cido por uha herida, y era sugeto jovén
y robusto, y en medio del verano, em-
pleaba los baiios de chorro de agua fria.
La observacion ha confirmado este mé-
todo en el tétanos eronico; pero le ha
condenado per mortal en el agudo.

Prescribia con firmeza en las pul-
monias los espectorantes (1). « Témese,
« dice, abrotano, pimienta y heléboro
«negro; higase cocer en vinagre con
«miel; 'y dése esta mezcla desde el prin-
« cipid, si el dolor es violento (2).» Re-

T *

() De locis in homine. -
(2) De vicet. rat. in acut.
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comienda en la misma enfermedad, co-
mo tambien para la inflamacion del hi.
gado y dolores inmediatos al diafragma,
el panax cocido en este mismo liguido:
estos remedios, afiade, laxan suavemen-
te el vientre, y promueven la orina.
Concedia vino en la pleuresia y en el
letargo, pero que fuese suave y aguado,
Prescribe tambien 4 los pleuriticos que
beban mucho oxicrato y oximiel para
hwmedecer y favorecer la espectoracion.
Recomienda ademas la samgria en la in-
flamacion del pulmon, como tambien
en los casos en que se pierde repenti-
namente el habla: despues de todo esto
hacia vomitar y purgaba, haciendo to-
maruna gran cantidad de leche de burra.

Sangraba en las convulsiones, y da-
ba despues pimienta y heléboro negra
en caldo de pollo; escitaba el estornu-
do, fomentaba, bafaba y untaba casi
siempre. Hacia encender lumbre en am-
bos lados™e la cama del enfermo (1);

(1) De locis in homiae.
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le daba la raiz de la mandragora, 2un-
que en corta cantidad para que no se
atacase el cerebro, y aplicaba almeha-
dillas muy calientes 4 los tendones de
atras, es decir, 4 la nuca.

En la angina abria las venas de los
brazos, las que estan bajo de la lengua
y de las mamas: prescribia eclegmas y
gargarismos calientes: mandab# cortar
el pelo para aplicar en la cabeza un ce-
rato, como tambien en el cuelle: fo-
mentaba esta tiltima parte, la untaba, y

en fin, la cubria de lana. Cuando ame- . -

nazaba peligro de sufocacion, introdu-
cia una canula ¢ tubo hasta las fauces
para ayudar 4 respirar; y cuando dismi-
nuia el mal, purgaba con el elaterio
fresco o reciente. Usaba tambien en es-
ta enfermedad de una cataplasma de ha-
rina de cebada cocida’en vino y aceite.

Principiaba la curacion del vélvulo
por el vomitivo, como en la cdlera -
morbo; en lo cual es digno de que se
le condene, porque este medio es mor-
tal en estas enfermedades, especialmen-



(124)
te en la pﬁmera: para curar el vélvulo
sangraba despues de los brazos y de'la
cabeza; refreseaba las partes ‘superiores
al diafragma, y calentaba las inferiores.
Parg satisfacer esta indicacion colocaba
al enfermo en un vaso que contenia
agua caliente, y le untaba sin cesar con
aceite, 6 le aplicaba cataplasmas calien-
tes. Se 'aha tambien para esta enferme-
dad de calas de diez dedos de longitud,
hechas de miel, y untaba®una de sus
estremidades con hiel de toro. Cuando
por medio de estos supositorios conse-
guia evacuar los escrementos mas in-
mediates al ano, administraba una la-
vativa, Cuando los supositorios no pro-
ducian efecto alguno, introducia en el
intestino recto un fuelle de herrero, y
llenaba de aire los intestinos, adminis-
trando despues una lavativa; cerraba
luego el ano con una esponja; se sen-
taba el enfermo en un semicupio ca-
liente, y retenia cuanto era posible la
lavativa, despues de lo cual le manda-
ba untar con aceite. Si se deja aparte el
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vomitivo, el método de Hipderates en
la curacion del voélvulo no pugde ser
mas juicioso, pues_.in_t'egltq introdueir
directamente. movimientos contrarios,
proporcionar evacuaciones por abaj,q_,'
disipar el espasmo de los igfestinos
gruesos, y precaver la inflamacion de
las partes superiores. SR

Hipocrates usaba e la tisis 1os pur-
gantes violentos, como las bayas de la
tymelea; daba, despues la leche de bur-
ra 6 de vaca, a la cual afiadia una ter-
cera parte «e aguasmiel. Retomendaba
tambien 4 los tisicos el uso del suero,
ya puro , ya, con miel, y le anadia un
poco de sal cuando le queria hacer pﬁr-
gante: Sin embargo, proscribia la leche
cuando la estenuacion y la debilidad
eran estreinas, comg tambien: cuaudo
habia gran calentura, y en general en
todos los casos de fuertes dolores de
cabeza, de gran sed, de deyecciones
biliosas, cuando. estaban elevados los
hipocondrios «con ruido en ellos, y en
las calenturas agudas. Para que pudiese
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ser 1util Ja leche en la tisis y en las ca-
lenturas hécticas, deseaba que no fue-
se escesiva la estenuacion, y que estas
enfermedades no tuviesen ninguno de
los sint#nas que acabo de esponer (1);
y en efecto, la leche no es conveniente
de modo alguno en tales circunstancias,
con respecto & las saburras de las pri-
meras vias, qué producen estos sinto-
mas, y que alterando y corrompiendo
la leche, agravan la enfermedad por la
estenuacion estrema que produce 6 au-
menta la inercia de los 6rganos y de los
jugos digestivos, que no permitiendo
que'se verifique una buena asimilacion,
comunica 4 la leche cualidades nocivas.

Hipocrates prescribia en la tisis cau-
terizar en muchos puntos el dorso y el
pecho, y conservar abiertas por mucho
tiempo las tilceras que resultaban; por
fin, recurria tambien 4 la purgacion de
la cabeza.

En orden 4 la dieta, aconsejaba el
13 e g

(1) - 4ph. 64. sect. 5.
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uso de la carne de cabra, y algunas ve-
ces la de cerdo. Esculapio habia ya re-
comendado esta ultima para la misma
enfermedad: cuagdo los tisicos no es-
pectoraban con facilidad las materias:
puralentas que infartan sus pulmones,
los alimentaba con carnes gordas y sa-
ladas; les permitia beber un poco de
vino negro y austero, pero con mode-
racion; y aconsejaba tamhbien los ejer-
cicios moderados, y sobre todo el paseo.

Principiaba la curacion del dolor de
cabeza por las lociones y fomentos re-
petidos sobre esta parte de agua calien-
te, y por los estemntatorgos que tie-
nen la virtud de purgar la cabeza, eva-
cuando la pituita; proseribia el vino y
recomendaba las bebidas humectantes.
Si no eran suficientess estos medios,
abri# las venas de la nariz y de la fren-
te; cduterizaba despues las venas de la
_cabeza en,diferentes puntos, y practi-
caba muchas incisiones sobre esta re-
gion.

Se omma 4 la hlpchazon del bazo,
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enfermedad bastaute frecuente despues
de largas calenturas intermitentes, con
el usode los purgantes flegmagogos (1)
y de los alimentos propios para desar-
sraigar la pituiscencia: cuando son in-
fructuosos estos medios, quiere que se
cauterice -ligeramente al rededor del
ombligo, en varios puntos, para eva-
cuar las aguas,

En la hidropesia prescribia al prin-
cipio un régimen desecante (2), Io%pa-
seos y los ejercicios violentos: deseaba
tambien que se entregasen 4 trabajos
penosos que produjesen el sudor, pro-
curando luego despues conciliar el sue-

o. Recomendaba las bebidas acres pa-
ra escntar la omina, y querla que se usa-
se de pan -caliente empapa_do en vino
negro y aceite gy de carne de cerdo co-
cida en vinagre. Era menester adémas
beber poco, y preferir al principio un
vinillo blanco, y despues ungino Begro

(1)  De lacis in homine.
{2) De wict. rat.jn acat.. %
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de mas cuerpo, cuando el malhabia
hecha progresos sensibles: Cuando so-
breviene dificultad: dé respirar; aeon=
seja, la sangria «del bram, con tal que
sea tiempo de verane, que:esté el en-
fermo en el vnvor d'su edad, y tenga

f*grzas.

B as de estos lnedms pmpone
‘tam,b;e\n el uso de los purgantes que
evacuan el agua y la pituita; pero no
la bilis. Per lo demas, recomienda una
~ especie de curacion particular para-ca-
da especie de hidropesia; nombra entre
otras una que depende del higado, y
otra,que ‘tiene sp; origen -en el bazo.
Quiere que ‘al principio de la-primera
tome el enfermo una bebida compuesta
de orégano cocido en vino, y de laser-
-picioidel tamafio de un grano: Despues
de esta bebida debe dérsele:leche de
cabra, de la eunal haee tomar-cuatrg
heminas con ung, tercera parte de hidros
miel. Queria ademas que no se tomase
ningun alimento solido.en los, .diez pri-
meros dias de la enfermedad, en «cuyo

9
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tie;hpbf'fmgaba sl sanaria 6 mo-el en-
fermos que solo se usase de la tisana
digha y de vino blanco no muy fuerte.
Al cabo de este tiempo concedia la car=
ne de capon asado; que debia comense
calierite; la de: los*rms Jovenes y pes-
cado; con el mismo vino arriba dic
Pero cuando empezaban 4 acumularse
las'nguas enel vientre, es decir, cuan:
do esta.ba verdaderam&ﬂta*)rmada la
hidropesia, recurria 4 los remedios ar-
ribasindicados ) al vino negro y austero
al ejercicio, etc. - S L

~En orden a la: lndropesm ‘que-trae
suofigen del bazoy procuraba al prin-
cipio‘el vémite con el helébors, ¥ piir-
gaba: luego ‘conl el enéorum, con ¢l'zu-
mo.del kippophaé, ¢ con los ‘granos
enidios:idespuesidaba la leche de'Burea-
eh la:‘cantidad ‘de ocho heminas, -enla
cual-desleia un poco de miel. Cuande
no. enn ‘suficientes estes: remedws, e

carriaa-los medios’ quiriirgicos.” ~

lhpbmates curaba las cuartanas del

modo ‘'siguiente: purgaba al principio;
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4 esta purgacion seguia la de la cabeza,
¥ luege volvia 4 purgar: si la calentury
subsistia, dejaba dar: dos: accesiones;
despues de lo cual mandaba baiios ti:
bios, y al salir del baiio-propinaba co-
mo un grano de mijo del fruto del: bes
lefio; y otro: tantd de la mandragora,
como la porcion de: bas del zurmo
de laserpicio, ¢ igual®ca tidad del tre-
bol; todo desleido en vino puro. Cuans
do era robusto el -enfermo, y_por otra
parte se sentia fuerte, 6 cuando la cuar-
tana era consecuencia de-una calentura
de laxitud y de cansancio, principiaba
la caracion por los fomentos; y pres-
eribia deéspues el ajo; la miel y el caldo
de lentejas, al ci&ﬁadia miel y vina-
gre. Despues de Baber tomado el enfer-
mo esta mezcla, tomaba un vomitivo;
cuando -habia ya héuho;sw’ﬁpvﬂ‘aﬂiﬁni
s¢' metiaén un bailo de-agua ealiente,
y bi¢hia déspues-debieyceon coniagua;
por la boche cenaha totlo lo quie gireria
de ., earnesc ligeras:i En- la accesion:sis
guiente tomaba un bafo  caliente; 7y

- =
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despues ; envuelto con muchas mantas
para promover el sudor, tomabafin vo-
wmitivo compuesto de la raiz del helé-
bero blanco, del #rebol, y del laserpi-
cio en vino puro:si esta mezcla no pro-
ducia el vomito, la repetia ‘despues ‘de
haber purgado la cabeza. En finj pres-
cribia Hipécrates un alimento ligero y
acre; ¥y cuandsi accesion sobrevenia
antes de que se hubiese el enfermo des-
ayunado, se- ahstema de adm:msttar el
vomitivos HTG e

Htpocratwadvlerte que en UNa di-
senteria que venia acompaifiada de hin-
chiazou en los pids; la harina desleida
en leche fue mucho mas wtil que el
suero de cabras. Afiade tambien que &
otra persona atacad®de la misma en-
fermedad, ile fue mdy util la leche de
burra cocidasDice haber visto tambien
que el:suero v la leche, en-los ‘cuales
serhabian apagado-pedernales ardien-
tesy'habian producido alivie enlos mis-
mos:cases::Enl virfud de esto se ve que
" Hipderates hacia 'unuso muy frecuente
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de la Jeche y del sucro en las disente-
rias. ‘Empleaba t#mbien los caldos gar-
~ dos, en los cuales hacia cocer habas'y
la rubia de los tintoreros. arysfi

durgaba con frecuencia en la enfer-
medad negra (vémito de sangre negra),
y mandaba tomar leche y suero. Encar-
gaba en esta enfermedad la abstinencia
de las cosas dulces, gordas, oleosas, y
queria no se diesen mas que cosas frias
¥ purgantes, 4 mo ser que se opusiese
4 ello la debilidad. Mandaba tambien
sangrar del brazo, ¥ cunando el vientre
estaba  constipado prescribia una lava-
tiva emoliente; prohibia‘el us L vino

y de-las mugeres, el ejercicio, aun el

paseo; los licores calidos, y las: subs-
tancias acres y salinas (Lib. 2. de mor-
bis). Este método ‘curativo es apropiado
& la enfermedad; pero’deben abando-
narsé los purgantes, que solo convie-
nen cuando. esté cerrado. €l origen de
la- hemorragia; de otro modo la au-
mentarian y agravarian da enfermedad,
comela compfagban las'observacienes
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de les: modernos. Hipdcrates conbeid ¢l
escorbulo; y le describiden’ estos tér-
minos ( Lib. de affect. intern.). «Lios que
«padecen esta enfetmedad tiengn- el
«vientre inflado, el bazo duro, hincha-
«doy: dolorido. La :cara se pone’ ne-
«gra: o pélida,'éade_im: color semejante
«lodeuna grandgda: Les sobrevienen 4
«las piernas tlceras: que'se parecen d
elas epynictides;: se enflaquecen: sus
« miembros, y teStan su]etos dla ]
«uPaclon wehiclf bebilideb sltells &
:Atribuia en gran parte las' enfermes
dadésu:i otmqua las disloeacibnes
iz, La: peorde ‘todas; segum
serates, es; cuando. se remonta y
comprime- las: partessuperiores: Los
sintonias que resultan son: la-mudanza
repentina de col rechineo de dien-
tesy lds corvulsiones; la dificuitad de

vespirary que llega algumas veees & pro-

ducir lxsufecacion; laprivacion deito-
dos 19s sentidos;, y en fin, un frio uni-
versal ¥ semejante al de la-muerte. En
este 'caso -adonseja fijael vientre, re-

s
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chazar suavemente la matriz hacia aba-
joy abrir la boca.y hicer tragar;vino
buenoyy cuando haya terminado laac-
cesiony purgar, y dar luego despues la
leche de burra. Guando el mal -es re-
belde conviene, despues de haber redu-
cido la -m*_:iz 4isu lugar; administrar
una bebida compuestadel.castoreo; de
la yegba llamada coryza; del Zumaque,
del comino de Ethiopia,:de la semilla
de ribano, de azufre'y de mirra. Quiere
tambien que ?haga .estornudar: 4 la
enferma para que descienda la matriz;
queise lé apliquen # la nariz cosas f¢-
tidas , & que se le haga respirariaquel
humo-quemédndolas;y entretanto.bacia
untar las partes inferiores con aceites 6
perfumes liguides de mas sna aor.

- Ha dado nna eseelente:.descripcion
de los sintomas «que: ocasionan-los:es-
cirros dela. ‘matriz; y @ consecucncia
un plan curativo general «Cuando hay
«en el titero un escu'ro dxcc Hi pocra-
«tes, cesa la menstruacion, se aplana
«sa orificio, y se impide la.concepc:on
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« Esta parte es enteramente diversa de
«lo que es’en el estado natural; parece
« tan dura al tacto.como un pedernal (1).
«En otra parte dice (2), que los !cii‘ros
«de la matriz degeneran ficilmente en
«cancros, y cuando’se pone esta parte
«eseirrosa viene por lo comun acom:
« pafiada esta ‘afeccion de una procidens
« cia, sobreviene-una dureza 'en las in-
«glesy.y 'si la. gnferma siente un calor
«estraordinarie’ e los 6rganos de ‘Ia
«generacion,, es sefial "que indica' qde
«wempieza a formarse el cancrois: sl

- «Cuando esta enfermedad estd en
«sus principios (3), es necesario, dice,
«lavar con agua caliente, y aplicar-pa-
« nos calientes sobre la parte afecta. Si
«la enferma es robusta, y silos dolores
«llegan & las partes-superiores, se fo-
«mentard enteramente 4 fa ¢nlerma, y
«se le dara una purga; ysi 'fuére favo-

A5y eeidsteg aela s,
Baslieiil - i aavinen. ot or9dts $8 s
(1) De morb. mulieh. 1ib. 1.
! i.i 8880,

(2).* De natur. miiiebri. ' ‘ 53
{3) De Mb-'ﬂu&l{cb.: hib. 3. ¢ FOHIIO-ME=
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erable la estacion, tomard por espacio
«wde cinco dias suero cocido, ¥en su
« defecto- leche de burra hervida por
«tres G-cuatro dias. Despues de haber
« tomadola leche; har4 uso de las aguas
«y alimentos ‘convenientes , como. las
«carnes Hiernas y frescas de carnerc ¥
« de volateria, las aeelgas y la calabaza.
«Se abstendra de todo lo salado, acre,
«del pescado, y de la carne de cabra.»

Empleaba lospesarios, cuyo uso era
ya canocido mucho tiempo: antes; y
aun-se-hacia de él un remedia univer-
sal en casi todas las enfermedades. de
las mugeres. Los antiguos se sdr\ui:e
ellos con el fin de-ablandar, shav¥ar,
abrir ;-atraer, apretar , purgar y retener
la matiiz en su lugar, etc., y los pre-
paraban unas veces con aceites y gra-
sas, 'y zumos de. yerbasi y olrag: con
materias irritantes. ‘s ..

Hlpocrates prmc:pnaba la cm‘a de la
sipresion de los mesés por los vomiti-
vos . purgantés;. ¥ despues de haber
puésto en uso los pesarios mas acres,

-
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los perfumes,los fomentos y los bagios
calientes dos veces.al dia, daha, inte-
r—ierrn‘ehte, aque_ilqs medicamentos que
la-esperiencia; habia hecho conocer co-
mo: Propios: ‘para atraer. 6 .évicuar la
sangre por las:vias naturales, Con esta
mira - empleab&alggnas vecestel creth-
mus’y, 6 crista mam}a scocida en el vino
hecho.con el arbol llamado tedd; afa-
diéndole la mercurial y los garbanzos.
Si-maeran bastante activos estos me-
dios, ‘daba una bebida: Ppreparada, con
cinco cantaridas, @ las cuales se Jes ha-
bia- ccmtado la cabeza, las alas ylos- ples;
el o marino; el anthamus, Ia se-

“de .aplo 6 'de-peregil, y qumce
hu!evas ‘de gibia. en infusionien ‘vino
dulce: empleaba tamblien: lasho;assylas
flores de los ra:%ncuios, que ponia ey
infusion en el mismo vino, con el dic-
tamo de Creta, el pencedanum, el pa-
7z, la raiz dé peonia, la semilla'de la
violeta blanca; el zumo de berza, el la-
serpicio y la semilla de berros. Estos
dos ultimos medicamentos se debian

% =
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desleir..en vino ¢ en. leche de perra.
" Queria que no se diesen bafios: en
los fhijos: de sangre uterinos (1)s como
ni tampoco sustaneias ardientes , diu-
réticas v pirgantes. Encargaba que las
camas eri que estaban las-enfermas fue-
sen mas elevadas por:los pies, y: quese
introdnjesen en la'vagina pesarios:as-
* tringentes{2).-Queria qie se fomentase
el vieritre y las partes:iamleriores.con
una esponja, y Ppanos. € aapadoa--en
agua-fria, y que se tomase una. bebida
compuesta de la-semilla-de peregil asa-
do, machacado y pasado por’ el tamiz,
de la-de erisimo. preparado del mismo
modoyde: la del peplium 6 de la-ador-
midera; dela-de ortiga, dé.la.dela aga-
lla-6 shoho de acebuche,; delpoleos del
oréganapode la harina . de ‘cebada, de
trigo.y del queso.de eabras mandgba
3,lri._apligzalz':t:mnhieh~si;]ieséﬂ»‘e:’tq':n‘,iI'TICi{sviﬂ una

‘ -graa.-v_entos-dspbneg_las!pe‘(:hos (3): Lue-

e T T I S P T
: (‘:1)’ “Pe locis in homine. “F 1.
(8 +Demorb. mulier. Wb, 2.

{3 Aphk: So.sectiiduity g * ‘
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go que empezaha el flujo 4 disminuin
purgaba, hacia vomitar, v usaba de los
fomentos suaves, y despues de los as-
tringentes sobre las partes inferiores: y
aplicaba despues una cataplasma de es-
pelta -6 cea mezclada con salvado, el
fruto de la higuera loea, ¥ Ias-hojgs* de
olivo; en fin, mandaba tomar la leche
de vacas cocida 6 cruda, segun el es-
tado de la_enferma. Recomienda tam-
bien la se: del erisimo, asada 6 des-
leida e vino: al wso de este remedio
afiadia el de los perfumes, en los cua-
lesientraba el vinagre, el azufre ;la cea,
la mirra, y el fruto del ophisé serpien-
te; especie de planta que no conoce-"
mos. Estos dos tltimos medicamentos
eran concernientes 4 un flujo de sanl
gre particular, que dice Hipicrates que
p‘vi‘ene de los parages ‘situédo_s.‘bajo
de las articulaciones de la matriz; pero.
10 se entiende lo que quiso significar
por esto, ni qué especie de flujo quiso
designar. En otro parage coloca la ci-
cuta tomada interiormente entre los re-
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medios que detienen los flujos de san-
gre uterinos. '« Témese de cicuta, dice,
« cuanta pueda cogerse con tres dedos,
«y bébase en cocimiento hecho con
«agua.» En estas circunstancias segu-
ramente quiso hablagde los flujos de-
terminados por los espasmos de la ma-~
triz, y:especialmente de los que. pro-
duce la tilcera de esta parte. =
Iia curacion de los: flujos uterinos
que vienen acompaiiados de dolores,
de acrimonia, de mal olor, etc., era
con ‘corta diferencia<la misma que la
precedente. Daba el heléboro blanco,
luego un purgante, despues los dulci-
ficantes, y en fin, los astringentes de
que.ha:hablado. Se debe notar que ade-
mas -de los fomentos suaves y astrin-
gentes. empl!n tambien las inyeccio-
es en espemaimente cuando
estaba 8 ce:-ado~ se componian de las
mismas sustancias dichas, como tam-
bien :los.?p'esarios’y'las cataplasmas, de
que usaba tambien. En orden 4 la:dieta;
prescribia la leche de burra®; las yerbas
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suaves v cocidas, los pescados erasos
cocidos con cebolla, y el cilantro en
salmuera suave y crasa. Recomendaba
el uso de las carnes g:'cerdo-, de cor-
dero; de carnero, mas bien asadas que
heividas 6 cocidagg v por bebida un vi-
nitlo :blanco dulcitficado con miel. No
aprobaba el bafo frecuente en: estas
afecciones , especialmente si ‘era muy
ealiente. Cuando se habia humedecido
bastante la matriz, y coreegido la acri-
monia de los humores; proscribia en-
teramente el bafio, y aconsejaba el uso
de los alimentos: 'y ‘medicamentos toni
¢0s 'y astringentes. ;5ioo iy i omon

. En: log paroxismos hlsténcna man-
daba fajar el vientre, y hacia inspirar
olores fétidos;introducia algunas veces
los  esternufatorios , yaglaba interior-
mente el castoreo. Usabaal mismo tie
po de las fumigaciones y delos vaos,
como en la supresion de los meses,y
en ambos casps se!valia tambien de los
pesarios; pero elhedio mas eficaz qne
aconsejaba era:el dmatdimonio. 1 cony
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~ Reepnocia muehas causas para la es-
terilidad y el aborto; y @ consecuencia
prescribe varios métodos curativos. Des-
cribié los sintomas de la verdadera con-~
cepcion: para facilitar el parto trabajo-
so recomienda 'e*t'ar el estornudo, y
sacudir fuertemente & la muger durante
los dolores: del: parto, con tal que e
presente el feto’ en una posicion natu-
ral; pero’si se presentaotra parte queno
sea la<cabeza, quiere que se voelvaide
manera que llegue 4 preséntarla. Cuando
se moria elfeto en ¢l séno materno; lia-
cia'la estraceion ‘con un’garfio de hier-
ro, y algunas veces lo sheaba 4 pedazog.
Durante el parto-aplicaba’ fomentos en
las partes genitales: en las inflamaciones
de la‘matriz qiie sobrevienen 4;conse-
cgencia del parto, émpleaba los-bafos,
los fomentos, la dietd ténue, ete; yen
la s_}ipresiah ne‘pentinh‘-ﬂe- los ioquios
preseribia los purgantes; las lavativas,
los fomentos y-los baiios tibios.
Hipocrates aplicaba & la ictericia un
métado curativo que aprovecha por Io

®



comun en los mas deslos que padecen
esta afeccion. @s necesario, dice (1),
«ablandar la superficie esterna del cuer-
«po con los baiios calientes, y-labricar
«los intestinos y la vejiga; porque la
«ictericia es causada¥por una bilis su-
«mamente agitada que se deposita.de-
«bajo de la piel, y el médieo-mas ig-
«norante q‘&e supiere esta cireunstan-
«ciay no podri dejar de acertar en la
«euracion de esta enfermedad.... Se pue-
«de usar ¢con -toda-_seguridad:‘qe: aque-
«llosalimentos, bebidas y rémedios que
« poseen lawirtud de calmar los dolores,

on tal que se haga con mederacion y
« prudenecia. Al contrarie, los remedios
«que evacuan la bilis y la pituita son
« muy,peligrosos; y el médico que los
« prescribe es un imprudente. ¢ igng-
«rante.» Celio Aureliano condena igu;&_
mente el uso de los purgantes en la ic-

tericia !f ); ¥ em efecto, no pueden me-

(I) Lib. dea_ffe'cf:.
‘{a) - Lib. 3vcap, 5. %

) ¥ g 232 B a{- B
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nos de aumentar la irritacion espasmo-
dica de las visceras del vientre, la cual,
transmitiendo 4 la piel sus irradiacio-
nes, retiene alli fijamente los jugos bi-
liosos que hay depositados.

Hipdcrates empleaba con frecuencia
el cauterio, y hacia uso de ¢l en la ma-
yor parte de las enfermedades crénicas.
Los instrumentos de que se valia para
esto, unas veces eran hierros ardientes,
otras husos de madera que metia en acei-
te hirviendo, otras una especie de seta
que hacia quemar sobre la parte, M
otras lino crudo. Por lo comun aplica-
ba estos medios en los dolores fijos: di-
rigia el fuego especialmente 4 los dedos
de los pies y de las manos, y 4 las ca-
deras, por medio del lino crudo, en la
gotay en la escidtica. Parece que este
modo de cauterizar con el lino crudo,
0 mas bierf con la tela nueva de lino,
era ¢l mismo que usaban todavia Jos
Egipcios en tiempo de Préspero Alpino,
que habla de ello en estos térmings:
«Los Egipcios toman un poco de a%-

10
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«don,y lo envuelven en un pedacito:de
«tela de lino arrollada en forma de pi-
«ramide; despues de haberle encendido
«por la pumta, aplican su base sobre la
« parte que .quieren cauterizar, apoyan-
«do siempre por arriba, hasta que la
« combustion termine enteramente(r).»

Un método casi semejante esta pues-
to en uso de tiempo inmemorial en la
China'y en el Japon, la aplicacion del
moxa, que se prepara del modo si-
guiente: se recogen las hojas mas tier-
nas y las puntas de la artemisa; despues
de haberlas secado bien 4 la sombra se
las frota 6 relriega entre las manos; se
quitan luego los algodones y las fibri-
llas, y la especie de estopa que queda
se guarda para el caso. Pasa por la me-
jor moxa la que: tine mas tiempo:
cuando se quiere usar de ella se forman
con los dedos pequeiias piramides, que
esceden un si es no es la grosor de un
guisante. Algunas veces se envuelve esta

! 1) Medic, Egiptior. lib; 3. cap-12. -~
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lana vegetal en un papel, se la compri-
me entre las manos para que salga mas
uniformemente desznenuzada, se cor=
tan unos globulos de la grosor de dos
plumas de escribir, y se enciende la
punta sobre el parage que se qmere
cauterizar.

- El moxa que se usa actualmente en
Europa no es mas que una imitacion
del de la China y del Japon; consiste
en una pirimide de algodon cardado,
que se enciende en la parte que se!
qu:ere cauterizar. Pouteau, célebre ci-
rujano de Leon, 10 ha usado con buen
éxito en’ a]gunas -enfermedades , tanto
internas como ‘esternas; pero no ha
conseguido buenos efectos en todas
ellas, y aun se puede decir que ha ge-
neralizado demasiado este medio, y que
ha abusado de ¢l. En las afecciones reu-
maticas - crénicas es éparticularmente‘
muy util este medio: ‘ha curado mu-
chas veces algunas de ellas que habian!
mutilizado todos los auxilios del arte:
sin embargo, 1o causa buen efecto por
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lo comun sino cuaundo la supuracion
que sigue 4 la caida de la escara pro-
ducida por la quemadura, se mantiene
por mucho tlempo. He observado que
no produce grandes efectos cuando los
.dolores son vagos ¥ ambulantes, y pe-
ligroso cuando vienen acompaiados de
inflamacion. Sobre el nucleo & céentro
del dolor co:giene- principalmente apli-
carle, ¥ muchas veces es necesario re-
petirlo para conseguir el efecto. El cé-
lebre Dessault empled este remedio con
buen éxito en la gibosidad.

La cauterizacion ha sido usada des-
de la mas remota antigiiedad: los Grie-
gos la empleaban de tiempos remotos,
y parece que tomaron este método de
los Egipcios 6 de los Etiopes. Estos ul-
timos cauterizaban la frente de los mi-
fios en el momento quée venian 4 luz,
y los Etruscos el occipucio. Los de Li-
bia, pueblo de Africa, y especialmente
los que se ocupaban en una vida pas-
toral, hacian gran caso de la cauteri-
zacion. Luego que llegaban sus hijos &
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la edad de cuatro aiios, 4 los unos:les
cauterizaban las venas de la coronilla
con la grasa de la lana, ¥ & otros las
temporales para preservarlos de la pi-
tuita, que creian que bajaba del cere-
bro. Cuando producia espasmos esta
operacion, los  calmaban rociando el
cuerpo con orina de macho cabrio;y
este pueblo, que gozaba de una cons-
titucion muy robusta 'y de una salud
coustante, creia que todas estas venta—
jas las debia 4 este uso. :

- Los Escitas nomadas, que d

ban su antigiiedad 4 los Egipcios, é
hacian. aplicar el fuego é%s espaldas, &
los brazos, 4 las articulaciones, al pe—
cho .y a los riiiones, y esto .lo kacian
por el ‘esceso de humedad y'de debili-
dad que sentian en las articularﬁdﬁe‘s,‘
lo.‘cuial  prueba que los Egnpcws de
quienes lo han tomado éasi todos le
Gneoas, usaron-desde t:empos muy re-
maotos el cauterio:actual: asi es que; co-
molo refiere Plinio((1), cuando la Men-

~1{x)! Histor. nat: b, 26 cap, 1.7 5101
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tagra, que era endémica en Asia, em-
pezo & manifestarse en Roma en-el im-
perio,de Claudio, se hicieron venit mé-
dicos egipcios, que se valieron del fue-
gb-;con buen éxito. Este medio heréico,
que nuestra molicie’ ha hecho: proscri-
bir en .estos tiempos; se usa familiar-
mente entre los Lapones para los dolo-
res de las articulaciones, y entre otras
naciones poco civilizadas, en las cuales
Ja:1Medicina no ha salido, pm- d:eeu‘lo
asi, de las mantillas.. .. = oL a0 L
- Se encuentra establecida la practica
del éMiiterio actual en toda el Asia. Los
médicos de la'mayor parte de estos pue-
blos’cauterizan con un hierro ardienté
las. plamas deJos pies.en el colice. Un
médico. ng ha vivido mucho tlempo
en la.corte de Mogol, curaba casi todos
los colieos aphcando sobre el ombligd
un; anillo de hierro ardiente, que.tema
pulgada y media de diametro. Esbe mé
tOdo',-_qpe-era muy comun entrelosian-
tigues,se suple en nuestros dias: con;la
aplicacion de los vejigatorios; & la ver-
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dad no es tan cruel, pero tambien es
cierto que no es tan eficaz, y cura mnas
raras veces y. Coll menos prontitud. Sin
embargo, se pueden conseguir efectos
casi idénticos por medio de lo_sgeti-
cos, como la piedra de:cauterio;}a in-
fernal, los Acidos minerales concentra-
dos, las disoluciones metilicas o y espe-
cialmente las mercuriales, el muriate
oxigenardo de antimonio. -

Hipderates cauterizaba en la. htdro—
pesia reciente muchos puntos del vien-
tre hacia la region del higado. En los
grandes.; dolores de cabeza aplicaba
ocho: cauterios, @ saber: dos hacia las
orejas;.dos al occipucio, dos 4 la nuca,
y dos cerca de los dngulos de los ojos.
Cuando estos iterios no producian el
efecto deseado, mandaba hacer incisio-
nes al rededor de la frente en forma
. de carbna, y mantenia por algun tiem-
po abiertos los labios de la herida;
iguales incisiones empleaha tambien en
las fluxiones de 0jos, como tambien

‘cauterios 4 la cabeza y & la espalda. Ast
-
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dijo (1): Que medicamenta non sanant,
ea ignis sanat: quce vero ignis non sa-
nat, ea insanabilia existimare oportet.

Hipécrates traté de la Cirugfa, y no
hay \gesa mas importante que lo que
dijo acerca de las luxaciones, fracturas,
ulceras y fistulas. Los libros que ha es-
crito sobre estos objetos formaran siem-
pre la'basa de la buena Cirugia. Celso
no ha hecho mas que copiar 4 Hipocra-
tes en lo tocante a las fracturas del cra-
neo, a la trepanacion, 4 las tleeras y
a Ias fistulas.

Por lo que acabo de referir de Hi-
pocrates se ve que la Medicina habia
ya hecho grandes progresos, y debia
ser asi si se considera que todas las ar-
tes y ciencias se reune@ y confunden
en cierto modo por una multitud de
puutos de contacto, siendo imposible
que se perfeccmne una de ellas sin que
las demas har’an sus progresos. La his-
doria demuestra que todos los conoci-

&

(1) 4P 6. sect. 8. 4 £0UT3 s
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mientos humanos llegaron 4 adquirir
en Grecia casi toda su perfeccion: esta
nacion, dotada de unos 6rganos sensi-
bles, que hablaba la mas hermosa len-
gua de la tierra, que gozaba'de la li-
bertad, y que tenia gusto y tiempo para
todo, ofrece los modelos de la mas ilus-
~trada legislacion ycivilizacion, obras
maestras inimitables de las artes, y tal
vez lo sumo 4 que pueden llegar los
progresos del entendimiento humane
en el desarrollo de sus facultades. Esto
no podra ser de ningun modo agrada-
ble 4 ciertos modernos, los cuales, pa-

ra ocultar 4 sus contefnporéxieos los ro:.

bos que han hecho 4 los antiguos, y
atribuirse la gloria ' de los descubri<
mientos que han sacado de sus obras,
quisieran aniquilar la ant:guedad que
Jos ha ilustrado. i ;

~ Los Griegos debieron todas estas
ventajas, no solo 4 las felices dlsp051-
ciones que recibieron del clima: mas
favorable para la imaginacion y parael
ingenio, sino tambien ‘al comercio que

——
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tuvieron con las demas naciohes,‘espe— ;
cialmente con los habitantes del inte-
rior del Asia y con las partes mas orien-
tales de Europa. Ya en tiempo del pa-
dre de la Medicina, las especias de la
India, y especialmente de la costa del
Malabar, estaban muy introducidas por
el Peloponeso y por la Atica, en donde
el ramo de comercio relativo 4 los aro-
mas ; 4 los perfumes y 4 lus cosméticos,
se hallaba casi enteramente concentra-
do en manos de los atenienses, que te-
nianun sinnimero de mercados 6 pla-
zas destinadas para vender estas ma-
terias (1) - ot irverd

Pero es tal la.conexion que hay en-
tre la civilizacion y las costumhre&m'
mo lo habia ya notado Sécrates; que
se -depravan aquellas al paso: que el
hombre adquiere mayaores eonocimien-
tos ¥ civilidad, que es lo que sucedio
47les; habitantes dé¢ la Grecia. Asi-se ¥i6
b se: afemmaban ¥ que perdmn sus

'lk..

——
r

{1 )t Hem'sius, _de.-__f:emnico-g»emino yeap. 16,



(155
antiguas virtudes, al paso que.hacian
‘mayores progresos: entre ellos las artes
y las: ciencias. No! hay pueblo que sé
haya entregado mas 4 los ¥icios, escep+
tuando el romano enando: fue enervado
por la: literatura delos Griegos: ‘Los
hombres buscaban-con: furor los pla-
ceres criminales que degradan d/la na-
turaleza: y las mugeres ; :especialmente
las‘de Lacedemgnia, %ent_regabi:i. la
disolucion masgeseriffena:in. Aquellos,
dice Pau, podrian:con tode tenerialga-
na escusa, si el vicio-infame pudieseiser
escusado, porque los Griegos eran los
hombres mas hermosos. y el otro sexo
erarentre ellos lo mas disforme, ¥ en-
teramente: privado deaquellas  gracias
que le hacen tan-apreciable. Pero la di-
solucion de las mugeresy contintiavel
mismo ia!.lt()l',',l jprovent '_q wvarias: cau-
sas., y;sﬁe-_todq? de:la nflil]!} educacion
de las espartanas. Estas no tenian una
que fuese correspondiente alestado de
doncellez, ni al de casadas; por consi-
guiente }gmaﬁres;noupodian criar bien
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a sus hijas, ni ensefiarles la decencia
ni las costambres ; de las cuales jamas
habian ellas tenide la menor idea. To-
das las pasiones ejercian sobre ellas un
imperio tirdnico, que no procuraban
moderarlo ni el recato del pudor, ni la
moderacion que inspira la honesr#lad.
Por esto eran conocidas de todo el res-
to de la Greecia por el nombre de An-
drontnas, » porgye. la li.sion del amor,
que entre ellas degenéraba en furor,
las arrastraba al altimo término-de las
flaquezas humanas.

El sexo griego espemmeutaba con
bastante generalidad las mas terribles
perturbaciones. Me atrevo a confesar 4
la faz del universo, decia Galeno, que
llegué a concebir contra mi propia ma-
dre un odio mortal; porque erayafiade,
tan violenta y tan:arrebatadaen su fu-
ria; que mordia alsus propiosiesclavos:
como una bestia feroz, y en sus acce~
sos echabatbocanadas de sangre a ber-
botones. :

Refiere I;luiarco que las wﬂ'ﬁs dc
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esta parte del Peloponeso se abrasaban
algunas veces en aquel fuego 1mpuro
gue- cousumio a Sapho, la cual ha pin-
tado. tan bien en sus versos los sinto-
mas de aquella vergonzosa € infame pa-
sion. No seria imposible que una orga-
nizacion viciosa hubiese sido causa en-
tre los Griegos de este mal terrible;
pero se puede creer con fundamento
que los escesos que cometian con los
vinos de Laconia, mucho mas violentos
que los de Leshos, contribuyeron mu-
cho 4 desenvolver el gérmen que con-
tenian en su seno. Sin embargo, este
amor ilusorio 1o las libertaba del amor
real, y Sapho esperimenté de tal modo
los furores de ambas pasiones, que "pa-
ra libertarse de ellos hubo de recurrir
al salto de Leucadia. Se ignora si ter-
né alli su vida, 6 si fue acaso & ni-
mero de las privilegiadas, a las cuales
se les ponian, como lo refiere Strabon,
plumas y alas, por cuyo medio pudie-
sen sostenerse, despues de su caida,
sobre las agnas del mar, y ser Juego
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socorridas por los sacerdotes de Apolo,
que aconsejaban esta inmersion como
un remedio propio para calmar los fu-
rores eréticos y pacificar el Animo.

Otra de las causas mas poderosas
del sumo desérden 4 que se entregaban
las Lacedemonias , aiiade Pau, provenia
del lujo desenfrenado, y de las rique-
zas inmensas que habian acumulado,
adquiriendo todos los terrenos que po-
seian en otro tiempo las lineas mascu-
linas ; estinguidas por la guerra y por
las discordias.” Tales han sido, segnn
dice este autor, las causas de la depra-
vacion y delaescesiva despoblacion de
Lac‘:.edemonia.‘ Pero ¢quién no vé que
estas causas son secundarias , 6 mas bien
los-efectos mismos de la corrupcion?
Mientras que las artes y las ciencias fue-
ron (iconocidas de los Espartanos, §
vieron costumbres, y permanecieron
sujetos 4 las leyes de la repiblica; pero
tuedo que lucié swantorcha sobre este
pﬁeblo en olro tiempo tan austero, se
entreg & 16dos los vicios; y llego 4 ser

L
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esclavo. de las demas naciones. Asi €s
que la corrupcion y el lujo , msepar"-
bles dé los progresos de las ciencias y
de las aries, acarrean insensiblemente
la decadencia de los imperios , y aca-
ban al fin con ellos:

_ OBRAS.DE HIPOCRATES.

Reina la mayor incertidumbre en
6vden 4 las obras verdaderas, y las que
falsamente se le han atribuido & Hipd-
crates; la critica mas severa no nos iluss
tra lo suficiente para fijar nuestra opi=
nion sobre este particular. Erociano,
que vivia en tiempo de Neron, ha he-
cho la eumeracion siguiente de las
obras de Hipdcrates. Los libros, dice
este autor, que eucierzgn la doctriva
de los signos, son el in lado el Pro-
néstico , el de los Humores , y los dos
de las Predicciones; y aun estos ultimos,
anade, no son de Hipdcrates. Los que
tratan de la fisica, son el de Flatos, el
de la Naturaleza del Hombre , el de la
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Enfermedad Sagrada , €l de la Natu-
ralezadel Ninio, y el delos Aires, Aguas
y Lugares. Las obras que tratan del mé-
todo de curar las enfermedades, son los
libros de las Fracturas, de las Articu-
laciones , de las Ulceras , de las Heridas
y de los Dardos , de las Heridas de la
Cabeza , de la Oficina del Médico , del
Mochlico , de las Hemorroydes y de las
Fistulas , de la Dieta , de las Enferme-
dades , de la Zisana , de los Lugares
6 de las partes contenidas en el hombre,
ge las Enfermedades de las Mugeres,
e las Mugeres estériles y de los Ali-
mentos. En orden 4 los Aforismos y 4
los seis libros de las Enfermedades epi-
démicas , tratan de varias materias re-
lativas 4 las edades, 4 las constitucio-
nes, 4 las a-[*mes,-é la dieta, etc. Los
demas pertenécen al arte en general,
como son los intitulados el Juramento,
el de la Ley y el de la Medicina anti-
gua. La Arenga de la Embajada, y el
Discarso pronunciado en el Altar, prue-
ban los beneficios: de Hipécrates para
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con su patria, y no tratan del arte. Hé
aquien compendié'lo que dice Erociano.

Galeno habla de un cierto Zrtem:-
doro Capito, y de un tal Diescorides,
ambos’ oriundos de Alejandria,  que
habian hecho una coleccion de. todas
las obras de Hipocrates , y les echa en
cara haber alterado el testo en varios
parages- La lista de %?libros que ha-
bian recogido estqs@utores, es mayor
que la de Erocianoj se encuentra en
ella ademas el libro'de"Jas Afecciones,
el de las Afecciones inigrnas., y otros
dos:de las Enfermedades. Galeno: pre-
tende que se ha:anadido’ algo al libro
intitulado. Mochlico , que es el que po-
séemos actualmente con el nombre de
la Naturaleza delos Huesos. Miracogo,
supuesto, el de las Glindulas; y aun
sospgeha que los dos de. Partu -septi-
mestrizy de' Partu' octimestri no. com-
poniarmas que uno $olo. Habla de!mu: -
chés:libres dietéticqg, siendo asi ;qu'e
Erociano solo hace mencion: dé' uno;
¥aunque este ne Creyé:_sd‘.que:lds-il’re-
. I
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nociones de Coos fuesen de Hipécrates;
sin embargo se le atribuian en tiempo
de Galeno, del mismo modo que el li-
bro séptimo de las Enfermedades epi-
démicas, que Erociano miraba tambien
como supuesto. Sin embargo , es muy
robable, como lo creian asi muchos
médicos de la antigiiedad’, que las Pre-
nociones de Codsio son mas que una
coleccion de obsem: cione® hechas por
los médicos de esfa isla, y que se pu-

blicé con el nogmbre de Hipocrates.
Ademas degestos libros, hay toda-
via otros muchos que se atribuyen 4
Hipdcrates : tales son los de la Natu-
raleza de la muger, de lo que concier-
ne d lasdoncellas, del Licor seminal, de
lag Carnes, de la Superfetacion , de la
Denticion, del Corazon, de la Fista, de
la Anatemia , del Modo de extraer los
fetos muertos del vientre de la madre,
los. del Médico, de la Decencia y de los
Pr&cept'os..' Todavija hay otros muchos
tratad®s que se suponen enviados O re-
cibidos por Hipéerates, 6 que fueron
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escritos por su causa. No me detendréa
referir todo*lo que han dicho los criti-
cos acegga de sus obras verdaderas® 6
falsas, y"solo me limitaré 4 notar que
habia muchas de ellas que se tenian por
falsas en tiempo de Erociano y de Ga-
leno, de las cuales unas se atribuian al
hijo de Hipdcr:;tes, y otras & su yerno
Polibio , 4 sus niefos, & sus discipulos,
y aun 4 sus abuelos. Se creia tambien
que el libro de las Articulaciones’y el
de las Fracturas eran de su abuelo,
cuyo nombrg conservaba, ¥ que Dem¢-
crito pasaba por autor del de Ta Naru-
raleza del hombre. . .

En vista de esto'madie debe admi-
rarse de que s¢ encuentren algunas ve-
ces cofftradicciones en las obras de este
grande hombre; contradicciondd quehan
ejercitado sin mucho {futo 4 sus comensg
tadores. A mayor' abundamiento , log
libros mas fecundos en raciocinios pa-
rece que son los que falsamente se e han
atribuido : Hipocrates hacia pocos dis-
cursus, pero observaba mucho. Se erée

-
.
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con fundamento , que la sefial mas fija
para reconocer las obras verfdaderas del
padre de la Medicina, es un esglo muy
conciso y magestuoso : escribi en dia-
lecto jonico , que antiguamente era lo
mismo que el dtico. En una palabraglos
varios dialectos en que estan escritas
las diferentes obras que se han‘publi-
cado con su nombre , prueban con evi-
dencia que no es autor de todas ‘ellas.
Muchas parece que fueron escritas por
sus ascendientes , por los'médicos de
Coos , por sus descendientgs y discipu-
los, y que son muy raras las que real-
mente le pertenecen. Pero no-es ficil
dar 4 cada uno lo §ue es suyo: el inter-
valo inmenso gue media entre ellos ¥
nosotros ha envuelto este punt&en las
mas densas tinieblas. Convienen todos
glos criticos mas ‘lustrados en que los
libros & tratados de las Carnes, del Go-
razon dela Enfgrmedac? sagrada, de
los Flatos, el 4.° de las Enfermedades,
el 8.2 de las Epidemias, €l de'la Natu-
rdleza de los huesosy el de'la Natura-
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deza del nifio , etc.; no son de modo ale
guno de Hipécrai@s. Se atribuyen 4 Po-
libio' estos dos ultimos , y el 4.° de las
Enferimedades. Se encuentra en este un
sistema muy ingenioso sobre la etio-
logia, que se deduce de los cuatro prin-
cipales humores, pituita, bilis , sangre
y atrabilis. En general se puede decir que
todas estas “obgas, ya verdaderas, 6 ya
supuestas, p#blicadas en nombre de Hi-
p.(’)crates , son modelos de observacion;
y que las teorias que contienen , tanto
las conformes 4 la esperiencia como las
sistematicas, llevan consigo el sello del
genio; y sean los que fueren sus auto-
res , no'por €so dejaron de ser las an-
torchas de la Medicina, que sirven en
el dia para guiar nuestros pasos en la
misma carrera, ni dejan de merecer
nuestro'reconocimiento y gratitud. Sen-
timos con razon que la historia no
haya trasmitid8 sus nombres 4 la pos-
tegidad : 168 de aquellos azotes del gé-
nero humano coMdecorados con el ti-
tulo de conquistadores, se perpetuan
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mpas ¥ mas, al paso que los b:enhecho,
res de los mismos hamnbres , los tinicos
héraes que son verdaderamente bene-
méritos de la ‘ﬂmamdad quedan se-
pultados en eterno ovado. :

-

& X
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AIRES, AGUAS Y LUGARES.

" CAPITULO PRIMERO.

INTRODUCCION.

* . .

L% El que se propone .c‘r en la
Medicina investigaciones exactas, dehe
en primer lugar considerar los efectos
que puede producir cada estacion del
aiio. Porque lejos de patederse unas 4
otrs se diferencian mucho entre si, del
mismo modo que cada una en particu-
Jar se diferencia de si misma por las va-
rias vicisitudes de que son 'susceptibles.
En segundo lugar, debe conocér la na-
turaleza de los vientos calidos y frios:
_primero, la de aquellos que son comu-
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nes 4 todos los habitantes del‘)bo y
luego gespues los qqe reinan particu-
larmente en cada pais. No le es menos
necesario el conocimiento de las cua-
lidades de'las aguas, que son tan dife-
rents por su v:rtud como lo son por
su peso y sabor. _

2.’ Asi la primera diligencia que de-
be hacer,un médico al llegar 4 una po-
blacion que no conoce, es examinar
con cuidado su esposicion en érden 4
los vientos, y al diverso oriente 1 oca-
so del sol, porqué‘ hay mucha diferen-
cia engr@ina poblacion espuesta al nor-
e, y otra que lo esté al mediodia’, en-
tre la que lo esté al levante , yaque}la
que lo esta al poniente. .

;% Co‘el‘mzamocmdadodebeexa-
minar las aguas de: que hacen usdlos
habitantes , y averiguar si son blandas
y sin olor, ¢ si son duras, si vienen de
sitios elevados y peiiascosos ; 6 8i son
crudas y salitrosas. . J :

40 " Debe ademas t:onsnderar si el ter-
reno es aritlo y seco’, 6 humedo y cu-

-
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bierto de arboles; st es hondo y abra-
sado por los calores, 6 si estd elevado

y frio. o8P T
5.2 Debe en fin examinar el género
de vida, y el régimen de que usan-con
preferencia los habitantes, y avériguar
por consiguiente si son grandes bebe-
" dores y comedores , y al mismo tiempo
holgazanes; 6 8i por el contrario aman
el trabajo y el ejercicio, comiendo y be-
biendo poco, 4 pesar de estas circuns-
taficias. Semejantes: obsérvaciones son
el norte para juzgar de todo lo demas.
6.° - El médico queé estuviere instrui-
do en todas estas eircunstancias 6 4
lo menos en la. mayor parte de ellas,
podra.conocer bien la naturaleza de las
-enfermedades que son propias y parti-
gulares de la poblacion donde llega por
-primera vez, 6 queson comunes-4 todo
el pais; de modo, que no se hallard em-
barazado-en disponer el’plan curativo,
-ni estara espuesto a los effores y equi-
vocaciones €ue debeén naturalmente co-

meter todos aquellosqque desprecian es-
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tos conotimientos preliminares.

7-% Y aun podré pronosticar 4 pro-
porcion que va entrando el afio, tanto
las enfermedades generales que deben
atacar 4 toda la poblacion en el verano
6 en el invierno, como aquellas de que
estd amenazado cada uno de sus habi-
tantes en particular, por causa dealgu-"
na mudanza en el réginien. Porque solo
conociendo las diversas mudanzas de las
estaciones, el oriente y ocaso de los as-
tros, y el modo con que se suceden es-
tos fenémenos, podrd. prever cual sera
la constitucion de todo el afio; y este
modo de examinar y de conocer antici-
padamente los tiempos venideros, le
daré especialmente facilidad para cono-
¢er todos los casos particglares , asi co-
amo tambien los medios propios para
restablecer la salud’de sus enfermos, y
ejercer su arte con el mejor éxito.

8.° Si algfino mirase estas investi-

gaciones coéo suenos o delirios meteo-

rologicos, por poco que wuiera pres-

cindir de sus preecupaciones, s con-
-

»

'
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vencéra de que los conocimientos as-
trongmicos son de grande utilidad para
la Medicina. Asi es que, en efecto, el
estado del vientre sigue ordinariamente
las mudanzas de las estaciones. Ahora
guiero esponer circunstanciadamente el
modo com que deben hacerse todas las
investigaciones de que acabo de hablar.

CAPITULO IL
DE LOS CEIMAS.

- 9° Toda jpoblacion espuesta habi-
tualmente 2 los vientos calidos, como
los que soplan entre el levante y po-
nieite desinvierno, y que esta al abrigo
de los vientos septentrionales, debe ser
abundante en agilas; pero estas, son sa-
litrosas, estan 4 poca profundidad,y
por consiguiente calientes en el verano,
frias en el invierno. Son contrarias &
la salud del hombre, y deben ocasio-
narle varias enfermedades. '
to. En una poblacion situada de es-
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_te modo basta la menor causa para ha-
cer degenerar las heridas en tilceras
fagedénicas. Los habitantes tienen na-
turalmente la cabeza hvimeda'y llena
de pituita, la cual, descargindose por
el vientre, produce diarreas frecuentes.
Por lo comun no tienen fuerza ni vigor,
y comen y beben poco, porque: todo
hombre que tiene la cabeza débil, no
podria soportar el vino, por causa de
resentir mas bien que otro cualquiera
los males de la'cabeza que suele pro-
ducir.

'11. En orden 4 los wales que son
~familiares 6 comunes & esta poblacion,
se observa que las mugeres sonienfer-
mizas, y estan espuestas 4 las pérdidas
de sangre uterinas; muchas sow estéri-
les;, mas bien por su” mala salud que
por su naturaleza, 6 padecen. abortos
.con frecuencia. OO0 TOg

‘12.  Los niilos son atacados de con-
valsiones, de asmas, y de aquella-afec-
cion que se mira como un efecto 6 cas-
tigo inmediato de la Divinidad, ¥ 4 la
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cual se la ha dado el nombre de enfer-
medad sagrada.

13.  Los hombres estan sujetos 4 pa-
decer disenterias, diarreas, calenturas
epialas, las. ,"g:réqicas de invierno, mu-
chas de las epinictydes, y hemorroides.
Al contrario, raras veces son atacados
de pienrésihs’,‘fié‘iinem’gdnias, calentu-
ras ardicntes, y de todo aquello que
se conoce con el nombre de enferme-
dades angdas; {;orque no es posible
que reinen: estas enfermedades donde
el vientre estd siempre laxo.

14. Se padecen ademass optalmias
huimedas, que no sof duraderas ni.pe-
ligrosas, & no ser que sean epidémicas,
ocasionadas por alguna mudanza de;la
‘estacion. Cuando se pasa de los cin-
cuénta afios se padecen fluxigues, que
provienen del cerebro, y: que ponen &
los hombres paraphécticos siempre que
la-cabezacse espone-al ardor del sél, ¢
que han esperimendado ladimpresion de
un gran frio; tales son lastenfermedades
familiares u ordidarias & sus habitantes,
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dejando 4 un lado las epidemias causa-
das por las vicisitudes de las estacio-
nes,-& las que estan igualmente es-
uestos.

15. En orden 4 las poblaciones que
tienen una esposicion contraria a la que
acabo de referir, es decir, que estando
al abrigo del vignto de mediodia, como
tambien de todos los calientes, reciben
habitualmente los vientos frios del nor-
te que soplan entre el poni?nte y le-
vante del verano; hé aqui lo que se ob-
serva en ellas. Las aguas son duras y
frias, y no pueden corregirse 6 purifi-
carse de ningun flodo.

16. Los hombres deben ser necesa-
riamente nerviosos y secos, la mayor
parte de ellog tienen el vientre inferior
duro, dificil de mover, y el superfior,
al contrario, mas facil. Su temperamen-
to es mas bien bilioso que pituitoso,
tienen la cabeza dura y robusta, y es-
tan por lo general espuestos-4 las Tup-
turas de los wasos. ' %

17. Las enfermedades que reinan
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ordinariamente entre ellos, son las
pleuresias y todas aquellas afecciones
conocidas con el nombre de enferme-
dades agudas, 4 las cuales deben estar
espuestos necessiriamente los hombres
que tienen el vientre duro: la menor
ausa es suficiente para ocasionar fre-
cuentemente supuraciones en el pul-
mon, lo que proviene de la tension y
de la rigidez del cuerpo, como tambien’
de la dureza del vientre; porque es na-
tural que la sequedad de semejantes
cuerpos, unida al uso de las aguas frias,
los esponga & las rupturas de los vasos.
Los que tienen un temperamento de
. esta naturaleza, comen muicho y beben
poco; porque no es posible que se re-

unan egtas dos cosas. :
18.  Las optalmias se olservan raras
veces entre ellos; pero tan intensds y
rebeldes, que & poco tiempo les privan
de la vista: los que ng han llegado 4 la
edad de los tg'einta‘aﬁas, esperim_entaﬁ
en el verano grandes heinorragi&s por
la narif; y Ja epilepsia que se condce
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con el nombre de enfermedad sagrada,
aunque rara , ¢s muy violenta.

19. Es natural que estos hombres
vivan mas tiempo que los demas; que
sus heridas y ulceras no sean sérdidas
ni rebeldes, y que su caracter moral
sea mas rustico y aspero, que suave y’
afable. Hé aqui las entermedadés que
son familiares 4 los hombres de estas
‘poblaciones, sin hablar de las que les
son comunes con los demas por la‘mu-
danza de las estaciones. @b

20. Pasemos 4 examinar las enfer-
medades de las mugéres. Hay muchas
estériles por causa de las aguas, que son
duras, crudaé y frias; ademas, sus eva- "
cuacignes menstroales son cortas y de
mala calidad ; sus partos son trabajosos,
pero rara vel abortan. No pueden criar
4 sts hijos por la dureza y crudeza de
las aguas, que estinguen la leche de sus
pechos. Muchas weces los esfuerzos del
parto producen en ellas la tisis, por la
1‘uptura de:aig'uﬁ vaso: 1y it .

51,  Los nifios estan sujetos @ la hi-
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dropesia del escrotoj pero se desvane-
ce é:;pmporcion qués-van‘en_trando en
edad. En estas poblaciones tartla mucheo
gl tiempo-de la pubertad. Esto es lo que
lenia quesadvertir acerca de la natura-
leza de los. vientos, gilidos y frios, y
acerca delas poblaciones que estan es-
puestas & eHos. . sno onsiss s g o

29, , Ajpora. voy, 4 hablar de las po-
blacionesique estan espuestas d los vien-
tos que soplan entre el levante del ve-
ranoy el de invierno,y de aquellas que
tieneri. una .esposicion contraria. Las
que -estdn espuestas al oriente deben
ser.naturakmente mas saludables que
las que miran al norig ¢ al mediodia,
aun cuando la diferencia fuese solo de -
yn estadio. Y esto consiste en que en
aquellos el frio y el calor son, en pri-
mer lugar, mas moderados§ y en se-
gundo lugar, las aguas que tienen sus
manantiales.al o;‘iente deben necesaria-
mente ser claras, sin olor, blandas y
agradables al paladar; porque el sol las
purifica al tiempo de salir, (lisip‘dﬂ_&o

12
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con sus rayos la niebla que ordinaria-
mente se forma en la atmosfera por las

mananas.”
a3. Los hombres tienen el color mas
animado y florido, 4 no ser que esté als,
terado por alguna enfermedad. Su voz
es clara, su caracter mas suave y apaci-
ble, y su talento mas sutil y despejado
que los de las regiones septemtrionales;
asi como tlodas las producciones son
tambien mejores que las de los paises
del norte. S s x
24. Lo templado del frlo y del ca-
lor hace que las poblaciones ‘que tie-
nen esta situacion presenten un tempe-
ramento anilogq al de la primavera. Sus
" enfermedades, que ni son tantas ni tan
fuertes como en los demas parages, son
no obstante parecidas 4 las de las po-
blaciones "que estan espuestas a los
vientos calidos. Las mugeres son suma-
mente fecundas y pargn con facilidad.
a5. Al cqutrario, la esposicion de
las poblaciones que miran al occidente,
que estan al abrigo de los vientos de
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oriente, y sobre las cuales mo-hacen
mas que pasar ligeramente los del nor-
te y mediodia, deben ser necesaria-
mente muy paco saludables. En'primer
lugar sus aguas no son claras, porque
la niebla queé se forma regnhrmente cn
la atmésfera por las mafianas, se mez-
cla con ellas, altera su puveza ;y el sol;
que debia disiparla, no las aclara hasta
que estd ya muy elevade sobre el hori-
zonte. En segundo ligar, por kasmaiia-
nas de verano soplan unas brisas fres<
cas, cae mucho rocio, y en el resto del
dia ; caminando el sol hacia el oeciden-
te, tuesta muy particularmente 4 los
hombres. Por lo mismo deben natu-
ralmente estar descoloridos, ser de
complexion débil, y participar de to-
das las enfermedades de que he habla-
do, y de las-cuales no hay una quc les
afecte esclngivamente.

26. -Deben ademas tener la VOZ ron-
ca y-tuerte, cuando respiran mp aire
Que es por le regular impuro y dafioso.
Las ‘vientgs del norte no le purifican,
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porque ces muy poco lo.que; se deties
nen; 'y los que reinan habitualmente
son himedos; porque tal es la natura-
leza de los vientos occidentales: La tem-
peratura de fas poblaciones que tienen
tal esposicion es muy andloga-a la del
otoiio, com respecto @ las alternativas
de frio-y calor que se-esperimentan en
un mismo dia; de modo que por ia no-
che sé obsérva una temperatura . muy
diversa de la que®se esperimenta ‘por
la mafiana. Esto es'lo que tenia, que
décir -acerca de la naturaleza de los
vientos saludables y de los que no
lo'sem. ~ iz
UCAPITULO I
. _— &Y

- e |3 DELAS AGUAS. i 1

]
!
v >

a7. Voy ahorai afiadir todo lo que
falta acerca de las agnas:(por haberlas
considerado solo con relacion & su €s-
posicion). Daré a_conocer sus cualida-
des mas 6 menos saludables, como tam-
bien los dafios y perjuicios,y los bue-
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nos: efectos que deben resultar: de su
uso, que tiene un influjo muy consi-
derable sobre la salud de los hombres.

28. Lasaguas de las lagunas, de los
estanques, y todas las qhe estan para-
das en general, son necesariamente ca~
lientes en el verano, gordas y de mal
olor, por lo mismo que ne tienen cor-
yiente. Aumentadas de continuo por
nuevas Huvias, y abrasadas por el ar-
dor del sol, deben ser perjudiciales,
pesadas y propias para aumentar la bi-
lis. En el invierno, pdr el contrarig,
las mieves y los hielos deben ponerlas
frias y turbias, de medo que aumentan
mucho la pituita, y son propias para
causar ronqueras: y fluxiones de gar-
ganta. i ] S a0IsH2

ag. Los que usan de ellas tienen
siempre el bazo muy voluminoso y du~
ro, el vientre duro, estenuado y ardo-
roso, las espaldas, las claviculas y la
-cara muy descarnadas. Esta estenuacion
depende del mismo. estado. del bazo,
cuyo volumen selo se: aumenta 4-es-
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pensas de sus carnes; son muy come-
dores y estan siempre alterados; tienen
el vientre superior ¢ inferior muy seeos,
de modo que se necesitan medicamen-
tos muy faeftes para purgarlos. Esta
enfermedad les es familiar “tanto en el
verano como en el invierno.

30. Estan ademas sujetos a padecer
hidropesias tan frecuentes como mor-
tales , porque reinan en el verano mu-
chas disenterias , diarreas y cuartanas
muy largas y rebeldes. Cuando , pues,
todas estas enférmedades duran mucho,
llegan por fin 4 producir hidropesias
mortales. Tales son las enfermedades a
que estan espmestos en el verano.

31. Eanel invierno los jovenes estan
sujetos 4 padecer perineumonias, ¥ 4
las afecciones maniacas; y los mas vie-
jos 4 las calenturas ardientes, por la
dureza y constipacion del vientre.’

32. Las mugeres estan espuestas 3
los edemas y 4 las leucoflegmasias; con-
ciben y paren eon dificultad , ¥ 10s ni-
fios que dan 4 luz, son al primcipio gor-
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dos y tumefactos ; pero se estenuan ¥
se ponen encanijados mientras dura la
!acta-:,:on. Las evacuaciones que siguen
al parto no se hacen.bien.

33. Las hernias son las enfermeda-
des mas comanes de los nifies . asi co-
mo lo son las varices y las tlceras en
las piernas oft la edad viril; de mbdo
que es imposible que unos hombres de
esta naturaleza tengan una vxdagga,
asi ¢s que envejecen antes del tlempo
prescrito por la naturaleza.

34. Sucede tambien que las muge-
res se creen embarazadas sinvestarlo, ¥
cuando llega el término del parto, des-
aparece el volumen del vientre , ¥ esto
consiste en que la tal prefiez no es mas
que upa hidropesia de la matriz ; por
tanto -consideramos estas aguas como
malas por todos respetos.

35, Las peores despues de estas son
aquﬂas que vienen de parages peiias-
cosos , porque son necesariamente du-
ras. Lo mismo puede decirse de aques
llas quejgasan por terrenos que oculian
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aguas termales }-miuas de hierro , de
cobre, de plata, de oro, de azufre ; de
betun, de alumbre 6 de nitro. Como la
fuerza del calor esla que produce ‘todas
estas materias, las‘agnas que brotan de
sémejantes terrenos, no pueden menos
de ser malas duras y ardientes, y con
dificultad salen con*la orina, y consti-
pa vientre. : '
Las mejores son aquellas que

vienen de parages elevados y de colias
formadas de montones de tierra ¥ son’
claras y agradables al paladar, y solo
se mecesita una pequefia cantidad de
vino para alterarlas. Ademas estan ca-
lientés en el invierno, y frias en'el ve-
rano; loque pruebala profundidadicon-
siderable desu origen; pero sobre todo
se deben preferir aquellas que vienen
del lado de levante , especialmente del
de verano; porque son necesariamente
mas claras mas hgerasy de mejorblor.
37. Toda aguasalada, cruda -y dura
es generalmente mala p’armb&bel“; sin
embargo , hay ciertos telﬁ"lentos
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y ciertas enfermedades , en’ las cuales
podria convenir st uso, de las que ha-
blaré mas abajo. Por lo demas se debe
juzgar de las aguas por su espo‘sicion,
Ia cual las hace mas ‘6 menos malas...

38, Las mejores son aquellas que
estan al levante del equinoctio: despues
las que férren entre el levante y ponien-
te del verane; pero sobre todo las que
mas sé acercan al levante. Las que cor-
ren entre el poniente de verano y el
de invierno, son de inferior ecalidad:
las ‘peores de todas son aquellas que
mas se acercan al mediodia, comotam-
bieni las que corren entre el levante y
poniente de invierno; sobre todo son
muy perjudiciales' mientras reinan los
vientos del'mediodia’, y solo se puri-
fican algull tanto’ por los septentrio-
nales, ; aiirh melats
! 39. En érden al uso quese debe ha-
cer de estas aguas, creo que un hom-
bre sano y robusto pauege beber sin v
paro ni distincion’ aquellas queitenga
Tas & mano ; pero:si por alguna indis-
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posicion se ve preeisado 4 buscar la mas
conveniente & su estado , las reglas si-
guientes le podrin servir mucho para
recobrar su salud. ’

4o. ' Toloslos que son duros de yiens
tre, esto ess obran con dificultad y con
ardor, yle suelen tener constipado, en-
contraran buenos efectos con'el uso de
las aguas mas suaves, mas ]i’geras‘y
claras. Al contrario, las aguas muy du-
ras, muy crudas y salitrosas son mas .
convenientes 2 los que tienen el vien-
tre suelto, humedo y lleno de pituita,
por lo mismo que son aptas para con-
sumir los humores.

41. En efecto, todas las aguas que
son de ficil coccion y muy blandas,
deben tambien naturalmente laxar y
humedecer el vientre, al paso que las
crudas, duras y de dificil coccion le
secan y constipan. !

42. Ala falta de esperiencia se debe
atribuir sin dada. el error de aquellos
que tienen por laxantes  las aguas sa-
ladas, siendo asi que son de una na-
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turaleza diametralmente opuesta : na-
turalmente crudas y de dificil coccion,
mas bien constrifien que laxan el vien-
tre. Hé aqui todo lo que concierne 4 las
aguas de manantiales.

43. En orden i las dé lluvias y de
nieves, las primeras son las mas lige-
ras, las mas suaves, las mas sutiles , y
las mas claras de todas; y esto consiste
en que el sol atrae y chupa las partes:
mas sutiles y las mas ligeras de todos
los fluidos , como lo prueba lo que se
observa en la formacion de la sal, cuya
sustancia no es mas que el residuo de
una agua salada , la cual solo ha per-
manecido en el fondo de esta por ser
demasiado gruesa y pesada para evapo-
rarse con las partes massutiles del agua
queel sol chupoa causa desu levedad.

44. No solo efectua el sol esta eva-
poracion en las aguas estancadas y del
mar , sino que obra tambien sobre to-
dos los cuerpos de la naturaleza que
tienen alguna’ humedad , y poca ¢
mucha todos tienen alguna porcion.
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Igualmente éxtrae tamblen del hiombre
lo mas sutil y ligero de sus humores.

43." Lo que: lo prueba de un modo
evidente es, que siempre que anda 6
esti parado por el sol, las partes des-
nudas, 6 que estan espuestas directa-
mente 4 €I, no son las que sudan, sino
mas bien las que estan cubiertas con
la ropa &' con cualquiera otra cosaj y
*aunque’ el sol produce indispensable-
mente el sudor , impiden sin embarge
los vestidos que logre del mismo modo
disiparlo. Pero si este- mismo hombre
se pone 4 la sombra, se humedecen ignal-
mente por ¢l sudor todas las partes de
‘suecuerpo , porque todas ellas estan al
abrigo de la‘accion de los rayos del sel.

46. - Sin embargo , por razon desu
origen el agua de lluvia esla que se cor-
rompe con mas facilidad, y la que ad-
quiere mas pronto un olor malo, por=
que no es mas que un monton de mu-
chas especies de vapores reunidos ; Io
cual favorece y acelerasn putrefaccion.

47- Las buenas cualidades del agua
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de lluvia provienen en segundo lugar
(indepeundientemente de la primera eva-
poracion de. que acabo de hablar), de
que el agua luego que es atraida y ele-
vada por el sul, se mezcla con el aire,
y-es-conducida; por €l 4 todas partes.
Entonces se separa la parte mas turbia
y opaca, ¥ forma los vapores y las nie-
blas ; al paso que la mas sutil y ligera
se queda, se cuece por la accion del
sol , y de pone suave; lo que sucede
tambien 4 todas;las demas sustancias
cuando.pasan por la coccion. . '
148, Sinembargo, mientras esta dis-
persa esta parte _sin que haya podido
aun adquirir cousistencia, continua su
direccion hacia las regiones mas supe-
riores del aire. Pevo si la accion de vien-
tos contrarios lega repentinamehte 4
reunirla en alguna parte, rompe enton-
ces este actmulo por el lado en que
esta mas condensado. Esto debe espe-
cialmente. verificarse siempre que sien-
do arrojadas algunas nubes por un vien-
to impetuoso, son improyisamente ¥e-
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chazadas por otras que vienen impeli-
das por otro que sopla en direccion
contraria. Sucede entonces, que acumu-
landose unas sobre otras 4 propercion
que las nubes son’empujadas hicia un
mismo punte , aumentan de volimen,
se ponen mas opacas , se comprimen,
se rompen al fin por su propio peso, y
caen deshechas en Huwvia. Por este mo-
tivo el agua plavial 'debe ser natural-
mente la mejor ; sin- embargo ,"necesita
cocerse y filtrarse, pues de otro modo
adquiere mal olor , y pone la voz rou-
ca y aspera 4 los que hacen uso de ella.

49. Por lo que toca & las aguas de
la nieve y del hielo, sen por lo general
todas ellas malas; y esto consiste en que
et agua helada una vez ya no recobra
su primera eualidad, porque pierde con
la congelacion su parte clara, ligera y
suave, y solo deja la mas turbia y pe-
sada. - : )
50. Lo cual puede verificarse poOT
medio del siguiente esperimento- Lié-
pese durante el invierno un vaso de
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cierta y determinada cantidad:de agua,
y espéngase luego al sereno en un pa-
rage bastante frio, para que se efectue
completamente: la congelacion : trasla-
dese: este mismo -vaso al dik siguiente.
& un parage caliente, y midase la can-
tidad del agua laego que se haya ente-
ramente deshelado; y se vera que se
ha dismrinuido mucho. Este espérimen-
to demuestra que la congelacion, eva-
porandola, hasustraido; no.lormas pe-
sado y grosero (lo que seridimposible),
sino su parte mas leve y sutil. Por este
motivo juzgo'que todas estas aguas, ¥
las que les som analogas , deben ser
malas p@e todos respetos. -Hé aqui lo
que se observa en‘las aguas:de luvia,
de nieve y de hielo. : :

51. En o6rdenalas aguasdelos gran-
des  rios , en los cuales desaguan va-
ri0s otros, 4 las de los lagos que reciben
porcion de riachuelos de toda esﬁecie,
como tambien 4 las que son’conducidas
de pa;tes remotas , se .debe saber que
su uso_produce puncipaimente el mal
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de piedra’,das afecciones nefriticas ; la
estranguria y la esciitica y las hernias. -

5a. »Esto:consiste en que €s imposi-
blé que una:mezola tan:diferente de
aguas:se: dbmponga -de todas-aquellas
que-son deuna misma naturaleza; Sten=
do las unas dulces, las otras:saladas, als
gunas impregnadas:dealambre ; y-otras
provinlendo de mdnantiales: ealientes,;
se oponen mutnamente de - continno;
hasta'que la mas fuerte de todas predos
mina 4 lasidemas. Unassveces es esla o
aquella laique venee, y-otras otra difg-
rentey segun-los vientos que dominan:
Por ejempla ; hay aguas; cuy,agé_@uali-'
dades se desenvuelven y fortifiean por
¢l viento norte ; otras por el de medio-
dia., Lo mismo sucede con: los demas
vientos. Asi, es absolutamente necesa-
rio que semejantes-aguas depositen en
el fondo de las vasijas que las contie-
nen un sedimento de arena y de barro,
- queocasiona las enfermedades que aca-
bo de indicar; y si estos efectos'no se
manifiestan indistintamente en todos los
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hombres, consiste en la razon siguiente:
53. Todos los que tienen el vientre
 libre y sano , j, cuya vejiga no es muy
ardiente, ni su cuello muy inflamado,
orinan ficilmente sin que se formen
en esta parte concreciones. Al contra-
rio , aqueﬂos que tienen el vientre ar-
diente , debgn necesariamente tener
afectada la vejiga del mismo mode. Y
cuando esta’se enciende una vez con
un ardor mas 'que natural , se inflama
su cuello, reticne , quema y escuece la
orina, y solo deja salir la parte mas té-
nue y pura. Se acumula la mas espesa
y turbia, y forma concreciones, poco vo:
luminosas al principio, pero que se van
haciendo mayores con el tiempo, por-
que 4 proporcion que son conduci-
das por la orina, atraen todas las mate-
rias espesas que encuentran, se las
_apropian y se endurecen aumentando
" de este modo su volumen. :
54. Luego que se forma la piedra

se ve obligada & precipitarse hacia ek
cuello de la vejiga siempre quese quie-

13
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re orinar, cierra el paso, y'causalos mas
vehementes dolores , que es lo que
obliga & los nifios quegpadecen célcu-
los 4 frotarse y estirar la glande, cre-
yendo que en ‘esta parte reside la causa
que les impide ‘orinar. :

55. Lo que prueba que la parte mas
turbia y espesa es la qug queda en el
fondo de la vejiga, y que forma las con-
cretiones calculosas, es'que la orina
. de los que padecen e‘lgal de piedra,

sale sumamente clara: esteies el modo
‘con que se formg por lo regular esta
enfermedad. :

56. Enlos nifios puedetambien pro-
venir de mala leche, ardiente y biliosa.
El ardor de esta leche se comunica-al
vientre y a la vejiga, de modo que la
orma inflamada da lugar 4 la formacion
del calculo. Por lo mismo creo yo que
es mas provechoso dar 4 los miios el
. vino templado con agua, porque de es-
te modo no inflama ni seca tanto las
wenas.

57. 8in embargo, las doncellas no
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estan tan’espuestas €omo los mozos al
al de?'piettlii ; ¥ esto cousiste en que
las- mulgeres tienen ‘mas corto el canal
de la uretra’y y mas ancho, d& modo
que sale-la orina con mas facilidad. Ast
es que no se'observan en ellas las sefia-

les esternas'del mal de piedra ; quiero

decir, que no tocan ni se frotan la pun-
ta de la uretra como los #anccbos. Ade-
nias que en ellas se abre este canal en
una direccion horizontal ; ymuy cerca de
la vaging, SLendo asi que en los hom-
bre es'corvo y no tiene tanta amplitud.

Aiiadase 4 esto que beben mas cantidad
(de agua) que los hombres. Estas son
con corta diferencia las causas de esta
vamedad 9L (GRS

CAPITULQ 1V.

I iope LA ES’I‘ACIGNES’- Bt
-1 %8, ~Para juzgar sila constitucion de
arni afio-debe ser buenra 6 mala, se de-
ben hacer las observaciones sobre cada

sestacion ‘del modQ signiente. St las se-

.
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fiales que acompaiian el oriente y el oca-
so de los astros se verifican segun @
curso ordinario de la mnaturalcza; si
llueve ®n el otofio y el invierno es tem-
piado, es decir, ni muy suave ni muy
frio, y la primavera y verano siguien-
tes no presentan mas que las lluvias
propias de estas estaciones, un ano co-
‘mo este debé ser maturalmente muy
sano. STy 2ot

59. Al contrario, si 4 un invierno
sano y boreal sobreviene una pfimave-
ra lluviosa y austral, de_:Be necesaria-
mente ocasionar el verano calenturas,
ophtalmias y disenterias; y esto consis-
te en que siempre que se verifica de .
repente un calor sufocante, estando aun
humedecida la tierra con is lluvias de
la primavera, y*)or los vientos del me-
diodia, unida la accion del sol al calor
de una tierra humeda, debe necesaria-
mente sentirse con mayor fuerza. Afid-
dase & esto que el vientre no esta toda-
via estrefiido, ni el cerebro desembara-
zado de humores, supuesto que €n una
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_primavera ‘de esta naturaleza toda la
sustancia del’ cuerpo debe necesaria-
mente ‘estar’llena de humedad. Por lo
mismo. serdn ‘muy agudas las calentu-
ras, especialmente en los sugetos de un
tempera'm'entd flegmiticos 'y las disen=
terias ‘atacaran 4 las mugeres, como
tambiesi 4 tos hombres de una comple-
_ yion muy himeda: (serdn estas enfer-
medades dé ¢orta duracion, si el vera~
no s seco; y al contrario, muy largas
si fuere lluvioso). - 5

Go.. | Pero si el oriente de la cani-
cula: trae tempestades, lluvias, y soplan
en esta época los vientos etesios, se
podré esperar que cesen, y que sera el
otofio sano. Si sucediere de otro modo,
es de temer que estas enfermedades,
que mo son por otro lado peligrosas
para las personas de edad avanzada, se
hagan mortales para las mugeres y ni-
flos; y que los que logran escapar de
ellas incurran por fin en cuartanas, que
coriducen por lo regular 4 la hidropesia.

1. Siel invierno €s austral, ltuvio-
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so y célido, y la primavera boreal, seca
y fria, correra riesgo de que las muge-
res embarazadas; cuyo. término -de la
prefiez debe verificarse en. la primave-
ra, aborten, 6 si| llegan 4 parir eon fe-
licidad serén los nifios débiles y enfer-
mizos, de modo que perecerin.al mo-
mento; y si llegan a vivir tendrdn. una
vida linguida y llena de enfermedades.
Hé aqui lo que debe resultar de una
constitucion seme]aute a las- FRIEETes
embarazadas. i i

62. Por lo demas, esta constitucion
traerd disenterias, ophtalmias secas, y
en alounos sugetos fluxiones .que cae-
ran de la cabeza a los pulmenes. Es
probable que las disenterias ataquen
con preferenciasd los hombres flegma-
ticos y & las mugeres; 4 causa de los
humores pituitosos-que bajan, de la ca-
beza. (4 los intestinos). Los sugetos de
un temperamento. bilioso éstarin muy,
espuestos & las ophtalmias secas; por
el calor y sequedad de sus carnes- Los
de una. edad-avanzada padeceran . flu-
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Xiones, porque sus vasos. estan ya poco
compactos y vacios de saugre; de mo-
de que algunos morirdn repentinamen-
te, y otros se pondrin paraplécticos de
una de las dos partes del cuerpo.

63. Porque siempre qué & un in-
vierno austral, lluvioso y. calido, du-
rante ‘el cnal i el cuerpo:mi-los vasos
han podido. compactarse ; sucede una
primavera boreal , seca y fria, el cere-
bro, que 4 la.entrada de ésta nltima
estacion debia naturalmente dilatarse y
purgarse de todos los humores que pro-
ducen las corizds y los constipados; se
eondensa por el-contrario,-y se com=
pgc_ta; y si-llega & suceder que los ca-
lores del verano le sorprénden en este
estado, esta fepentina mudanza debe
ocasionar estas enfermedades 4 las cuds
les sucedén por fin }as lienterias y las
hidropesias, por;]ayiiﬁcultad;quﬁ espe-
rimenta el vientre en secarse, 5
6k Si-el estio es lluvioso y austral,
y le sucede un otofio de igual ndtura-
leza, es preciso que ekinvierno inme-
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diato sea malo. Los sugetos de un tem-
peramento flemitico, y los que pasen
de cuarenta afios, padecerin calenturas
ardientes; y los biliosos pleuresnas ¥
pulmomas. ‘

65.  Si a un-estio secoy. boreal sub-
sigue un otofio lluvioso y austral, pro-
bablemente habri en el invierno inme-
diato dolores de cabeza, esfacelos de
cerebro, constipaciones; catarros, to-
ses, y en algunos sugetos tisis.

66. Pero 'si el otoiio’ es boreal y se-
eo (como elestio), y no ha llovido en
el oriente de la canicula, ni al del are~
turo, serd semejante comstitacion muy
favorable para los temperamentos hus
medos y flematicos, como tambien para
las mugeres; pero producird efectos
dianeiralmente opuestos en los tempe-
ramentos. biliosos, resecandolos dema-
siado, y les ocasiongrd ophtalmias ‘se~
cas, calenturas, tanto agudas como cré-
nicas, y aun en algunos afeccnones g
lancélicas, 34 S

67. Esto consiste en que la parte
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mas acuosa’y sutil de la sangre y de la
bilis se consume ,y solo:queda la mas
acre y ‘espesa: una disposicion: de esta
naturaleza ‘en los  hiuimores produce
pues en>los sugetos'de que acabo-de
hablar tales enfermedades, siendo: asi
que es favorable 4 los de temperamen>
to flematico, porqueé cuando llegael in-
vierno han perdido la humedad su~
pérflua. = i - ' '

68. “Asi es que solo examinando de
esta suerte la naturaleza de las diferen-
tes estaciones), es como se pueden pro-
nosticar la-mayor parte de los efectos’
que deben resultar-de sus variaciones.
Pero sobre todo se ha de atender 4 las-
mutaciones de mayor ‘consideracion,
durante las cnales no se deben dar-pur-
gantes (fuertes) sin gran necesidad , T’
quemar & incindir las partes inmedia-'
tas al vientre, sin que pasen 4 lo menos
diez dias. L4 mayores y mas peligro-
sas mutaciones'se verifican en las cua-
tro épocas, que se ha conyenido en
lamar solsticios ¥ equinoccios, pero
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especialmente- en el solsticio de estio ¥
en el equinoccio de otofio. -

+69.. " La misma precaucion se ha de
tener €on respecto al oriente de los as-
tros, especialmente al de la ‘caniculay
luegoidespues, al de arcturo, y al ocasa
de las. pleyades.. En estas épocas es
cuando se obseryan principalmente las
crisis en las enfermedades, siendo unas
mortales, y cesando otras, 6 mudindo-
se.en enfermedades.de % espec;e: y cons-
titucion diferentes: - 1 :

: 7 L.‘a cm;dades que lienen pna s~
tos . \y,al aol ,)._ q._fie— gozan; dg_-;b_uenas
aguas no sienten tanto las anadanzas
de que acabo . de hablar; al contrario,
las. que estau mal situadas y gue.tienen
que, usar de aguas- ~pantanosas.y estan-
cadas y deben senmlas mas. H¢ aqui to-
do.lo.que es; concerniente 4 las esta-
Ci{)lll‘i‘s- ¥ &0V Wi ocaibh

L3 3 5 S LANTISTY o
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71. Ahora voy & presentar Ia dxfe-
rencia total-que existe enteiel Asia y
la Europa ;la .enal. se obséva tambien:
en la figura de los que habitan en estos
dos: parages; que en ‘nada.se parecen.
Séria demasiado largo tratar esta maief_
ria circunstanciadamentes; por lo mis-
nio;me contentaré con referir las dife-
rencias mas notables, y dar mi parecen
“acerca de ellas.

SVET Digo pues que el AS!& se dlf 1o
rencia mucho de la Europa; no solo,
peor lo tocante.a 3 los hombres, sino tam-,
bien con:relacion 4 todas las producs
ciones de la tierra. Todo es: mucho mas.
hermoso ¥ 8 le en. Asm que en Eu-.
ropaj, el chma ‘mas suave,y los pue-i
blos que la habntan som tambien de un,
natural mas, décil y suave..

- 3.  Estas disposiciones dependen de,
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~ la temperatura de las estaciones. Situa-
da en medio del oriente, esta el Asia
igualmente distante del frio y del ca-
lor: lo que mas contribuye al incre-
mento y bondad de las producciones
de la naturaleza, es sin' duda‘ina tem-
peratura igu?l ,‘rdonde se halla todo em
equilibrio;’y en donde nada predomis
na con esceso. k- > 810 sl
74.° Sin embargo, no es el Asia‘la
misma en todas sus partes. Aquellds
parages que estan situados & igual dis-:
tancia del calor y del frio, son los ani-
cos que abundan en producciones de
la tierra y en 4rboles; gozan de un aire
puro y sereno, y disfrutan de aguas es-
celentes, tanto de las que vienen de las
nubes, ¢omo de las que salen de la tier=
ra. El pais no esta abrasado por esce-
sivos calores, ni congelado por frios ri-
gurosos; no esperimenfa sequedad por
falta de agua, wi se inunda por lklw,as
considerables 6 por nieves. +1 o
75. Un pais semejante debe produ~
cir naturalmente muchios frutos de ve-
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rano, ya sea aquellos que proceden de
semillas sembradas, 6 ya de arboles sil-
vestres que nacen espontineamente, y
que los hombres convierten en frutos
suaves, trasplantindolos y cultivindo-
los para su uso. Los animales se crian
mejor que en todas las demas partes;
son muy fecundos y prueban bien. Los
hombres son lezanos, y se distinguen
por su talla y buena ﬁgura, y son pa-

recidos en su forma y talle. .
76. La temperatura de este pais,
vista la nMturaleza de las estaciones que
no esperimentan variaciones irregula-
res, debe aproximarse mucho 4 la de
la primavera. Pero es imposible que los
hombres'de este pais sean valerosos y
“vivos, que soporten el trabajo y la fa-
tiga.... Todo (hasta los animales) es en
¢l necesariamente -dominado . por. el
atractivo del placer; de modo que no
distinguen especie ni sexo (cuando, se
trata de satisfacer los deseos de la na-
turaleza);:y de aqul proviene que s¢€
vean formas tan varias entre los ani-
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riales silvestres... Hé aqui loque me ha
parecido’'qae debia observar acerca de
los  habitatites de Egipto'y de/la Libia.
g7 "Nosicede lo mismo en los pue-
‘blos situados “4'la derecha del levante
de verano, y que se estienden hastada
laguiia Meotis, que separy el Asia dela
Europ1 Todos estos pueblos tienen mas
variedades ; ¥ ‘se parecen menos que
aquellos de que acabo de hablar, 1o que
proviene de las variaciones de las esta-
‘ciones, y de la naturaleza del pa:s que
habltan -
T Lo mismo sucede enla diferen’
cia de la‘naturaleza de los paises que
en la de los hombres: en todas aquellas
partes en que iaSrestacmnes etpenmem
tan' mudanzas ‘tan consiterables conro
frecuentes el'suelo es sumameéntersil-
‘vestre y desigual; ni'se ven en ellas
‘mas que llanuras y praderias: cortadas
por una porsion ‘de montes cubiertds
de Iibsqiles: Al‘contrario ,%eh dos ‘paises
en que estas ' muianzas no son muy €on-
siderables; el teereno es: muy igual.
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79.. Lo mismo se observa &n. los
hombres, si se pone cuidado en obser-
varlos: los unos son de una naturaleza
anilega4 los paises montuosos, cubier-
tos de bosques y-hiimedos; los otros 4
los terrenos secos y de poca miga; es-
tos participan de los pantanosos y cu-
biertos de praderias,y los de mas alld
de las llanuras dridas y secas; y esto
consiste en que las estaciones que mo-
difican la forma y la naturaleza de la
especie humana, se diferencian entre s
¥ cuanta mayor es esta diferencia, son
mas las variaciones en la figura de los
hombres. St :

80. * No haré mencion de aquellns
pueblos, en los cuales es casi impereeps
tible esta diferencia; y me limitaré 4 los
que presentan notables variaciones, oca-
sionadas por la naturaleza 6 por alguna
institucion nacional. Principio por los
Macrocefalos , asi llamados porque!se
distinguen de todos los demas pueblos
por la longitud de sus cabezas; ciiya
desproporeion 1o tuvo gn su principio
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mas ¢ausa que ser ¢l efecto de una cos-
tumbre; pero en la actualidad. contri-
buye tambien 4 ello la naturaleza. Esta
costumbre trae su origen de la idea de
nobleza que atribuian 4 las cabezas
largas.

81. Luego que sale a qu eI niilo, y
mientras permanece todavia tierna su
cabeza, se la amoldan con las manos, y
se la compr;men con vendageQ y otras
maiquinas propias para este uso; de mo-
do que hacen que se alargue y que pier-
da-insensiblemente la figura esféricg,
Esto no fae en el principio, como aca-
bo de decirlo, mas que un efecto de la
costumbre; pero con el tiempo se hizo
tanto 4 ello la naturaleza, i;ue yano era
necesario valerse de la tal costumbre
para conseguirlo.

82. En efecto, el licor seminal pro-
viene de tqdas las partes del cuerpo, y
debe resentirse del buen 6 mal estado
en que se hallan. Si los que nacen de
padres calvos, son calvos; los yue na-
cen de padres de ojos azules, los ticuen
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del mismo color, y los que nacen de
padres vizcos lo son igualmente, y asi
de lo demas; nada puetle impedir que
los hombres de cabeza larga engendren
: hqos de 1gual dlsposwlon en esta par-
te. Sien el dia no se verifica en ellos
como en otro tiempo, depende de que
habiéndose perdido esta practica por
descuido de los hombrés,-han vuelto 4
tomarlas'cabezas de unmodo insensible
su forma natural. Esta es & mi parecer
la causa de este fenomeno. S
~ 83. Otro de los pueblos que mere-
ce tambien nuestra atericion son los ha-#
bitantes del Faso!Su pais es pantanoso,
cilido, himedo y cubierto de bosques,
y en todas las estaciones hay grandesy
frecuentes lluvias. Pasan toda su vida
en las lagunas, donde fabrican dentro
de las aguas sus habitaciones de ma-
dera 6 de cafias. Andan poco, ¥ solo
cusndo van 4 la ciudad & al mercado;"
todo el demas tiempo le emplean en
subir y bajar por el sin nimero de ca-
nales que tienen en canoas hechas de

14
-
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un solo tronco de édrbol. Beben: aguas
calientes, estancadas y corrompidas por
el ardor del sob, y. continuamente au-
mentadas con las lluvias. El mismo Fa-
so es el mas lento de todos l_o.s' rios en
su curso. A esta misma superabundan-
cia de aguas se debe tambien atribuir
la mala cahdad de sus frutos, que son
malos ,‘insipidos , y jamas llegan 4 ma-
durar perfectamente; del misme modo
que la multitud de nieblas que cubren
siempre su pais. S
84. A estas mismas causas se debe-
«sin duda atribuir que los habitantes del
Faso se diferencien d€ los demas hom-
bres, Son de gran talla, y de una gor-
dura tan escesiva, que no se les ven
las venas ni las articulaciones.»Su co-
lor es_tan amarillo como el de los ic-
téricos , y tienen'la voz mas fuerte y
bronea que en todas las demas partes,
por causa del aire himedo y nebuleso
que respiran. Son paturalmente pere-
z0s0s , yno pueden soportar el trabajo.’
Las estaciones no esperimentan en este
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Pais grandes variaciones , ni de frio ni
de calor. Los vientos que dominan en
€l son por lo regular del mediodia, 4
escepcion de un solo local que es 4 ve-
ces muy mcomodo por su calor y por
el impetu’ con que sopla, y que es alli
conocido con el nombre de cenchron.
Raras veces llega dobservarse el de nor-
te,y cuando reina sopla sin fuerza y
sin vigor. Tal es la diferencia que existe
entre lqs Asiaticos y Europeos con re-
lacion 4 lafigura y al teruperamento.
88 ~Si los Asidticos son pusﬂammes

cobardes , menos belicosos; ¥ de un ca-
ricter mas suave que los Europeos, se
debe atribuir tambien 4 la' naturaleza
de'las estaciones, y buscar en ella su
Catisa mas prlnmpal En las primeras,
lejos de esperimentar grandes vicisita-
des, casi son todas semejantes, y pasan
del calor al frio ‘de un modo insensible.
En una temperatura como esta o es-
perimenta el alma aquellos vives sacu-
dimihtos, niel cuerpo dquellas¥iolen-
tas’ mutacionés' que imprimen' natural-

.
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mente al hombre un caricter mas fe-
roz, mas indécil y mas fogoso que el
que tendria si viviese en una tempera-
turasiempre igual; porque las mutacio-
nes repentinas y estremadas son las que
escitan los espiritus del hombre, y los
que le sacan de su estado de inercia y
de miseria.

86. Juzgo que 4 la falta de semejan-
tes mutaciones se debe atribuir la pusi-
lanimidad de los Asidticos, y tambien
4 la naturaleza de las leyes 4 que estan
sujetos. En'la mayor parte del Asiamno
son los hombres duefios de sus perso-
nas, ni estan gobernados por leyes pro-
pias, en cuyo caso tan lejos estan de
dedicarse 4 las armas , que antes bien
no tienen interes en pasar por guerre-
ros, por lo misme que mo ‘participan
todos igualmente de los peligros que
son consiguientes en este ejercicio.

87. % Los vasallos van forzados 4 la
guerra, sufren todas sus fatigas, ¥ aun
s¢ esp®uen a la muerte por sus dietios,
separados de sus hijos, de sus mugeres
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¥ de sus amigos. Sus h‘azafias solo sir-
Ven para aumentar y propagar el poder
de sus déspotas , siendo los peligros y
la muerte el tmico fruto que cogen de
Su valor. Afiddese 4 esto que se ven ne-
Cesariamente espuestos 4 mirar sus cam-
Pos alfandonados y sin cultivo , ya sea
por las devastaciones de los enemigos,
6 ya por la interrupcion de las labores,
de modo que awn cuando se encontra-
sen entre ellos hombres valientes y de-
nodados, la naturaleza de sus leyes debe
Impedir,, 6 es un obsticulo para que
hagan uso de su valor. %

83. Una gran prueba de lo que es-
porigo es, que en‘la misma Asia todos
aquellos Griegos y Barbaros que se go-
biernan por sus propias leyes, y que
por consiguiente trabajan por su pro-
pia felicidad , son#*los mas valientes y
belicosos; y esto depende de que no es-
Ponen sus vidas sino por su propia uti-
lidad, y de que reciben el premio de
su'yalor , 6 el castigo de su cobardia.
Por 1o demas se verd que aun entre los

L
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mismos Asidticos que viven sunjetos a
déspotas, hay diferencia con respecto
& sumayor ¢ menor valor; cuya diferen-
cia depende de las mudanzas de las es-
taciones, como-queda dicho. Hé aqui
lo que tenia que decir 4 cerca del Asia.
-
CAPITULO VI

4 DE LA EUROPA.
= (. : .
89g. Por lo que respectad la Europa,
hay en ella una nacion Eseita, diferen-
te de las demas, conocida con el nom-
bre de Sarmatas, que habita al rede-
dor de la laguna Meotis. Las mugeres
van montadas, tiran del arco, arrojan
6 disparan la flecha desde su caballo, y
pelean con los enemigos mientras son
doncellas ; no se casan si no han muer-
to primero tres enemigos, ni cohabi-
tan con sus'maridos antes de haber ofre-
cido el sacrificio prescrito por la ley.
Despues de casadas dejan de ir @ caba-
llo, 4 no ser que una espedicion gene-
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ral la§ obligue & marchar con todo el
cuerpo de la nacion.

“go. A estas mu ﬂrerw&:s las falta la teta
del ladg derecho, porque en su infan-
cia tienen las madres cuidado de que-
marsela 6 consumirsela, aplicando en
aquella parte despues de haberla calen-
tado estraordinariamente, una méaqui-
na de hierro fabricada alintento en for-
ma’ de teta. Esta operacion ;#},ide su
incremento, y es causa de que toda la
fuerza con el esceso de los humores se
dirija 4 la es‘_lda y al brazo del mismo
lado. i
g1.  En cuanto 4 la uniformidad de
las facciones que se observa entre las
demas Escitas, tan semejantes, entre si,
como diferentes de los demas pueblos,
hay que advertir que este?:ném eno les
es comun' con los Egipcios, ¥ depende
de la misma causa, conla diferencid®de
que estos estan agobiados por un esce-
sivo calor, y aquellos per un fno estre-
mado.

g2+ Lo que llaman el De.sz’erto- de'la
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Escitia es una llanura elevada y‘bqn-
dante de pastos, sin que sea escesiva-
mente himeda ; porque estd sembrada
de grandes rios que arrastran en su cur-
so las aguas supérfluas.

93. En esta llanura viven los Esci-
tas llamados Vdmadas , cuyo nombre
se les ha dado porque no tienen domi-
cilio fijo, y porque habitan en una es-
pecie 4? carros de seis 6 4 lo menos
de cuatro ruedas, cerrados por todos
lados con fieltro, y construidoes 4 mo-
do de casas. Algunos tienen dos 6 tres
separaciones, y son impenetrables 2 la
lluvia, a la nieve 'y al viento. Son con-
ducidos por dos 6 tres pares de bue-
‘yes que carecen de astas por causa del
frio escesiv

" 94 Solo ah:tan en ellos las muge-
res y los nifies ; losthombres lastacom-
paffan 4 caballo con sus ganados; no
pasan de un lugar 4 otro sino despues
que ha consumido su ganado#todo el
forrage que habia en el que dejan. Co-
men carnes crudas, y beben leche de
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yeguas, de ia que hacen tambien uua
especie de queso que llaman hippace®
Tales son las costumbres y modo de vi-
vir de los Escitas.

95. Por lo tocante 4 la temperatura
de las estaciones de la Escitia,d la uni-
formidad de las facciones de sus hab#
tantes (los cnales del mismo-m_odo.qué
los Egipcios se.parecen fanto unos a
. otros, como se diferencian de les demas
‘pueblos), 4 la poca fecundidad de los
hombres, como tambien de los anima-
les, que son alli mas raros y pequenos
que en otras partes, se debe atribuir
4 las causas siguientes : la Escitia se
halla Precisamente situada bajo de.la
Osa y de los montes Rifeos, de donde
viene €l morte. El sol no se aproxima
sino en el solsticio de estio, y solo le
calienta poco tiempo. Los vientos cali-
dés que soplan de las regiones calien-
tes, solo llegan muy rara vez, y des-

pues que han perdido su fuerza.
- gb. Los vientos frios y septentrie-
nales sondos que soplan alli constante-
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mente; y vienen de los montes que es-
%an siempre cubiertos de nieves y hie-
los, y que son casi inhabitables por la
escesiva humedad que ‘reina en ellos.
Las llanuras estan cubiertas durante el
dia de nieblas espesas ; de modo que los
que las habitan viven en la humédad
¥ en un perpétuo invierno, no tenien-
do mas que alzunos dias de verano, y
€s0s nof calidos; porque son unas
llanuras altas y desunidas que princi-
pian cerca de la Osa, 'y que se prolon-
gan eleviandose mas y mas, sin ser co<
ronadas de los montes.

97- Los animales son alli muy pe-
queiios 4 fin de que puedan poflerse 4
cubierto bajo de tierra. El invierno per-
PEtuo que se opone 4 su’ inéremento,
les obliga 4 refugiarse 4 tal parage para
buscar en él-un abrigo que la aridez
del terreno les niega : todas las estacibe
nes sonparecidas unas 4 otras, y son
muy poco considerables las mutaciones
que esperimentan. De aqui proviene
aquella uniformidad que se abserva en
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las facciones de los Escitas, como tam-
bien en el modo de vida que tienen,
vestidos y sustentados de una misma
manera en invierno que en verano: rest
piran un aire hiimedo y denso, y beben
agua® de nieve y de hielo. Son ademas
pereznsos y poco’a propésito para el
trabajo, porque ni el cuerpo ni el es-
piritu pueden sostengrla fatiga en aque-
llos paises en que las estaciones no pro-
ducen mutaciones muy considerables.
98. Todo esto acarrea necesaria-
mente que los cuerpos de los Escitas
esten tan cargados de gordura, que no
se pueden distinguir en ellos las ar-
ticulaciones, y por consiguiente son
de una complexion humeda y laxa: las
cavidadeg, especialmente la del vientre,
estan llenas de humores, porque no es
posible que el vientre se penga seco €n
un clima constituidp del modo que he-
mos dicho, y en unos hombres de tal
temperamento. . :

g9. La gordura de su complexion
juntamente con la-falta. de pelg,es Ia
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que produce aquella uniformidad de
figura, y hace que los hombres se pa-
f€zcan unos 4 otros, del mismo modo
c’;tfe las mugeres se parecen entre si.
Afidase 4 esto que siendo las estacio-
nes casi de una misma temperatum, no
esperimenta el licor Seminal alteracion
alguna®en ‘el momento de su concre-
cion para formar gl feto, 4 no ser que
sobrevenga algun accidente violento, ¢
alguna enfermedad ‘que pueda desor-
denarle.

100. Una de las grandes pruebas
que puedo proponer acerca de la hu-
medad de su cuerpo, es que la mayor
parte de los Escitas, y en general todos
los Némadas , se aplican cauterios 4 las
espaldas, a los brazos, 4 las cqrpos, al
pecho, 4 las nates y 4 los lomos; y no
emplean este medio sino para evitar la
humedad y la blandura de sus cuerpos
tan enervados, que no podrian preparar
unarco ni ejectitar el movimiento impe-
tuoso*de la espalda en el acto de dis-
parar la flecha. Pero luego que sus ar-
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ticulaciones se ven desembarazadas de
la es;ces:§s humedad por la aplicacion
del fuego, se pone mas firme la forma
de sus cuerpos, mas compacta, y se
perfecciona mugho mas.
io1. Los Escitas son naturalmente
deuna complexion laxa;, y gruesos: pri-
mero, porque en la nifiez no se les faja,
siguiendo en esto la céstumbre de los
Egipeios, no habiendo querido adop-
tar el uso contrario #fin de poderse te-
ner con mas facilidad 4 caballo: segun-
do, porque la vida sedentaria que traen
contribuye tambien & aumentar esta
complexion. 5o ;
Mientras que los nifios no estan aun
en estado de montar 4 caballo, pasan
la mayor parte del tiempo sentados en
los carros, y apenas tienen proporcion
de andar 4 pie por causa de las emi-
gracionesscontinuas que hacen, sin fie
jarse jamas en parte alguna: en orden &
las mugeres, son estraordinariamente
hiimedas y flaccidas.
102. Los Escitas son por lo general
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de un, color bazo, porque engsu clima
no tiene el sol bastante poder para im-
pedir que el frio abrase su pellejo y al-
tere su blancura.

103. Unos hombresasi constituidos
no pueden de ningun modo ser fecun-
dos. Los hombres . son poco inclinadbs
& los placeres del amor por causa de su
temperamento  himedo, y de la blan-
duray frialdad del vientre; disposicio-
nes que favoreceh naturalmente poco
para las funciones dé la generacion, de-
jande ‘& un lado la equitacion continua
que los enerva. Tales son las causas que
quitan i los hombres las fuerzas nece-
sarias’ para cumpht los® deberes de su
. sexol b ST PETET

-~ 104, Las mugeres, por su lado; tie-
nen ‘el ‘cuerpo:démasiado gordo y hii-
medo para que'la ‘matriz pueda apode-
rarse ‘del licor seminal. Sus évacuacio-
nes mensuales nio observan regla algu-
najs son de corta cantidad, y no se'pre-
sentan sino por largos intervalos. La
gordura les cierra el orificio de fa ma-
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triz, y las impide concebir. Aiiadase 4
esto la aversion que tienen al tra
como tambien la blandura y friald
su vientre. La reunion de todas estas
causas debe necesariamente hacer poco
fecundas 4 las Escitas.

+ 105. JUna gran prucha de lo que
acabo de esponer en orden & sus mu-
geres es el contraste que se observa en-
tre ellas y $us esclavas: apenas han te-
nido estas comercio con algun hombre,
cuando se hacen embarazadas; ygesto
sucede porque trabajan, y porque son
mas enjutas que SUS amas.

‘106.  Otra observacion quei debe
hacer acerea::de la Escitia, es que se
encuentran alli muchos hombres impo-

ntes. Se condenan a los trabajos de
ﬁs mugerés, se conducen enteramente

del mismo modo que ellas, y aun imi-
tan su voz y lenguage, ywlos llaman
afeminados. Los naturales.del pais atri-
buyen la causa de esta mudanza 4 Dios,
y tienen tal veneracion & esta especie
de hombres, que los adoran , temiendo
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cada uno de por si ser atacadas de se~
nte calamidad. -
‘7. Por lo que 4'mi toca, creo que
esta enfermedad viene de Dios, lo mis-
mo que todas las demas, y que no las
hay que sean unas mas divinas 6 hu-
manas que otras; pero no poresto deja
de ser cierto que cada una de ellas se
forma :-;%un las leyes de'la naturaleza,
¥ que no hay una que no deba su ori-
gen 4 las causas naturales. Voy & sena-
lardas que me han parecido que pro-
ducen la enfermedad de los Escitas.
108, El hébito-de estar siempre &
'cabalici ¥ de tener colgando de conti- -
nuo  las estremidades mferlores, les
ocasiona fluxiones crénicas en las arti-
calaciones. Cuando se agrava esta
fermedad se retira el muslo, y se ponen
cojos. El tratamiento ‘que emplean al .
principio de la enfermedad se reduce 4
hacerse abrir las d8s venas que estan
detras de las orejas. Luego que cesa de
salir 1a sangre los amortigua la debili-
dad, ¥y les hace quedar dormidos. Al-
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gunos se hallan curados al despertar;
Pero otros 10 e,sperlmentan el menor
a.llVlCl yO SOQpeChO que este remedlo €8
el que. justamente. despoja al licor. se-
minal de su virtud prolifica, porque pa-
Tece que cortan precisamente las venas
inmediatas.4 lag orejas, euya abertura
trac consigo la impotencia. .. ..,
.. 109..,-Cuando en.lo suceswo que-
_I'lf_:l_ldo tener comercio con las mugeres,
no P,U.fld‘?ﬂ_ completar el acto, permane-
cen al principio tranquilos, y no se in-
£omodan ; pero si despues de muchas
tentativas no,_lo conswuen mejor, que
la_primera vez, miran entonces este ac-
cidente como un castigo del cielo, 4
quien creen ofendido; se declaran im-
potentes, se visten de muger, toman
sus.inclinacioues, y se. ejercitan en;las
mismas labores que las mugeres.

110. : Sin embargo,esta enfermedad
solo ataca.a los hombres mas' podero-
sos_por. su, fortuna y nobleza; ; ¥ esto
Precisamente & causa de su continna
€quitacion. Lios pobres y la clase infi-

15
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ma del pueblo no estan tan éspuestos
4 ello, por lo mismo que ]amas van 4
caballo. 229ROE O

rrr. Si vi‘niese pues &e’Dios de un
modo mas directo que las’ demas en-
fermedades, noatacaria esclusivamente
4 los nobles y & los ricos, sino 4 'todos
indistintamente; 6 por mejordecir, mas
bien deberia atacar 4 los’ pobres; si es
cierto que los dioses se complacen con
las ofrendas de los hombres, 5k que los
remuuneran; porque es natural’ que los
ricos les ofrezcan sacrificios con mas,
frecuencia,'y que los honren de otros
varios modos, cuando los pobres no
deben de hacer estos gastos; lo prime-
ro, porque no tienen medios para ello;
y lo segundSo pdrqtle lejos de t':rﬂerse
con derecho desdcusarlos como autores
de su miseria. Porlo mismo el castigo
de semejantes ofénsas deberia’de caer
mas bien sobre ellos giie.sobre los ri-
cos. Pero esta enfermedad viene de los
dioses; lo mismo que todas las demas,
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fomo queda’dicho, y debe su orige
igualmente 4 tira causa natural, quie es
lo que-acabo de indicar. ik
112, No solo enlos Escifas prodiice
la equitacion estos males; sino que en
todas lis partes en que este ejercicio
forma una ocupacion diaria, se ehcuen-
tran muchas personas sujetas 4 fluxio-
nes crénicas’ de las articulaciones, al
dolor esciitico, 4 la gota, Y poco aptas
pdra los'placéres del amor.

113. Estos males que afligen & los
Escitas, y que los hacen semejantes de
un modo particular 4 los eunucos, de-,
ben su origen 4 la misma causa, quiero
decir, 4 la costumbre de ir 4 caballo
lo' mas del tiempo, y tambien 4 la de
gastar calzones de cofitinuo, lo cnal
impide que ni 4un puedan' llevar la ma-
no a las partes nagturales."_Aﬁédase a
esto que el frio y el trabajo distraen en-
teramente su espiritu del deseg de Ia
union' de los sexos; de mado qtﬁ no se
atreven & intentar nada antes de estar
bien asegurados de haber recobrado st

.
a
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virilidad. Esto es lo que tenmia que de;
cir acerca de la nacion de los Escitas;

114. En orden 4 los demas.euro:
peos, se diferencian unos _devotros, por
su forna y estatura, 4 causa de las vas:
riaciones tan grandes coma frecuentes
de sus*estaciones. En ellos. 4 los calores
escesivos siguen frios TIgULQSos , ¥« las
continuas lluvias §0n‘re§m_;;};_;;z__adas por
sequedades muy largas, sin hablar de
los vientos, que hacen tp,@gw.a mas Ir-
regulares estas variaciones. 5 = o,

t15. No debe causar, ;,;dmlracmn
que se resiénta la g;nez;gg:xlgn,d_e estas
vieisitudes, y que la concregion.del lis
cor seminal no se haga siempre de.un
mismo modo, sino que yarie;segun que
la concepcmq,se verifi¢o en estia 6 en
invierno, en t:empo seco 9_‘1111“0.\,0,
Esta es 4 mi pare&r la causa que da
mas variedad 4 la forma yjesta_tura‘gjg
los europeos, que & la de los asiaticos;
lo cuilse observa tambien aun entre
los habitantes de cada poblacson- La
concrecion del licor seminal debe espe-



, (229)

Timentar mas alteraciones en un clima
€Spuesto a frecuentes mutaciones, que
en aquel:' en'que la temperatura de ca-
da éstacion ‘es mas constante.

116. Lo que acabo de notar acerca
de 1a forma puede aplicarse tambien 2
fas costumbres. T.0s europeos son de
wh natural” S:IVestre, ‘insociable y fogo-
s0, por o' mismo qué viven bajo un
giclo en’ que el espiritu esperimenta de
cotitinuo ‘aquellos ‘sacudimicntos que
hacen al hontbre agreste, y' ‘que le des-
pojan deila dulzura'y’ ‘amenidad de sus
dostumbres : por ¥ mismo los contem-
plo mas’ ‘valérosos é ‘intrépidos que a
os asiéficps". Una temperatura constan-
temente’ igual favorece la indolencia,
’drendo asi ‘que en un’ clima vﬁable el
citerpo y el espiritu se inclinan espon-
tdneamente al ejercicio y al trabajo, qne
aumentan el valor, asi como la pereza
yla inaccion conducer’ 4'1a laxitud.

SEL 8 naturaleza del'clima es sin
duda la que hace 4 los europeos mas
belicosos que 4 los asidticos; pera la
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forma de gobierno influye tambien: los
primeros no son gobernados por.dés-
potas como los otros, y ya he dicho
que en todas aquellas partes en donde
reina el despotismo debe haber nece-
sariamente mucha cobardia;. porque
cuando es esclava el alma nadie se cui
da de esponer su wvida sin necesidad_ pa-
ra aumentar el poder de otro. .

118. Al contrario, gobemados los
europeos por sus propias. leyes, arross
tran con tanto mas gusto los peligros,
cuanto son ellos mismos los que se es-
pouen por su propi##causa,y los unis
cos.que recogen el honor y fruto de sas
victorias; tan cierto es el influjo que tig%
nen las leyes sobre el valor, En la com,
paracun de los europeos con los asiati.
cos he hablada solo de un modo general,

119. ‘Pero hay pue.h_los tambien en
Europa que se diferencian entre si, tan-
to por el yalor como por, la forma y es-
tatura, cuya: variedad depende de las
mismas causas indicadas ya, y que voy
4 ilustrar algo mas. '
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120.- . Todos los que habitan en un
pais montuoso, desigual, elevado y pro-
visto de agua, y que esperimentan mu-
danzas desiguales en las estaciones; de--
ben ser naturalmente de nna estatura al-
ta, muy 4 propésito para el ejercicioy el
trabajo, y llenos de valor; pero son espe-
cialmente de un caracter.agreste y. feroz.
_ 121. Al contrario; aquellos que ha-
bitan en paises hondos, cubiertos -de
pastos,y atormentados por calores so*
focantes, que estan mas espuestos & los
vientos. calidos que: 4 los frios,.y que
beben aguas calientes, ni son grandes,
ni de buena prqport:wn, mas bien son
obesos:y:sobrecargados, de carne: tie-
nen los cabellos negros, y su color se
aproxima mas al negro. que al blance.
Su- temperamento es menos flematico
que biliosa: no son.paturalmente. va-
lientes, ni propios para el trabajo; pero
podrian, ser aptos. para: ambas cosas si
estuviesext  gobernados. por. leyes que
los dirigiesen 4 ello. Por lo demas pue:
den gozarde ﬁ)uena salud y tener buen



(232)
color, si hay en su’ pais rios’ ‘que-arras-
- tren las aguas paradas ylasde Ttuvia,
Al coumtrario, si estan:distantes de rios,
y beben aguas estaneadas’de pantarios
6 traidas de lejos, deben tener grandes
barrigas, y estar snjs,tos 4 l:fs afeccrones
delbazo ME- y ezt opsdan;
y23. Los que-habitan’ un’ pais ele-
vado, igual; ventoso 'y hitimedo’, son
por luo'regular g‘réﬂﬂes \& ﬁif"ec‘i’dos’ en-
ﬂ'e si} pero son na!turalmenté mas sua-
vesy de menos valorssn =ug @alaaol
123 Los que hubitan terrevios’ de
poca: ‘miga, secos yéridos; yen tos cua-
Tes no. son moderadars las'niudanzas de
las ' estaciones ,- tienen dl habito” del
CUErPO SECO ¥ mervioso, y mas bien el
color rubio que ‘moreno. Lid arfregancia
y ‘la ‘indocilidad 'farmsnt'w‘JWQCtef
porque en todas‘aquellds paﬁév’en que
las :estacmnes ésperimeﬂtﬂn Yatiasiones
frecuentes y ‘considerables, se encuen=
tran ‘hombres muyldlferehtésw’tanto
p{)lﬂl:r ﬁuur&’ c'i)’iﬂ(}?er % mstnl‘uelon
foral: y ‘BEi¢auise sasud sDESOS 2aD
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“"124. Esta ariacion dé las estacio-
ries ¢s la cansa mas poderosa’ de ladiz
ferente naturaleza de los hombres; si=
guie despuestla-calidad del terreno de
dénde sacan sif subsistencia; y la delas
aguas deque hacen ‘uso. Es un hecho
¢onstanté 'que la constitucion fisica y
mioral del hombre se modifica regulart
mente pdrfla:*hafllraieﬁ ‘del higar que
habita: 7 2Bk SR ol
’ 1?15; "En tcbd‘as'aqueilas'pértes en que
6l terreio es'de muchagmiga, blando
y-hirmedo, el que las’ gu%'sfeista’ti 4
tan poca’ profindidad, que Son calien-
185 en el éstio y frias en elinviernd, §
doride se'goza'dé una temperatura ighiak
§ém- 1os “Homnibres regul'a'rm-énl'e- -ca'rgiéﬁ
sps, debiles) blandos; pedezosos ¥ ¢o-
bardes. Se 165 ve sumergidos en la"im
dolencia, incliuadqs npaturalmenté ‘al
suefio, y estan dotados de un talento
torpe, embotado y poco & proposito
para las artes.

126. Pero en un terreno arido, es-
cabroso, que nd'esta abrigado, y que

'3
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esta igualmeni}e .espuesto a los frios ri-
gurosos mas que 4 los calores escesis
vos., tienen los hombres el cuerpo seco
y flaco, y; menos espresado, nervioso
y velloso. Son sumamente activos'y vi-
gilantes,.de'un caracterindécil y arro-
gante, y mas. bien agreste que afable,
Por lo demas tienen mucha inteligen-
cia, y estan dotados de un talento mas
fino para las artes, y de mayor valor
para el de la guerra. El influjo del ter-
reno no se limita 4 los: hombres , sing
que ejerce. sutpoder 1frualmente sobre
todas las producctones de la tierra. .
& 127. Hé;aqui las constltuqmnes fi-
sicas y moralgs que son mas opuestas,
Siguiendo. las. reglas y ejemplns que. he
referido, se padra juzgar de todo lod&
mas, Sin esponerse & errary 6 Sin riess

go de engafiarse.
L
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s DELA’ : P
DIETA SALUDABLE.

B

El mejor régimen que se puede ob-
servar en. el curso erdinario de la vida
es ¢l siguiente: en el invierno se debe
comer mucho y beber muy pocos la
bebida debe ser de vino puro, y el ali-
mento carnes asadas y pan. En toda
esta estacion no se deben comer yer-
bas 6 vegetales, 6 en caso de comerlas,
en may cortd cantidad.-De este-modo
se conservara el cuerpo seco y caliente.
_ En la primavera se podra beher ‘al-
go mas, Y poco & poco.irse acostums
brando 4 beber el vino aguado. Se:co-
eran carues mas suculentas, pere en
gmenos cantidad, acortando insensible.
mente la racion de panj se hara uso de
la torta hecha con harina de cebada;
igualmente se limitaran los guisados!
En iugar_ de comer asado, se echara
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mano de carnes cocidas, y no se come-
rdn vegetales hasta que venga el verano;
ey&tar,q?e esté mu Lza sea '
peszxdtmaﬂ ‘sé ‘cuidard “qué no-sea re-
pentina, y que-se-vaya haciendo poco
a poco. : re
*En el verano se comerd torta blan-
ﬁa, ¥ se: beberd mucho, ¥~ vino ‘muy
aguado. Todas’las ‘carnes que se‘coman
ifebe*irnn ser ¢ocidas este es'él régimen
que’se debeiobservar en verano para
conservar ‘el ctterpo “humeds: yifrioy
porque siendo esta estacion’ calida y
seca; abrasa por consiguiente.y deseca
el .cuerpo: es pues'necesario combatirla
de este modo;y asi-como'se ha pasade
del invierno 4 fa primaveraidel mismo
modo es menester: pasar de da prima=
vera-al veranoy acertando la‘comiday
aumentando la' bebida. Todo lo>contrag
rioldebe hacerse' al pasar ‘del verano al#
bbviernois:d 22 ;usq shawiost sl sigem
+-En otofie s empezars 4 ‘aurentar
la 'éomi&“se comerdn’ carnesimaas se-
cas, ¥ se’ beberasmenos', y'el'ving no
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tan aguado. Se pasari-el:invierno’ be-
biendo muy poco,y el vino todavia me-
nos aguado  haciendo en todo lo demas
lo que queda dicho. Dereste modo se
tendra unarsalud robiista, y mo se pa-
- decera frio. Este régim{-:m -se fundasen
que -esta. estacion es humeda y frid. &

- Los sugetos gerdos, los'que tienen
las ‘carnes-blandas, ¥ que son colorado_s
y tubios; deben comér la mayor parte
gel. ailo, barnes muy secas, porque su
temperamento es muy Ja edo.__-Los_ﬂu;é
son fla¢os; enjutos; se€0S, rubios 0 ne-
gros. deben guardar con frecuencia un
régimen humedo, porque» su.-tempera-
mento €s:seco.

Losjovenes dehen t&]blen ahmen-
tarse decarnes: mas blandas y hume-
das, porque esta edad -es muy secad:y
el cuenpo estd todavia muy&crvxoso y

ﬁl‘m&- 3> 1908 E § EL 11'!_) y
. En ordené los va;e;es ohservaran la
mayor parte del ,Bn régimen mas

secq,, porque enesta edad estan-les
cuerpes blandos, humedos y frios. Se
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deben pues prescribir los varios méto-
dos de vida segun la- edad, la estacion,
la costumbre, los lugares y los tempe-
ramentos, oponiéndose siempre al frio
y al calor: este.es el modo de ¢ conservar
una salud completa. 5§ .
¢ Eu el invierno se debe andar de pri-
sa, y en el verano despacio, a no ser
que se ande por donde da el sol. Los
gordos deben andar todavia mas aprisa,
y-los que son muy flacos todavia mas
despacio. m PRy 5

- En el ver es menester bafiarse
cou frecuencia, y rara vez en invierno.
Los flacos deben baifiarse con mas fre-
cuencia gue los gordos: en invierno no
se deben “usagnas que telas naturales,
y en verano las que estan preparadas 6
fabricadas con aceite. i :

- Los gordos’ que desean disminuir
algo su gordura deben hacer ejercicio
enayunas, y ‘comer inmediatamente
aun antes de descagsar y de eufriarse;
peroantes de prin‘ciﬁar & comer e§ pre-
ciso que beban vino .aguado, y que ne
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ésté frio. Las carnes de que usen se c0-
Ceran con sésamo U otras sustancias de
esta naturaleza, y gordas, porque de
este modo sé necesitardn pocas para
sustentarles. Ademas de esto es preciso
que no hagan mas que una comida al
dia, que se abstencan del bafo, que
duerman en una cama muy dura; y
que se paseen con la menos B qxo
puedan.” o o

" Los flacos'que desean ponerse gof*—
dos deben hacer todo lo contrario, y
no hacer ejercicio hasta despues de
haberse desayunado. =

‘En orden 4 los vomitivos y 4 las la-
vativas, hé aqui el modo como se debe
usar de ellos. En los seis meses de in-
vierno se debe vomitar, porque iesta
eStaclon es mas pituitosa que el vera-
116; sobrevienen enfermedades hacia
la’ cabeza}y en la region’ superior al
diafragma; pero en los seis meses de
verano &s preciso’ usat de lavativas,
porque es cilida esta estacion y abun-
da la bilis. Se siente peso en los lomos
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yoen las rodillas; hay mucho ardor, y.
se padecen colicos: es pues necesario
refrescarse y.atraer hicia abajo de. to-
dos-los parages los humores que intens
tan remonta®se. . b ool leua

Las lavativas para los gordos y hi-
medos dehen ser mas saladas y fluidas;
y para los secos, endebles y flacos de-
bgn ser mas grasas y compactas. Las
lavativas de esta tiltima ‘espep'ig_sené};
_de leche ¢.de cocimiento de guisantes
y otras cosas 'de’ esta naturaleza, Las
otras se compondran de agua salada,
de agua del mar, 6 de cosas semejantes
4 estas. Abora, vamos. 4 decir'como se
ha de usar.de los vomitivos. Los gor-
‘dos-deben vomitar en ayunas, despues
de haber corrido 6 de haberse paseado
con -mucha‘, celeridad .al rededor, del
medio dia.. Tomarin euvatro grzas. dg
hysopo. deslgido en una azumbre, de
agua; usarin de esta bebida despues de
haber echado un poca de yinagre y sal
para hacerla mas agradable. Alprincipio
la tomaran despacio, y luego muy aprisa,
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Los flacos y mas débiles no deben
vomitar hasta despues de haber comi-
do, y lo haran del modo siguiente: des-
pues de haber tomado un bafio tem-
plado beberan una libra de vino puro;
comerdn Juego muchas especies de car-
nes, y no beberan ni en la comida ni
despyes de ella, y procurarin no beber
tanto tiempo como se necesita para
andar diez estadios. ﬁespues de este es-
pacio tomaran tres especies de vino,
4spero, suave y agrio: los mezclardn y
beberin de esta mezcla, al principio
pura y muy despacio, y luego aghada,
mas aprisa y en mayor cantidad.

Los que acostumbran tomar vomi-
tivo dos veces cada mes, serd mejor que
lo tomen dos dias seguides, que vomi-
tar cada quince dias. Pero hay muchos
que hacen todo lo contrario. :

Los que no pueden vomitar, y no
tienen el vientre libre, deben comer
muchas veces al dia de muchas espe-
cies de carnes compuestas de varios
modos ;. y beber de dos 6 tres especies

16
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de vinos. Pero los que vomitan con fa-
cilidad, 6 que tienen el vientre hume=
do, observar4n un método enteramente
wpuesto. |
Se debe baiiar & lfos nifios en agua
caliente por mucho tiempo: se les debe
dar vino ag'uado que 16 esté frio, y ele-
gir aquel que 1o infle el vientre y que
no produzea flatos. Con esto se lograra
que no esten ‘taﬁespu'estos 4 las con-
sulsiones, y que sean mas fuertes y de
‘mayor corpulencia. S R _
" Las mugeres deben haceruso de un
gégithen mas seco, porque Jos alimen=
tos secOs son mas convenientes para la
blandura de su carne; y €l vino mencs
aguzdo es el mejor para la matriz y pé?
rala nutricion de la criatura. "
. Tos que hacen ejercicio deben cor-
rer y luchar mucho en invierno, y en
el'vegano hacer todo lo ‘centrario; pero
* 11 esta estacion deben pasearse mucho
et parages frescosMmes: i Esags
A los que cansa 6 fatiga el correr
les conviene luchar,y al contrario: pof
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medio de este ejercicio la parte cansas.
da se recalienta, se alivia de su fatiga,
¥ vuelve 4 adquirir sy vigor. :
# Los que tienen flujo de vientre por
un ejercicio muy violento, y cuyas de-
posiciones presentan alimentos iﬁcliges1
tos, debén abstenerse de la tercera par-
te 4 lo menos de su ejercicio, y de la
mitad de su comida ordinaria; porque
es una prueba evidente de que su es-
témago’ no tiene bastante calor para
cocer esta cantidad de alimentos: se
alimentaran, con pan muy tostado y
empapado en vino; beberan poco, y
vino mily puro, y 1o se pasearan des-
pues, de comer; 1o haran mas que una
eomida al dia, porque de este modo.ad.
quiriré calor el estomago y la fuerza
neeesaria para digerir. Esta especie de
flujo de vientre ataca & los que tienen
las fibras'rigidas, especialmente cuan-
do comen mucha carae. Siendo su tem-
peramento de esta naturaleza, sus vases
estrechos y compactos no. pueden regis
bir los alimentos que toman, Esta es=

-
»
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pecie de temperamento estd espuesto &
varias mutaciones, que se verifican con
facilidad; de suexte que la buena com—
plexion dura en ellos poco. Los que tie-
nen las carnes mas laxas y los vasos mas
anchos, y son mas.vellosos, digieren
mejor las carnes, resisten mas los tra-
bajos y fatigas, y su-buena complexiog
dura mas tiempo.

- Los que vomitan . por la maifiana lo
que ‘comieron. el dia.anterior, y cuyos
bipocondrios. se inflan cuando no ha- -
cen buenas digestiones, tienen necesi-
dad de dormir mucho mas y de suje-
tarse 4 hacer mas ejercicio: deben be-
ber mayor porcion de vino puro, y co-
mer mucho menos; porgue es evidente
que su estémago esti demasiado, débil
y frio para digerir la, cantidad de ali-
mentos que toman.

Los que tienen sed, con. ﬁ‘ecuencm

deben acortar su -comida y f.us‘,;raha-

jos, y beber vino muy aguado, y lo mas
frio que sea posible, g =
Los que padecen.dolores.en las vis-
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ceras, ya seé’pd‘x*—lbé'ejerc‘féibs violen=
tos, 6 por sus trabajos, dében ‘descans
sar antes de comer, y usar de una be-
bida que en corta cantidad haga erinar
mucho, para que los vasos de las visce-
ras no se pongan tirantes por una gran
replecion, porque estas obstrucciones
son las que producen los tumores'y las
calenturas. —

Los que padecen enfermedades que
proceden del cerebro tienen la cabeza
pesada, orinan mucho, y padecen to-
dos los demas sintomas de la estrangu-
ria. Este estado dura nueve dias, y si
echan por la nariz 6 por los oidos ma-
terias viscosas 6 pus, quedan curados
y cesa la estranguria; orinan entonces
mucho y con facilidad , y su orina es
blanca hasta’‘el dia veinte, y no tienen
dolor de cabeza. Pero cuando quieren
leer algb que”pida atencion, observan
que se les obscurece la vista. '

Fs necesario que todﬁbombre jui-
goso se.persnada-que la salud es un
tesoro muy precioso, y que sepa lo que
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puedé produclr las enﬁarmedades Y las

reglas que las evitan.

. > . v
e ,I)EI;J;EGIME'N"
" S nn -Lu '

by

ENFERMEBADES AGUDA‘S
¥ ;

Los que comp:laron las- sentencias
Hnidias eepusmrbrx"muy bien todos los
sintomas de cada una de las enférme-
dades, y el modo con que se verifican
algunas de ellasj en una paldbra, toda
lo que uno que no supiese Medicina
podria escribir, despues de haberse in-
formado de los enfermos de lo que han .
padecido; pero nada dijeron de la ma-
yor parte de ¢osas que debe saber el
“médico, st haber oido la relacion de
los enfermos. e -k
Asi, supuesto que la euracion de ca-
da enf»-rmew exige un CODOCH‘I‘HE‘N?
perfecto de las circunstancias que lo
son propias, no de¢be causar admira-
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cion que sea yo de opinion contraria i,
la suya sobre. este particular, mayor-
mente cuando ellos emplean pocos' me-.
dicamentos para curar las énfermedades
agndas. Es cierto que nos han dejado,
una gran percion de remedios para las,
demas enfermedades, siendo cast todos.
ellos de la clase de los purgantes, y que.
han alabade mucho la eficacia de la le-
che y del suero usados con oportunis=
dad. Si estos medicaméntos fuesen bue-
nos y apropiados para los males que los:
prescriben, tendrian mucho mas valor.
ng.sq‘simpliéi‘dad, por ser tan pocos,
y..porla facilidad de su preparacion;
pero mo es ask.

__Los que han tratado despues de la
misma materia han mostrado mas inte-
ligencia en la Medicina, indicando los
remedios propios para cada enferme-
dad, Por lo mismo es preciso confesar
que todo do que han escrito los anti-
guos. acerca del régimen no merece
leerse, y-por lo comun nada han dicho
sobre este particular. Es cierto que al-
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gunos no ignoraron las diferentes for-
mas y divisiones de las enfermedades;
pero lo erraron en querernos dar sus'
varios nombfes,’ porque no es tan ficil
como se cree hacer la enumeracion ‘de
ellas, si las “colocamos todas en difes
rentes clases, porque siempre se dife-
rencian en algo, 6 si se cree que una’
enfermedad no puede ser la misma si
no tiene el mismo nombre.

- Mi opinion es que en todo nos de-
bemos conducir segun las reglas del
arte, y obrar con la mayor exactitud si
deseamos conseguir buenos efectos. En
los casos en que se necesita resolucion,
y en los cuales seria peligfosa la deten-:
cion, seria imprudeucia retardar nues-
tros auxilios, En los que pide la enfer~
medad un plan moderado; no se debe
incomodar sin provecho al énfermo: en
uha palabra, debemos siempre intentar
lo mas perfecto, sea laque fdere la par-
te de la Medicina que hayamos abra-
zado, sin atenermos servilmente 4 mé-
todos particulares. Para mi seérd siempre’
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muy apreciable el médico que por ser
ntil, tanto 4 los enfermos como 4 los de
su profesion, no omitiere nada de cuan-
to pueda contribuir 4 perfeccionar los
métodos & plaues curativos que se si-
guen ordinariamente en las enfermeda-
des agudas mas destructoras, como son
las que los antiguos han conocido con
el nombre de pleuresias, pulmonias, le-
targos, calenturas ardientes, ademas de
otras muchas que tienen grande analo-
gia con estas, porque agotan las fuer-
2as de los enfermos por la calentura

continua que las acompaa. 3
Cuando no reina ninguna enferme-
dad epidémica pestilencial, y solo ca-
lenturas esporadicas de varias especies,
_mueren mas ‘personas por estas calen=
turas que por cualquier otra enferme-
dad. Nd*siendo por lo comun el pueblo
capaz para distinguir un médico bueno
de otro ignoraate, aprueba 6 condena
por capricho las curaciones qué ve eje-
cutar. Tambien se debe creer que los
médicos vulgares no conocen estas ca-
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lenturas, cuya naturaleza no se puede:
comprender sin mucho estudiol, por~
cosas que se presenten tmlos los d:asa
la vistag pero no sucede asi en las que-
estamos tratando, que no pueden me-,
nos de caracterizar 4 un médico - po;-,
sabio 6 por ignorante. .
. No puede hacerse cosa mejor, & :m,
: parecer que comunicar al publico aque-~
lle'que le gonviene conocer, lo cual ha,
burlado tambien algunas veces.el.cono-#
cimiento de los médicos; por.ejemplo,.
la razon que ha determinado. 4 algunos.
de-ellos a dar en las enfermedades,agu-
das la tisana sin.celar, por la’ persua-,
sion en que gstm_-dgqug este mémdd
es el mejor. ... . r———
...Otros cqmbaterﬂ:on todas gus.fuer—
zas; la costumbre. que tlenemalgunos.
Qiros médicos de dar 4 sus enfermos la.
¢ebada cocida, porque ereen que. es.
perjudicial, al, paso que ellos mismos:
administran el zuho que sacan de ella,»
colandolo per un lienzo. :
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. * -Otros, finalmente, no permiten que
se dé la-tisana crasa y:su.zumo hasta
el dia séptimo de la enfermedad, y otras
hasta despues que se haya verificado la

grisisi el sdindre anp E56 oy 45
Me atrevo 4 asegurar que el cono-
cimiento del régimen que:se debe ob-
servar en las enfermedades agudas es.
escelente, ¥ comprende otras muchas
_ partes delas mas importantes de la Me-
dicina; porque el régimen rmporka mu~
cho para la curacion de los enfermosy
para donservar la salud, para _fortiﬁcar
& los quegse ejercitan, y para facilitar-
% 1a concepeion, | e sk o ah
. La tisana me parece preferible 4 cual-
guier otro alimento sacado devarias es=
pecies de granos; y a bo - mucho & los:
que le han dado referenqia, pors
que tiene cierta eSpecie de viscostdad:
ligera € igunal; agradable, lubricante y:
humectante, que no produce ninguna
alteracion, y diluye todo lo que neces
sita diluirsé; no es astrifigente, no cau=
sa desordenes en el estémago mientras
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se digiere, no infla el vientre, habiendo
perdido esta propiedad por medio de
la coccion, que la dilata tanto, ‘cuanto
permite su naturaleza. o

El médico que prescribe la tisana
en las enfermedades, no debe permitir
de ningun’'modo que los enfermos pa-
sen un solo dia sin tomar alimento, 4
no ser que'lo '‘juzguen necesario para
apresurar ‘el efecto de un purgante 6
de una lawtﬁﬁ qtre se les hublese ad-
ministrado.

Los que acostumbran hacer dos co-
midas al dia‘pueden usar igaal niimero
de veces déila tisana; pero los que re- ¥
gularmente no hacen mas’ que una co-
mida; la‘tomardn wna sola vez los pri-
meros dias, pero se les dcostumbrara
poco & poco & qua tomen dos veces
al dia, si‘se eree meéésario.'No se debe
dar de ningun‘modo muy espésa, ni en
gran cantidad ; basta ‘solo’ dar'1a safi-
ciente para’ precaver la’ escesiva inani-
cion de los vaSps. Si viene la ‘enferme-
dad acompaiiada de gran sequedad, no

»
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se debe dar de ella una gran désis, y
aun seria bueno darle antes al enfermo
hydromiel, vino, 6 cualgaier otra cosa
que se tenga por conveniente: dentro
de poco especificaré lo que conviene
mas 4 cada caso en particular. Si la
lengua estd himeda, ¥ es buena la es-

ectoracion sin mezcla de ninguna ma-
la cualidad, se debe aumentar mucho
la cantiflad de la tisana que toma el
enfermo, porque la humectacion re-
pentina y abundante indica que se hara
pronto la crisis, y al contrario cuando
es poca y se hace con lentitud.

Este es el modo con que sc debe
administrar. la tisana: paso en silencio
otras muph'as cosas, de las cuales se
pueden deducir algunos pronosticos,
para volver & tratar de ellas en lo su-
cesivo. Cuanto mas abundante fuere la
espectoracion,,, tanto, mayor debe; ser
la cantidad de la tisana gue;se tome;
hasta que. se verifique. la- crisis. Tam-
bien, serd oportuno continuar su uso
dos dias despues.de la.crisis, para evi-
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far ‘la Tecaida, especi-nl{iu!hf'e cuando
hay indicios ¢ sefales de crisis el dia
qmnto, séptino 6 noveno, atendiendo
siempre & los dias pares 6 impares. Serd
bueno, dos dids despues de’ la crisis;
dar por ‘maifiana y tarde tisana al ens
fermo, hasta que esté en estado de co<
mer alimentos mas sélidos. ‘

Hé aqui las ventajas que saca el en-
fermo del uso inmediato' de# tisana,
Cesan al punto los dolores que acom-
paiian 4 la p1eures:a porque empieza
4 establecerse la espectoracion. Las
evacuaciones’ pulmonales son mucho
mas perfectas, y ‘la supuracion mas
c¢orta 6 menos abundante que si el eri-
férr‘no usase de otra especie de alimen-

o. Las crisis son tambien mas regulas
res, mas fécﬂes, y menos frecuente§
ias recaidas. s

' La tisana debe hacerse de buena ce-
bada y bien cocida, 4 no ser que solo
se quiera emplear su zumo, porque ade-
mas de las otras virtudes de la tisana,
esta preparacian comunica é [a cebada
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;i‘l'nii virtid lubricaute que preserva las
fauces. Jamas ‘causa la tisana obstruc-
ciones y peso en el estomago; pasa fa-
cilmente, no altera, se digiere con fa-
<cilidad y relaja mucho, con tal que esté
bien cocida; por lo cwal es sumamente
util en las enfermedades agudas, de
guerte que lo pasan muy mal todos
aquellos enfermos ‘que no’quieren: ‘ha:
cer de-ella €l uso debido.’

= Cuando el enfermono obgg, y toma
ia tisana sin haber evacuado antes igs
escrementas, no hace'mas que aumen=
1ar los dolores que sentia ya, o eseitar-
los si no los tenia.  Afddase & esto la
dificultad de respirar; que puede tener
consecuenciasfunestagy ‘porque seca los
pulmones 'y determifia’ "doleres en los
hipoeondrios, en: el vientre'y envel dia-
_ fragma, tanto mas, si'eb'dolorde costa?
do es’ norﬁiwﬂoﬁcadc alosifomen=
tos cahéxmes, & si-élénfermo no ai-mjs-
mas que’ ui’ material viscoso y crudo,:.
si en lugar-de.mitigarlp con la sangriz
6 la .purgdy seguw fueren las circuns?
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tancias, se le hace tomar la tisana, solo
se consigue abreviarle la vida: de aqui
procede que los que toman la tisana en
estos casos, mueren el dia séptimo, y
aun antes, algunas veces en medio del
delirio, y otras gn la ortofuea y el es-
tertor. ; .

Estos sintomas hicieron creer 4 los
antiguos que estos enfermos habian si-
do heridos por un golpe del cielo, es
decir, castigados. por los dioses: lo que
les confirmaba mas en su opinion era
lo que observaban en los que moriah de
estas.enfermedades, 4 saber: que tenian
el costado livido despues de muertos,
como si verdaderamente hubiesen re-
cibido algun golpe; pero la verdadera
causa de este color consiste en que mues
re el enfermo antes que cese la infla<
macion de la pleura y de los pulmones;
Se poneu al punto asmaticos, porque
impidiendo la velocidad de la respira+
cion la coccion de la materia que debe:
espectorarse, y poniéndola sumamente
viscosa, como lo hemos notade:ya, ima

-
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pide la espectoracion, y pegandose &
la: garganta produce el estertor; y la
enfermedad es por lo comun fu
cuando llega 4 este pun ue. toda
materia vis¢osa obstrd#’ ! :,mp:de, el
paso del aire en los pulmones, y le obli-
ga 4 salic_con rapidez, lo cual contri-

uye a acelerar la muerte; pegindose
el materiil en la garganta, retarda, y
su lentitud aumenta mas y mas la vis-
cosidad de la materia, € 1mp1dg, su
salida.» Y
Si el abuso de la tmana es per]udn-
cial en estas especies de enfermedades,
mucho mas peligrosos serdn losﬂe\n—
tos yas bebidas putritivas. Sea pues
que un sugeto se encuentre mal por ha-
ber usado de la tisana, de su zumo ¢
de cualquier otro hqmdo espeso, sede-
ben emplear los mis remedios, & 1O
ser que circunstan articulares obli-
guen & obrar deutro.mﬂdm hé aqui los
métodos que deben adoplarsg.
St se halla aiguno atacado de calen-'
> tu.ra, inmediatamente despues de- haber

17
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comido, y antes de haber regido’ el
vientre, debe abstenerse de la tisana,
ya tenga 0 no. delor, hasta que los ali-
mentos ha sado 4 los intestinos
inferiores. Si mo tiene dolor alguno tos
tpara oximiel templado, si fuese invier-
no, y frio en el verano; si estuviese
muy alterado, usara del hy%‘omiela i-
luido en mugha agua. Si el dolor

continuo , y se teme que sobrevenga
algun inconveniente, no se le permiti-
r4 el uso de la tisana hasta despues del
dia séptimo 6 noveno, con tal que sea
fuerte su complexion; y aun en este ca~
so sé‘ndara de que mo sea mi muy
crasa, ni en gran cantidad. Si estrobus-
to el enfermo y eésta en el vigor desu
edad, v si no ha evacuado los alimen-
tos que tomd eausp altima comida, se
Je echara una lavativgs pero si fuere de
constitucion débily’sera mejor valerse
‘de un supositorio, & no ser que tenga
el vientre natoralmente libre, Por lo
que toca al tiempo oportuno para dar-
le la tisana, se debe tener por mdximd,’
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tanto al principio como en el curso de
la enfermedad, que siempre que tn
los pies frios le serd perjudicial su uso;
. pero se le podra dar cuando se resta- -
blezea el calor en estas partes. Estdpre-
caucion es de la mayor importancia en
todas las enfermedades, especialmente:

) las agudas, y aun mucho mas en

~aquellas: que vienen acompanadas de

calentdira ardiente; y en que peiigra la
vida del enfermo.
Se debe emp?ar dande pnmaro al.
y guego la tisana,
observando siempre las reglas que he-
mos prescrito. ‘Tambien:convendra in-
tentar desvaneeer el dolomgel costado,
ya se presente al principio 6 en el cur~
so de la enfermedad, con fomentos-ca-
lientes: ¢l mejor de todos es el agua cas
Hente en un “cuero, en una
‘r‘e_]l"a 6 en''una de tierra 6 de
cobre, pomen*ar.es alguna cosa sua-
ve sobre la ‘parte par@im pedir su ofensa.
ede tambwn fomentar cémo=

e laparte con una esponja fina,
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déspues de haber esprimido un poco
¢l aftia caliente en que se hubiere em-
papado; pero de cualquier especie de
fomento que se use, se cuidard siempre
de cibrirla; ya para-que conserve mas
tiempo su virtud; ya tambien paraim-
pedir que los vapores que se despren-
den penetren 4 los pulmones. Tambien
ser atil aplicar sobre la parte almoha="
dillas llenas de cebaday de yerba ma-
ceradas en vinagre, el cual por este me-
dio pierde su virtud para los usos co-
munes, El salvado es tambien'muy 4
proposito” para satisfacer esta indica-
cion: la sal y el mijo cocidos en horno,

y puestos en aimohadillas, proporcios |
nan tambien fomentos secos sumamen-
te'titiles , porque ¢l mijo es lenitivo'y
laxante. Esta es 1 de’ fomentos
emolientes di o

estienden hasta las claviculas; pero
ctiando los fomentos @lientes no miti-
gan los dolores, nerse deben continuar
por mucho tiempo, porquesdabili
os pulmones y apresuran
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cion. Sise fija el dolor en la clavicula,
- ¥rsiente el enfermo peso e el brazo,
al rededor de la mama, 6 sobre el dia-
fragmay; es®preciso »@in perder tiempo,
hacerle una copiosa sangria del brazé,
hasta' que se disminuya el dolor y la
sangre se: presente mas ven carpada o
mas livida; porque estas dos mutacio-
nes son propias de esta enfermedad.
.« Pero-si el dolor no se fija en las cla-
vieulas; y se presenta en la region in-
ferior al diafragma, se deberd puargar
-con helébore negro, 6 con el tithimalo
-marino, mezclando con el primere zana-
‘horias silvestres con seseli, comino, anis,
6 cualquierasotra planta aromética que
se-quiiera, y con el tartago el zu%ﬂgl
sylphium ; porque teniendo todos estos
simples nna misma virtud , resultan los
Tnismos efectos de su mezcla. El helé-
boro negro tiene mas fuerza que el tar-
¥ tago, y acelera con mas eficacia la cri-
sis; pero el tartago es mas & proposito
Para desalojar el flato. Estas dos plan-
« “tas,.que son- las mejores, tienen una
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virtud anodina que les es comun con
‘otras muéhas plantas cathdrticas.fAun-
que los*purgantes que no son amargos,
& que no tienengun sabok desagrada-
ble, y que no incomodan: al enfermo
por sua enorme cantidad, ni por su co-
lor, prodncen escelentes efectos cuan-
do se administran en forma de tisana,
conviene sin embargo que el enfermo
tome aquella cantidad de tisana queno
sea inferior & la que estaba acestum-
brado 4 tomar, despues de una désis-de
los purgantes de que acabamos de ha-
blar; pero que no tome alimento ligui-
do mientras dure la accion del pur-
gante; mas luego que cese, lo podra
tofnar aunque en menor cantidad: que
la que tenia de costumbré; esto al pron-
to, y despues ir aumentando sucesiva-
mente, con tal que haya cesado el do-
- Jor,*y que por otro lado tampoco lo
contradiga alguna otra cosa. i ¥
" Las‘mismas reglas deben observarse
en Orden al zumo de la tisapa; vale mas
empezar al principio por esto; que re-
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currir 4 ello al tercero, cuagtos quinto,

‘sesto. y séptimo dia, cuando estan ya
los vasos vacios -por la abstinencia, &

no serque se haga la crisis.en este tiem-

po. Las precauciones que se han de to-

mar son las mismas que he espuesto.

'Hé aquilo que opino acerca del uso de
la tisana y de las bebidas , de que haré

mencion en lo sucesivo. Sin embargo,

hay médicos que obran de un modo en-

teramente opuesto al que deberia _ob-

sepvarse en estos casos, porgue se pro-

pounen, despues de haber agotado al en-

fermo al principio de la enfermedad con

ano, dos, tres ¢ mas; dias de abstinen-
cia, darle alimentos y permitirle el uso

“de los liquidos nutritives, fundados tal
@fez*enlaquel principio de que se debe
compensar la mudanza acaecida en el
_cuerpo con otra mayor y enterameute
opuesta. & la verdad semejante mudan-
za seria ventajosa si pudiese verificarse
de 11n modo regular, sucesivo y sin vio-

lencia; pero como. cousiste principal-

mente en Ja cantidad de alimentos-que
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se'concede’al enfermo, si no es pro-
‘porcionada, lo pasa mal, especialmente
cuando s¢ da toda‘la tisana. Aun los
.que usan de’su zamo se hallantinco-
“modados, como tambien los: que “to-

man ‘cosas’ liquidas’, ‘aungfe no-tanto

como los otros. El ‘conocimiento del
‘régimen que observan las personas sa-
‘nas puede tambien’ sernos de mucha
“utilidad en ‘estos casos), porquesi se
“nota Una gran'diferencia entre los ali-
mentos  con relicion & lasimudanzas
qite “ocasionan en los cuerpos sanos,
“con mucha mas razon debe ser mayor
‘en los que estan’ enfermos; “especials
mente en los que padecen¥enfermeda-
- @65 apurdisT SRRl Sxssane wadiaiohe
" "Es ficil de comprender qu ré-
‘gimen constante 'y uniforme; ‘aunque
no ‘deja de ‘tener ‘inconvenientes ;fes
“mucho’ mas' oportuno para conservar
4 salidqae’ el trinsito repentinorde
“un mal yégimen 4 ‘otro ‘mas saludable.
1.Qs 'que estan'acostymbrados ahaeer
‘tina ¢ dos ¢6Midas al dia, se incomedan
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cnando mudan de costumbre. Si alguno
toma al medio dia algo. mas de lo. ordi-
rio, se incomoda, siente p,e;;adt.-z,,;dﬂe
S-idad & inaccion en todo el__gtjeg‘p(');
si:ademas de esto cena, tiene regiieldos
agrios, y algunas veces diarrea cuando
se carga el estomagp was de lo ords
rio, acostumbrado, @ dese mbar:
-por si solo, y no habiendo jamas espe-
i mentado la necesidad de sufrir la fa-

- . de unadoble coccion. En este caso
-se «debe compensar _esta mudanza con
‘otrd, es-decir, seidebe dormir despues
_de comer; y por la noche despues de
cenar;, evitando:el frio en el inviernoy
el ealor en el verano. El que no puede
dormir se paseard largo rato, descan-
‘sando e cnando en cuando; cenard
~Spoco O nada,:‘.;zberé con moderacion
-de algun licor que no sea muykerudo.
9 El:mismo*a;gem@q,haharé mucho mas
Jincomodade , sishace: tres. comidas al
~dia), y serd mayor. su incomodidad &
“proporegion que fueren mas frecuentes
+sus refacciones. Sin embarge, hay su-
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getos ‘que pueden hacer tres comidas
diarias sin incomodarse, lo que debe
atribuirse & la costumbre que han ad-
quirido. Otros, que solo hacen dos*
midas, se sienten flojos cuando no ce-
men al medio dia, y no pueden vacar
4 sus negocins, y ademas sienten un
dolor ¢ desazon en la boca del estoma-
go; parece que sus viscerasl.it:n en
algun modo coigantes, la orin 43
da y amarilla; y los escrementos salén
muy encendidos. Algunos tienen‘amar-
gor de boea, los ojos hundidos, y%ﬁ-
ten latidos en la region temporal; y
frio en las estremidades. Los hay tam-
bien que no habiendo comido al medio
dia no pueden cenar sin resentir una
opresion de estomago, y la mayoriin-
‘quietad durante la ﬁe , que evita-
rian sithubiesen comido las dos veces.
Asi, supuesto que toda mudanza en el
régimen ordinario, aunque no fuese
mas que de pocas horas; produce tales
efectos en los sanos, lo mas acertado

serd no aﬁadinmqmmr nada del ali-

4

L
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-afento que se acostumbra & tomar. Un
sugeto que contra la costumbre no co-
me mas que una vez al dia, y que des-
pues de haber dejado los Vasos vacios
ayunaudo todes los dias, toma en la
cena la cantidad de alimento_que acos-
tumbraba, eufa;‘.,x_n,a@ggu; AT '
haberse: privado . la comi

dio-dia, y sentira despues de.cenar un
peso tanto mayor, cuanio mas habra
cenado; sera mucho mas considerable
la opresion si estando los ¥asos en ina-
nicion por una escesiva abstinencia,
come copiosamente en la cepa. Los que
estan-agotados por una larga abstigen-
cia no pueden hacer pues una cosa mas
_conveniente para compensarla y repa-

y del calor, y no cansarse 1nu nte
con trabajos que no pueden soportar.
Es pregiso que cene iucho menos d&
lo ordinario, y queios alinentos que
tomen No Sean S€COS, SO mas bien
~huimedos. La bebida no debe ser acuo-
sa, pi en menor cantidad que.los ali-
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mentos que toman. Al dia siguiente e~
ben comer con sobriedad para volver
4 emprender insensiblemente su modo
de.xida ordinario:.algunos , y especial
mente los que tienen las partes supe-

TIOres. ~de bilis, se inco-
mod %Zcho s-con -estas. irregula-

ridades que los flegmaticos, los: cuales
pueden. por todos respectos seportar
la abstinencia 4 que no estan acostum-
brados, .y pasarlo himmn- una sola
comida alydia. (- b Ceid e b a5

-~ Lo dicho basta. para probar que to-
da mudanza estraordinaria en las cosas
concernientes 4 la naturaleza 'y hibites
del cuerpo, es una de las causas-prin-
cipales de las enfermedades. Por lo mis-
mo es abaolutatpentegpeljgmso evacuar

escesiygmente los. tomar ali-
w,ﬁl prmcnpmmpenferme&d

e viene aco ada de- mﬂag;aaon;
‘en.una palahmx repentinamente
de npq}esw mcdlametfalmmﬂﬂ

opuestyy, e i sf ag ;38092

~:‘_-._Cﬁm!§ammh;ﬂmse,a®ba¢¢e
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esponer, se podrian decir aqui muchas,
cosas - pertenecieptes al estomago y &
las demas: partes ‘que -tienen relacion
con' él; per ejemplo, que soportamos
con facilidad los alimentos ry hebzdas &
que: estamos acostimbrados,’
malos por su na&raleza- ~al .
rio, que los mejores almaen:‘!;th,isg si?n*dh-
fioses cnando no se esta acostumbrado
4 ellos. Tambien podrian tenez%;ui'hfi
gar los efectos que produce el abuso
de la carne, del ajo, del sélphium y de
su’ zuthoy de las berzas 'y de las demas
sustancias semejantes, que gozan de una
propiedad particulary pero no causard
admiracion que incomoden v idesorde-
" nen el estomago mas bien que atra
cualquiera entrafia, si se atiende 4 la
hinchazon , inflacion; y 4 los dolores
que- causan las tortas & los que jamas
* las han prabado; 4 la sed y 4 {a reple-
cion instantdnea que causa el pan ca-
liente por la propledad que ticpe de
resecar, y por la dificultad con que se
-digiere; 4 los diferentes efectos que




(270) »

produce el pan moreno y el de la flor
de ia harina en Ik 6magos que no
estan acostumbrad €l a los que
pmducen las tortas cnando estan mas

cada aﬁfuego segim el
modo con que obra cuando es afieja en
qu‘elt que solo han usado de la're-
ciente; 4 los efectos que se @enmen-
tan .p’ui-’ ‘haber sustituido el wino al
agua, 6 al revés, 6 haber dejado lacos-
tumbge de beber el vino puro 6 agua-
do, por otra enterameénte opuesta; por-
que ‘estas mumcremes no pueden dejar
de producir una mtperabundanma de
hdmedad en el estémago, y flatos en.
los intestinos inferiores, ¢ palpitacio-
nes de corazom, ~pesadez de cabeza y
una sed escesiva. Los vinos blancos
y colorados, sustituidos sutuamente
‘contra la costu.mbre," son capaces de
causar un sinnumero de alteraciones
en ¢l cuerpo, aunque sean igualmente
espirituosos; de suerte que no debe

."v-o
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nadie admirarse de gue los vinos dul-
ces 'y espirituosos qu*e suantuyen‘
mituamente deg;rauto produzcan mu-
taciones tan considerables.

~Sin embargo, es preciso c nf 7
que se p:esentm mex;tos casos en las
enfermedades agudas, en los cuales se
puede variar el régimen % que el cuer-
po. esperimente, en orden 4 su fuerza
6 debilidad, alteracio 1bastante cons;-

aumentar 6 dismin ,
los ali 0! ,’ﬁﬂﬂ f@dﬂ, e tdlc
e debe a ender 4 las fuerzas del ‘
m a n,atmaleza de la enferm :
ila cgnstxtuc:on del cuerpo, al hébito
y.al modo de wida ordinario con rela-
cion 4 la comida y bebida. .

. Elaumento del ahmentoéﬁ;ras veces
es il al gnfermo en, las, enfgrmedades
agudds,, antes bien en; muchas de gllas
es. necesario priv arle de €l euteramente,
Q@ tal que tenga bastante fuerza para
soportar fanta, abstinencja, hasta que la

‘pfermedad haya . #gado i su mayor
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grado, y esté proxima la crisis. Mas
abajo indicar@los casos en los cuales
se verifica lo que acabo de decur; y
los ejemplos tienen mucha mas
m que las reglas que yo podria dary
tendré cuidado de proponer algunos.
Continuaré esponiendo la doctrina, cu-
ya escelencia tengo dnimo de probar &
nis lectores, corivencido de que es mu-
cho mas importante de lo que comun-
mente se piens . . ;
En el principio de las enfermedades
: se les ha permitido 4 algunos
tomar alimento el primer dia, y 4 otros
el segundo de la enfermedad ;&un
algunos han tomado tambien todo lo
que les han presentado, sin esceptuar

el ¢reeon. - s
Ecsﬁy ‘distante de ser este régi-

men el mejor, aunque las faltas de esta
especic no son tan perjudiciales como
si despues de dos 0 tres dias de :2—
nencia, y de la manicion de los vases,
que es el resultado, principiase ¢l en-
fermo semejante régunen el dia cuarto,
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4 el quinto. Es sumamente peligroso
despues de tantos dias. de abstinencia
y de inanicion tomar alimento & los sis
guientes, antes de estar iniciada la cris
sis. Semejante método no podria. menos
de ser funesto 4 un sinniimero de:pers
sonas, 4 no ser que la enfermedadifae-
se muy benigna. Los desdrdenesmo:son
tan perjudiciales al principio, y.seen-
miendan con mucha mas facilidad que
los que se comelen cuando la enfermer
dad ha hecho: alg:inos, progresos. Me
parece que no se'puede: prohibir en. los
pnmemﬁ;as el uso;de tal* tal alimen-
to liquido & los: enfermos gue. tengan
precision de tomarle enlos-dias siguien-
tes. ;Qué imprudencia, pues, no.comer
teran aquellos enfermos que empiezan
4. hacer uso de la tisana de cebada des-
pueside dos 6 tres dias deabstinencia,
supuesto que no puede menos de ser-
les per.gudlexal? Los que solo usan de la
erema . Lgnoran sin- duda el.daio que se,
hacen -&-si miSmos cuando. la gomanl
inoporfunamente. Sin embargo, 2o 5.
18
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necesita gran talento para conocer que
el uso de la tisana euntera de cebada,
antes que esté preparada la crisis, ‘e
muy perjudicial para los que solo estan
acostumbrados 4 la crema;j asies que
deben abstenerse de ella.

Todo lo que acabo de decir pruaba
evidentemente gne algunos médicos si-
guen un método muy perverso cuando
permiten a sus enfermos el uso de los
alimentos al principio de las enferme-
dades, 6 cuando les privan de ellos del
todo repentinamente. Los prmcrpms en
que se fundin para concedefles 6 ne-
garles alimentos, las mas de las veces
son falsos, y por la mayor parte econ-
trarios 4 las reglas que se deberian se-
guir. Algunas veces pasan de la inani-
cion de los vasos al uso de los alimen-
tos liquidos; siendo asi élue debia ser
lo contrario, en caso que la enferme-
dad exigiese semejante mutacion. Estos
errores son alguuas veces causa de que
las eradezas biliosas se arrebaten 4 la
cabeza:y 4 la region del pecho, & lo



(275)

cual sobreviene la vigilia, que impide
la coccion de la materia morbosa; se
abate el enfermo, se pone inquieto, de
mal humor, y delira; sus miradas son
feroces, y sus ojos estan rutilantes; tie-
ne zumbido de oidos, se apodera el frio
de las estremidades, la orina es cruda,
los esputos sin consistencia, salados y
naturales en orden al color, pero en
eorta cantidad; se presenta el sudor al
rededor del cuello, acompaiiado de an-
siedades y de inquigtifd; la respiracion
estd como entrecortada, frecuente y
muy fuerte; las cejas se dilatan en al-
gun modo; tiene frecuentes sincopes;
se desarropa, y le entra un temblor en
las manos, y algunas veces en el labio
inferior. Cuando sobrevienen estos sin-
tomas al principio de la enfermedad,
presagian un delirio violento, y por lo
comun la muerte. Solo pueden escz'lpar
por un absceso, por una hemorragia
por la nariz, 6 por la espectoracion de
un pus compacto.

Pocos son los médicos que tienen
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bastante sagacidad para discernir en las
enfermedades la debilidad que proviene
de la inanicion de los vasos, 0 de cosa
semejante, de la que solo procede del
doior 6 de la violemcia de la enferme-
dad, y para discernir las varias impre-
siones y afecciones de toda especie que
tienen su origen en la naturaleza y ha-
bito de los individuos, aunque la vida
y la muerte dependen del conocimien-
to 0 de la ignorancia de estas cosas. El
inconveniente es'mucho mayor-éuando
el médico, mirando la debilidad del en-
fermo como un resultado de su absti-
nencia, aumenta el a‘imento, siendo asi
que su estenuacion y debilidad solo pro-
ceden de su tristeza y de la violencia de
la enfermedad. Es una ignorancia im-
perdonaﬁle cuando no se sabe distin-
guir si una enfermedad proviene de ina-
nicion, y disminuir fuera de propésito
el alimento al enfermo. Semejante des-
cuido es peligroso, y mucho mas ridi-
culo que el precedente, aunque 1o trae
tanto riesgo; porque si entonces cual-
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quiera otra persona que no sabe una
palabra de Medicina, pero que sabe lo
que ha pasado, aconseja al enfermo el
uso de'los alimentos que el médico le
teriia prohibidos, no se puede dudar
que le aliviara mucho; y un error de
esta naturaleza le acarrea al médico €l
desprecio del publico, que se persuade
enteramente de que el enfermo debe la
vida 4 los consejos de qué acabamos
de hablar.

Mas adelante describiré las sefiales*
que son prgpias de estas diferentes en-
~ fermedades, para que se las pueda dis-
tinguir; y en efecto, tienen alguna se-
mejanza con lo que se observa en el
estomago. Si permanece el cuerpo lar-
go tiempo en reposo contra su costum-
bre, se disminuiran sus fuerzas de un
modo s€nsible; y si pasa repentinamen-
te del reposo al trabajo, no hay duda
que esta mudanza letacarreara alguna
incomodidad, lo cual se verifica en
cualquier parte’ del cuerpo. Los pies,
del mismomodo que los demas miem-
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" bros, $e resentirdn de un ejercicio vio-
lento si han estado mucho tiempo ei.jl
inaccion; lo mismo sucedera 4 los dien-
tes, 4 los ojos y 4 las demas ,pér_tes_del
cuerpo. La cama muy blanda 6 muy
dura producira dolores a los que no es-
tan acostumbrados 4 ello; y si se duer-
me al raso, aunque no se tenga tal cos-
tumbre, perderi el cuerpo su flexibili-
dad ordinaria. No sera inutil ilustrar
esta doctrina con algunos ejemplos. Su-
#pongamos que un hombre contrae una
ulcera en la pierna, que no sea tan pe-
ligrosa que le cause inquietud, ni tan
despreciable que no le dé ningun cui-
dado, y-que sus carnes no sean ni muy
ficiles™ni muy dificiles de curar: su-
pongamos tambien que los primeros
dias guarda cama para no mover la pier-
na; con esta precaucion evitar#la infla-
macion, y se curara mucho mas pronto
por este medio que si hubiese hecho el
menor ejercicio durante la curacion.
Pero si se levanta ¢l @ia quinto, sesto
6 séptimo, se encontrardamucho peor
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que si desde el principio se hubiese
mantenidp en pie y hubiese paseado. Si
pasa repentinamente & un ejercicio vio-
lento, padecerda mucho mas que si se
habiese fatigado del mismo modo todo
el tiempo del mal. Todas estas cosas
reunidas prueban suficientemente que
toda mudanza estraordinaria, de cual-
quier especie que sea, es perjudicial,

La escesiva cantidad de alimentos
perjudica al estémago de muchos mo-
dos, despues de una grande abstinen-
cia; y todas las demas partes del cuer-
po esperimentan mayor perjuicio del
trabajo despues de un gran reposo, que
del trinsito de un alimento abundante
4 la abstinencia, con tal que se le pro-
porcione siempre al cuerpo alguna quie-
tud despues de esta mudanza.

Si se pasa repentinamente del ejer-
cicio y del trabajo 4 la quietud y 4 la
inaccion, es tambien necesario dismi-
nuir 4 proporcion la cantidad de ali-
mento, porque de otro modo ng puede
dejar de ientirse pesadez en %odo el
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cuerpo 6 dlguna otra incomodidad!

' Me he detenido muche en las'mu-
danzas del régimen, 4 cauéa de la im-
portancia de la materia, no solo en ge-
" neral, sino tambien con relacion al ob-
jeto de que tratamos, es decir, del paso
del estado de inanicion de los vasos al
uso de los alimentos liquidos en las en-
fermedades agudas. Esta mudanza debe
ser tal, cual acabo de esponer; pero no
se puede usar de esta especie de ali-
mentos 4 menos que no esté lamateria
morbifica en estado de coccion, y que
no apai'ezcan algunas senales de evas
cuacion 6 de irritacion al rededor. de
los intestinos 6 de los hipocondrios, ta-
les como los deseribiré.

La vigilia continua'y pertinaz en-

ndra crudezas é impide la coccion de
los alimentos, tanto sélidos como liqui-
dos; y el suefio escesivo relaja por el
contrario el cuerpo, y pone débil y pe-
sada la cabeza.

-
-
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- -REGLAS .

PARA, EL USO

DEL VINO PURO, DEL AGUAPO, DEL AGUA,
' DEL HYDROMIEL, DEL OXIMEL Y DE LOS
BANOS. | '

Se debe atender a los caracteres si-
guientes en la eleccion de los vinos
dulces, espirituosos; blancos 6 negros,
enlas enfermedades agudas. Los vinos
dulces no estan tan esptiesgos 4 embria-
gar y @ causar pesadez de cabeza como
los espirituos?s; pero‘son mas laxantes:
sin embargo, aumentan los tumores del
higado y del bazo mucho mas que los
‘otros, y mo son convenientes para-los
sugetos biliosos, porque aumentan la
sed: Engendran tambien flatulencias en
los intestinos sui;ef,ioreé, 14s cuales no
llegan 4 los inferiores; como podria al-
guno creer; porque siendo causadas por
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los vinos dulces, no tienen una cuali-
dad penetrante, y se detienen al rede-
dbr de los hipocondrios. Tampoco pro-
mueven la orina, como lo hacen los
blancos espirituosos; pero facilitan al-
go mas lagespectoracion. Pero en esta
parte se debe notar que el vino dulce,
que causa alguna alteracion, no pro-
porciona una espectoracion tan abun-
dante como la que produce aquel que
no aumenta la sed. :

En lo que acabamos de decir acerca
del vino dulce hemos hecho en pirte
el elogio y la censnra del vino blanco
espirituoso, el .cual penetra con mas
facilidad que el otro hasta la vejiga; es
diurético y destruye poderosamente las
obstrucciones, por lo cual es de grande
utilidad en las enfermedades agudas,
porque aunque sea menos apropiado
que el precedente para otros usos, la
propiedad que tiene de promover la
orina liberta el cuerpo de las enferme-
dades, cuando se usa de ¢l con opor-
tunidad. Se puede tener confianza en las
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reglas que acabo de dar sobre las ven-
tajas y los inconvenientes que resultan
del uso del vino, aunque no hayan sido
conocidas de los médicos que nie han
precedido.

Se pueden usar los vinos austéros
negros, y de un color oscuro, en las en-
fexmedades agudas, con las condiciones

gentes: que no haya pesadez de ca-
beza, ni delirio, que esté libre la espec-
toracion, y no haya supresion de orina;
gue los escrementos esten algo bume-
dos y semejantes & la raedura. En tales
circunstancia# se puede aventurar sus-
tituir estos vinos al blanco. '.

Se debe tambien tener presente que
el vino bien aguado es menos daiioso
4 las partes superiores y 4 las que estan
inmediatas a la vejiga; y el que no lo
esta tanto, es mejor para las que estan
al rededor de los intestinas.

Del hydromiel 6 del dguamiel.

El aguamiel no es tan 4 propésito
en el curso de las enfermedades agudas
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~para los sugetos biliosos, 6 que tienen’
infladas las visceras, como para los de-
mas*in embargo, no altera tanto co:
mo el vino dulce; humedece los pul-
mones, facilita la espectoracion y cal-
ma la tos, y aun tiene una cualidad ja-
bonosa capaz de diluir mas los esputos.
Es tambien un escelente diurético,ﬁs
tal que no encwentre algun obstictilo
en las visceras; facilita igualmente la
espulsion de los escrementos biliosos,
que es algunas veces bueno; y otras
suelen presentarse muy biliosos y es-
pumosos, especialmente ®n los sugetos
de un temperamento bilioso, 6 que tie-

nen obstruccion en las visceras.
Cuando esti muy diluido el hydro-
miel es mas 4 proposito para adelantar
la espectoracien y humedecer los pul-
mones: cuando no lo estd tanto, espele
con mas fuerza los escrementos espus-
mosos y los, muy ardientes y biliosos.
Sin embargo, es preciso confesar que
estas especies de evacuaciones traen
algunos 1nconvenientes, porque au-

L
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mentan ¢l calor de los hipoéondrios en
vez de mitigarlo; producen inquictud
¥ una agitacion continua de las estre-
midades, ulceracion de los intestinos y
deliano. Mas abajo’se indicardn los re-
medios convenientes para estos sin-
tomas. ' =
- Se puede pues en estas especies de
enfermedades sustituir el hydromiel 4
cnalquier otra bebida.

Se han visto antes las razonés por
las cuales es mas provechoso en ciertos
casos gue en oftros.

Se cree que el hydromiel produce
en los que le usan una debilidad que
acarrea muy pronto la muerte: esto se
funda en que algunos han muerto de
hambre por haber hecho de él su prin-
cipal alimento, como si su verdadero
uso fuese para nutrir. El hydromiel,
aun cuando se bebiese solo, tiene mu-
cha mas fuerza que el agua, & no ser
que purgue; y es tambien en algun mo-
do mas fuerte que los vinos blancos li-,
geros, flojos y sin olor, aunque mas



(286)

flojo por otros respectos. Aunque algu-
nowbeba dos veces mas vino que hydro-
miel , se encontrarad 6 se sentird mas
fuerte con el uso de este que con el
del vino. Sin embargo, si se bebe hy-
dromiél despues de la tisana, ocasio-
nara una replecion y una inflacion es-
traordinarias en las visceras inmediatas
4 los hipocondrios: al contrario, no
producira tan malos efectos, y aun en
algun modo sera saludable si se bebe
antes de la tisana. : '

Cuando esti cocido tiene mejor vis-
ta que cuando estd crudo, porque se
pone suave, claro, blanco y transpa-
rente, sin que por esto adquiera virtnd
alguna. Sin embargo, no es tan dulce
como cuando esti crudo, especialmen-
te si la miel es buena; pero es mas flojo
y engendra menos escrementos. No es
necesario que el hydromiel tenga estas
cualidades, atendidas las circunstancias
en fue se emplea. El hydromiel cocido
.es mejor cuando la miel es mala, ne-
gra, impura y de mal olor, porque el
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fuego corrige 1a mayor parte de estas,
malas cualidades.
g ¢ ofag4l ; $

Del oximiel.

‘El licor que se llama oximiel es muy
saludable en las enfermedades, por mu-
chas ragones; porque facilita la espec-
toracion y pone espedita la respiracion.
Sin embargo, no se debe perder de vis-
ta en'su.uso, que cuando es sumamente
dcido puede producir mutaciones 6 al-
teraciones considerables en los esputos
gue salen ficilmente; y si llegase 4 fa-
cilitar la salida de los que, estando pes
gados 4 los bronquios ponen la voz ron-
ca,y 4 dilatarlos, gliviaria considera-
blemente los pulmones y no podria de-
jar de ser sumamente saludable; pero
algunas veces sucede lo contrario, y el
que es muy acido est4 tan lejos de fa-
cilitar la espectoracion, que antes bien
pone mas glutinosos los esputos, lo que
perjudica al enfermo. Causa todavia
Mmayores perjuicios @ los que ni pueden
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sufrir.ni arojar. el material que, .esta
pegado 4 la garganta. .. .y oo snns

.. Ea.el usodel oximiel se ha; de aten-
dgr 4 las: fuerzas del. eaferum, y en la
suposicion de: que esté todo en buen
estado, se le debe dar. Caheute, pero en
corta.cantidad .al prizcipio; se aumen-,
tard poco 4.poco,mas nunca sede dara
mucho deuna vez. El.gue no tienemus
cho acilo humedece la-boca y la gar-
ganta, facilita la espectoracion,, mitiga
lased, y aprovecha mucho a-les hipo-
condrios,y & las enirafias inmediatas,
Impide las.malas cualidades de la miel,
cosrigieudo lo que tiene de biliosas;di-
sipaclos flatos y promueve la orina, hu-
medece un si es-ng es mas de lo debido
los. intéstinos inferiores , y- causa dolos
res de vientre. Sin embargos.algunas
veces shele ser perjudicial en las enfer-
medades agndas, porque impide:la san
lida del {lato;.y. algunas: tambien: -debi-
lita.el cuerpeo y enfrialas, f:\,tgiemdgdc‘ié
Estos-son Jos malos.efectos del;oximiels
es bueno darun poce por da noche.al
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enférmo, antes gue tome la tisana; v
tampoco veo la razon que puedrmpe-
dir darsele bastante tiempo despues de
la‘eena; pero 4 los que usan enteramen-
te de cosas liquidas, sin tomsar otro ali-
mento; 1o c_&que les sea convenien-
te el uso continue del oximiel, porque
‘irrita 'y punza sus inteslinos con tanta
mas facilidad, cuanto’que estan vacios
y sus vasos agotados; afladiéndose & es-

m'que dlsmmuye las fuerzas. «
embargo, si se juzgase m&ﬂe-
e!: frecuente del oximiel en las en~
termedades, tan solo se ke pondra aque-
Ha porcion de vinagre que baste pava
darle gusto, y por este medio se corre
gird lo que podria tener de perjudicialy
y 'sé comservardn enteras sus buenas
cualidﬂd«es - T BT 215 oLp
“En una palabra, h (mahdad ﬁ!crdx
del tvinagre hace 4-este licor mas - pro-~
pio para’ los tembﬂhmenbsgﬁhdsoq
que Pm los melamalmos, popqu siens
do dabilis mas amarga ‘se disuclve yise
convierte en flemay cuando la exaltacel

“ 2 - 19
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vinagge, al paso que la flema: fermentay,
se exalta y no hace mas, que aumen- -
tarse. -ﬁamaam es mucho mas nog¢ivo.
4 las mugeres que 4 los hombres, pox-
q,ne ocasiona dolores. egéa matriz. -
Del ams

.. Yo no sé qué u_ti_lida.d puede produ-
cir. el uso del agua en las enfermedades.
agudas, supuesto que. o mitiga latos-
en las pulmonias, que no faeili :
pectoracion,y que produce peoresiefe
tos que los demas liquidos. cuande se
usa de. continuo. Sin_embargo, puede
facilitar la espectoracion, cuando. se
bebe alguna corta cantidad entre el oxi-.
miel y, el hydromiel, por, la razon.de
que altera estos licores y aviva sus bue-
nos efectos, diluyéndolos en el estéma-
go-Ne, sirve para nada por.otros ress
pectossiporque pe- hace mas .que au=
mweniar la sed , en lugar de apagarla;se
convierte en bilis en los temperamen-
tos biliosos, mnd%&les ‘hipogons
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drios, y es todavia mas perjudicial cuan-
do llega 4 penetear & los intestinos in-
feriores ; porque sé aumenta’ su cuali-
dad biliosa, y debilita tambien las fuer-
zas del enfermoj auwienta el calor del
higado y del bazo cuando padci‘@ii e5=
tas viscepas inflamacion, y llega a ser
incomodagpor su agitacion al estémago
y 4 los intestirios. Como es fria'y dificil
de digerir, penetra con dificultad'y no
escita ni la evacuacion de la orina ni la
de los escrementos; tampoco engendrd
escreméfito alguiio; y por lo mismao es
tambieii perjudicial. Estos inconveniens
tes son mucho mas considerables cuan-~
do se' bebe teniendo los pies frios, se®
gur que las circunstancias la disponen
liara producireste 6 el otro efecto malo=

“Sin embargo; en las enfermedades’
en due se teme una violenta opresion
de I cabeza, 6 an delirio, se debe pro-
Hibir absolutamente al enfermo el usef
del vino, ¥ dafle solo agua; ¢ si s le
permite alguna corta cantidad, debe séo
delblaiico, aéoso ysin-olor; y auu seré
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¢onveriente beber ‘un'sorbo de’ apud
despues para‘que no canse tauto efectd
sobre el cerebro y sobre los sentidos:
Ya hemos visto los casos y las estacios
nes que exigen 6 reprueban el uso del
vino, ¥ cuindo debe beberse frio ¢ cas
lenté; de 1o ‘cual tendvemo® ‘todavia
or‘:asiohi‘de. hablar en 1o sucdlive. '

“En‘ordend las demas, como'ta‘de
eaba( ; Tas’ que se estraen de las plan-
tas ‘fréscits;, de los pellejos 6 delos pes
datrenlos de las uvas; deltrizo, det ear-
do ‘santo; de las:bayas del arryan , de
la gramada y' de otras r’m:iﬁerias-)séﬁejaﬁf-‘
tes; se indicardn los casos en’ que pae-
den ser ttiles cuando’se hable de‘las
enfermedades en quie convienen. El miis-
mo método: seguiremos ‘con relacion &
h:s demas medumenws eompties’tos.

IO Roa 1A $L ninE e
r‘! s EHELE Del &aﬂo Tife-pudeg

¥ 3 A G i nsist a2 ann dul ,J‘
=¥ Bl bafio puede see sdludable enniu-
chas enfermedadess en algunas por su
uso: frecuente; yoen otrahtomado’ ¢om'
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mas. moderacion. Algunas veces no se
puede usar con- la frecuencia que era
negesaria ,. por- falta, de comodidades;
porque.son muy raras las casas que ten-
gan los utensilios. y los criados Tiecesas
rios para este efecto; y siBo se toma
como debe, puede llegar 4 ser suma-
mente. perjudicial.:No.debe haber, bu-
mo en, ¢l baiio, clagua ha de ser abun-
dante , las abluciones frecuentes; sin
que sean escesivas, 4 no ser que.lo exi-
jam asi las circunstancias..Me, parece
que no,son necesavias las friegas; pero
en. caso.que. Jo sean,; el medicamento
detergenté que se emplea para, ello de-
be ser caliente, y las fricciones mas fre-
cuentes que las que se dan ordinaria-
mente; debe baber.agua.gn abundangia
y renovarse prontamente. El bafo ha
de estar de tal mado colacado, que se
pueda salir.y ‘entrar en €l con comadi-
dad: los que se baiian deben. estar quie-
tos.y sin hablar; y dejar 4 los asisten- -
tes que hagan lo que sea necesario. Es
menester que, se. 1enga 4 mano. AgUS
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templada; las efustunes deben ser pron-
tas, y en'lugar de nn paiio, es preciso
valerse de una esponja; cuidandode que
no- est_é el cuerpo énteramenbe'enjuto
“euando sele vaya 4 untar. Se hade pro-
curar enjugar bien Ja cabeza cuanto sea
posible; frotdndola con una esponjasy
preservarla, como tambien 4 todas las
demas partes del cuerpo, del menor frio
posible. No se debe nadie meter en el
bafio’' iumediatamente despues de haber
comido 6 bebido, asi como tampoce:se
debe comer ni beber al salir de él: im-
port mucho saber si el enfermo gusta
e gran manera del baiio, 8 'si estaba
acostinmbrado 4 banarse estando bueno,
porque estos lo desean con mas ansia,
les sienta mejor, y no pueden- privarse
de &l sin inicomodarse, 1 o T
“ 2o Wiblando en general, el bafio es'mu-
cho mas il en las pulmonias-queen
las ealorituras Ardientes, porque mitiga
Jus ‘dolores del ‘costado, del dorso ydel
pecho? ttece los ‘esputos'y facilita su
espectoricion; ‘debembaraza’la’respira-
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" cien,quitalas laxitudes, reblandece las
estremidades y la -paelgﬁ-promueve;la ori-
na, disipa el pesode la.cabeza y Eume- :
dece las narices. - s8id, P99

- Estas son las ventajas que s¢ sacan
del baiio cuando se toma como se debe,
pero si falta alguna de las cosas nece-
sarias es de temer que cause este re-
medio mas dafio que provecho, y el
menor descuida. por ‘parte de los asis-
tentes es capaz de perjudicar estraxm@.r
nariamente. & los enfermeos.s - o0

'El baiio no aprovecha en: las eufer-

_medades en gue estd:el vientre.mas

“suelto de lo que debe, y no es tam
co provechoso cuando estd enteramen-
te cerrado; 4 no ser que de antemano
se haya procurado evitar este inconve-
niente. Los sugetos sumamente débiles
deben abstenerse del bafio, del:mismo
modo que los que estan propensos a
las natiseas, vomitos, 4 los eruptos aci-
‘dos; 4 las hemorragias nasales, & no ser
que la hemorragia fuese menos consi:
wdersble de lo que debiera ser, y'que se
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sepa aprovechar la ocasion.:Sisla he
morragia uo -fuese .considerable. serd
buenoibaiarse, ya sea por.la utilidad
que puede resultar 4 todo el.caerpo,6
solamente por la de la cabeza.

‘Siempre pues que;se-tengan. todas
las comodidades necesarias, y lo per-
mitan las fuerzas del enfermo, se le po-
dra bajar todos les dias, y aun dos ve-
ces al dia, si tiene inclinacion 4 este
remedio. Los ‘que hagen uso de la ti-
sana pueden baharse con mas-confianza
que los gue solo toman la crema; sin
embargo, alguna vez se les puede per-
mitic tambien 4 estos. Este remedio no
essitan conveniente 4 los que solo se
alimentan -de cesas lignidas, aunque
pueden recurrir a élen ciertas circumns-
tandids ol b aion pade A8 SRIBEGS
Lo gue acabamos de-decir es sufi.
ciente para:dar a conocer la especie de-
ségimen:que pide el bailo para que sea
no & los gue carecen de las comadida,:
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pueden usar de €l cenital que:los sin-
tomas de la enfesmedad no lo contrain=
digquen, y que haya sprobabihdad de*sae
cara}gaua ventaja; nssliseazshs

3 &4-8h. 8107 u‘?s"-lmzi
“DE: L AS “’-CALEWTTI*R A‘S

Lk 8 ¢ G INN B R SR wi.i JEIiY

SLEN - 1% ¥ o 4‘ SUYE DO ‘Jllhq& =N

ENfEnuEDADg QUE VIENEN, ACOMPA-
M,DAS@E CALEIN'I‘UR‘A

B

i BGRe
3L 1 9 “bli g DRI G0 SUT

El verano pmduce calentur&s ardien=
tes: cuando las venas, Tesecadas por ek
calor de la estacion ;-chiupan dos-humo=
resacres , serosos y biliosos, sobreviene:
una calenfura violenta con.ggan dolor
¥y con una gran sensacion de laxitud e
los huesos: Por lo comun viene despues
6 & consecuencia de una larga caminata,
y. de una gran.sed, cuando las venas:
atraen. lpshumores caiuia‘;mm
IIDEOSS & 53 Hhh Bl FIT & D qua o

R ¥ esta enﬁezmndad. se;p;me:hienn_



(298)
gua dspera; seca y negras las partes in-
mediatas. al vientre se afectar con un
dolor pungitive; las deyecciones 'son
palidas y muy liquidas: estos sintomas
vienen acompanados de una.sed ¥ehe-
mente y de vigilia; y algunas veces de
delirio, <

Deberd tomar el enfermo tanta can-
tidad de agua y de hydromiel cocido y
bien diluido como quisiere tomar: si
tuviese amargor de bgca serd bueno
darle un emético y una lavativa; y si
estos remedios no hiciesen su opera-
cion, purgarle con leche de burra co-
cida: todo lo salado y acrimonioso no
le conviene, y debe abstenerse de todo
alimento, aun ligmido, hasta que no se
verifique la ‘crisis. Termina la enferme-
dad cuando sobreviene una hemorragia
considerable por la nariz, un sudor eri-

“tico matural; se pone la erina blanca 'y
espesa con un ligero sedimento, 6 se
forma -unpabsceso. Cuando termina la
enfermedad sin ninguno de estos sin-
tomas , recae seguramente el enfermo,



(299)

& le sobrevienen dolores en-las caderas
6 en las piernas, y espectora un mate-
rial espeso cuando ha'de recobrar la
salud. : : : Py
-~/ Hay -otra especie de calcntura ar-
~diente que acarrea el flujo de vientre y
‘sed, pone la lengua aspera, seca y sa-
lada;, supﬁne la orina, produce vigi-

Jias y frio en las estremidades.
Jamas se verifica la crisis en esta
-enfermedad que no sea per medio de
nna hemorragia nasal, de un absceso
_cerca del cuello, de dolores en las pier-
nas, de una espectoracion de un mate-
rial espeso despues de haber cesado el
movimiento de vientre, de dolores ha-
cia la region del isquion, 6 sin que las
partes de la generacion se pongan livi-
das. La hinchazon de los testiculos es
tambien una seiial que indica la proxi-
midad de la crisis. El enfermo debe ha-
- cer uso dealimentos Jiquidos atractivos.
. En Jas calenturas agudas, si la en-
fermedad - es. vehemente y el enfermo
zobusto, y estd en la flor de su edad,
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s¢;le sangrara, S1 tuyiere una angina 6
una pleuresia se facilitara la -especto-
racion con un eclegma. i la sangria le

ha debilitado mucho, en lugar de repe-

tixla, se le dara una lavativa cada tres

dlas,,r hgggg que esj¢ fuera .dqu¢l§g39; ¥
no tenga necesidad de otro remedio que
dq la @'ll,s,t,i[,l.e.nqia" £y TETY "‘#

- Los tumores de los hipocondrios,
que no provienen de la intercepeion de
los flatos (tal. veg.histéricas); las. cons
tracciones del diafragma, la, dificultad
de respirar, la ortofnea seca y sin su-
puracion interna,, pero, que proviene
de la intercepcion de la xespiracion (im-
pidiendo la entrada el aire la constric-
cion de las ramificaciones de, la tra-

5 1

quiarteria); pero sobre todo los dolos,

res vehementgag%dg‘lr_l;igadgﬂ las opresio-
nes del bazo, las inflamaciones y las

euf‘e-rmedadeg:. . fausadas por tumeres
dolorificos en las partes situadas. bajo
del gigf{gg;q%;..tpdas.xgta&.snﬁemgsﬁla-
dg&;,ﬂ%m;%pp,gsdemgal pronto 4 los.
PLEEANISS, PSEQ e minora su dmpetu,

.



{3o1)

cuando’se ‘empieza por la sangria. Se
debe’ después“r‘emirnr las Iavanvas,
&'no’ser que. 1a" énfermédad sea muy
violenta; 'se debe‘atender 4 la | qegurk
dad y al’ efecto mode"r:fdo de los | pur-
gatites que’se Iean déspues de la
Sdtigtia 7013t SRR :

Gualquiera que en’ el pnnmpto de '
un4 enfermedad inflamatoria intenta la
curacion’ por medio de los catalﬁtos,
no conseghird disminuir la tension y la
inflamacion de la-parte afecta, porque
la enfermedad no cede, en el estado de
‘crudeza, a semejantes remedios; antes
al' contrario, este método derrite y des-
truye’ lﬁ“pm‘fes sanas que hubiesen re-
sistido 4 'la enfermedad; y cuando se’
debilita el cuerpo se aumenta la enfer-
meﬂad y se hace mcurable. s

¥ =3 1

De lat ca!alepsz.r. )

4l G by ikl 5‘& i . T :
“Cuando un :;pierde repentina-

mente el “habla sin-causa manifiesta &
visleabia égtemﬁ'??ercgptible,fse debe:
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atribuir este sintoma & la estancacion
de la sangre en las venas. En este caso
se debe abrir la vena interna del brazo
derecho, v sacar mayor 6 menor can-

tidad de sangre, segun la‘edad y el tem-

peramento del enfermo. Esta enferme-
dad viene ordinariamente acompafada
de la rubicundez del rostro’, de larin-
movilidad de los 0jos, de tensiones les=
traogglinarias de 'los brazos, de rechi--
neos de dientes, de palpitaciones, de

la contraccion de las mandibulas, de

frio en las estreruidades y de la inter-
rupecion del pulso. Guando principian
los ‘dolores se defermina un acumulo
de humores acrimoniosos y dé dtrabi-
lis hicia la parte que’ ‘padece: las ‘pars’
tes internas se hallan afectadas de
dolor agudo, del mismo modo qie los
vasos sanguineos. que se resecan 'y

coustrifien considerablemente; y como’
ademas estan in los,atraen los
Lumores, que sé diriger & ellds confa-

cilidad. De -aqui prmnene que ‘corrom=
pi¢ndose la sangre, y no pudigndo eir-
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culardel mode ordinario, se forman es-
tancaciones. que producen los escalo-
friosy los vértigos, la privacion de la
voz, el peso de la cabeza y las convul--
siones, cuando afectan el corazon, el
higado 6 la: vena cava, De aqui.tam-.
bien las paralisis y las epilepsias, cuan-
do-la fluxion cae en la inmediacion de:
las partes que acabamos ‘de.nombrar;,
y.que se resecan por la imposibilidad
de poder pasar 4 ellas los espiritus.. .. -

. Lo mejor que se puede haceren
estas  enfermedades’ es .sangrar luego.
despues. de haber aplicado los fomen-
tos, y mientras los.espiritus. afectados!
y los sentidos estan todavia en movi-
miento; porque entences tiemen estos
remedios una eficacia muy grande. Lue-
go ,que el enfermo haya recobrado un
poco sus fuerzas despues de la sangria,
no sera ;_fl.l&l'ade‘- proposito darle un vo-
noitive; & no ser que se sienta muy ali-
viado ; pero:siempre se deberi atender
4 la grisis.sSi las lavativas no produoen
efecto.: alguno se le. purgara con seis
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pintas de leche de burra cocida, yaan
con ‘ocho y mas, sx su texnperamento_
lnresute : o MR U

1 $ -..—’. 344

- De la Bsgmﬁan?:ur

!..a esqtrmﬂncxa que es una én&v '
medad muy frecaente en el inviernb 'y
en la'primavera, es causada por la flu-'
xion de una cantidad de humores vis—
cosos Hicia las vends jugalares, que ab-
sorven mucho mas que las otras por su
magunitud estraordinaria. Este humor
frio y viseoso obstruye todas las vias de:
Ja sangre'y de los espiritus, condensa
la ‘sungre de las partes inmediatas, le’’
fija ¥ le estanca, siendo naturalmente
frio § propio para causar obstruccionest

De aqui proviene que los énfermos
se sofoean, la lengua se les ponelivida,
redonda ¢ inversa por la hinchazon de
las'venas sublinguales; y cuando se ha=
€e una incision en la eampamuaa"qw
otros llaman columela, se presenta‘en
cada lado una gran vena. Hinchadas asy



por su malu.ad espopjosg, €5 SUSGeRr
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En verano ¢ en otoiio los humores
calidos y acrimoniosos que participan
del ecalor y de la acrimonia de la esta-
cion, descendiendo de la cabeza, cor-
roen, ulceran € hinchan la parte donde
se detienen, y producen una ortofnea
acompaiada de gran sequeJad En es-
tos casos no se nota tumefaccion algu-
na en la garganta; los musculos mfe-
riores del cuello estan contraidos como
en el tétanos; la voz mterrumpldg, la
respiracion débil, frecuente y dificil;
sobreyiene ulceracion en la traquiarte-
ria € inflamacion en los pulmones, que
impide la introduccion del aire en ellos;
y st la enfermedad no se dirige por su
propio impulso hacia las partes ester-
nas del cuello, es mas terrible y funesta
por causa de la estacion y porque pro-
viene de los* humores cdlidos y acres.

-
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OBSERVACIONES

SOBRE LA'S CALENTU-RAS‘.,

-Cuandu acomete & alguno la calentura
antes de habérsele movido el vientre, 6
inmediatamente despues ‘de haber co-
mido, ya venga acompanada 6 no de
dolor de costado, debera el enfermo
guardar quistud hasta que los-alimen=
tos hayan pasado 4 los intéStinos infe-
riores, y tomar al mismo tiempo oxi-
aniel. Cuando se siente peso. en los ri-
fiones se debe purgar con una lavativa
6 con un catartico s’ilave', y darle luego
alimentos liquidos y oximiel. Podra des-
pues hacer uso de los vegetales y de los
pescados cocidos, de un poco de vino
aguado por las noches, y del aguamiel|
diluida por el dia. Cuando los flatos que
arroja son muy corrompidos, un supo-
sitorio 6 una_ lavativa no podran menos
de serle prov ecbosos, e lo demas po-
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dr continuar el uso del oximiel hasja
que los escrementos hayan pasado 4 los
intestinos.. mfenores, e echarse luecro
una lavhnva. E , R o S ,1

Si acomete la pra ardlep
un sugeto que. tlene el vientre ]}11?5
que se juzga que conviene purgarle, no
se debe verificar hasta el dia cuarto. Se
- le dara despues de la purga algun ali-
mento liquido, teniendo. cuidado en ob-
servar el periodo de.la accesion ,,pam
no darle nada durante ella, 6 cerca de
verificarségy solamente cuando haya
pasado’ y esté la enfermedad muy dis-
‘tante de la repeticion del siguiente pa-
roxismo. No se le dard beblda alguna
nt alimento. alguna liguido, ni cosa.al-
‘guna-de esta especie, mientras tenga los
pies frios; lespérese siempre que vuelvp
el calor, y désele entonces lo que se
.crea mas oportune, porque el frig.de
los  pies’ es: siempre una. senal de a’
aproximacion de la.aceesion; y.Si,s2
carga entonces el estomago, del eufer-
mo no podra menos de perjudicarle.y
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aimentarse’por esto ld enfermedad: de:
wn modo considerable. Caando ‘ha pa*
sado la accesion se' ponen los pies mu=
cho mas calientes que el resto del cuer~
po, v si'se énfrian, se'aumenta la ca-
lentara, ée eunciende‘en el P‘éﬁﬁ-:ﬂn; :
faego que ‘abrasa la cabeza;porque di-s
rigiéndose tode el calor hiscia‘esta par-
' {e. no-debe sorprender quese ‘enfrien
los pies, que soun naturalmente nervio-
sos 'y de”uni sustancia. pocoear
ademas de quega distancia effique se
hullan ‘de las partes donde reside el ca-
lor, no ‘cbutribuye poco a- enfriarlos,
caafo el calor se reconcentra envel
pecho. Basta ‘solo la razon para conocer
que-los pies deben ponerse calientes:
cuando cesa enteramente el paroxismo
febril; se enfrian entonces la cabeza 'y
¢l pecho, y hé aqui el motivo porque
debe tomar ‘el enfermo algun alimento.’
Cuando’ estan-les* pies-frios-debe estar.
necesariamente incomodado el B%ma-
go ‘por esceso’ de calor; de aqui provic-"
nen el levantamiento del estémago, la-
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tension 'de Tos hipocondrios, la vigilia
por la agitacion interna, el delirio y los
dolores que siente el enfermo cuando
son crudas y malas las materias que ar-
roja con €l vémito. Pero cuando los pies
_ estan calientes v Ja orina sale libremen-
te, aun cuando no se presentase el me-
nor sudor;, se -initigautddos estos sin=
tomas malos, y entonces serd muy del
caso darle algun alimento liquido, que
seria-mipeﬁ'judieﬁben;otm cualquier

tiempor®™ i ¢ T T evitgyr
~Los que tienen el vientre libre en
todo el curso de la-ealentura, deben te-
ner los pies tan calientes como la¥ de-
mas partes del cuerpo, calentindolos y
aplicindoles ceratos, y envolviéndoles
con bayetas; pero cuando estan natu-
ralmente  calientes no son necesarios
los fomentos sino para preservarlos del
frio. En estos casos no debe el enfermo

abusar del aguamiel niedel agua fria.
- Les que desde el principio de-la ca-
lentura se sienten atacados de vértigos
y de pulsaciones en la cabeza; y cuyas.



(311)

_orinas son ‘claras y crudas,-estan es-
puestos & que se aumente la ‘calentura
al tiempo de la crisis, y aun puede fi-
cilmente suceder que se pongan: deli-
rantes. ; GEaS Gl

Los que arrojan Jla-orina espesa y
turbia al prineipio, necesitan purgarse
si'mo hay cosa que lo contraindique.
Los purgantes no aproyechan & aque-
llos cuya orina no presenta sedimento,
y es clara; pero se les podra echar.una
lavativa, si se tiene por conveniente,
observando en lo demas lo siguiente.

El enfermo.debe guardar quietnd,
untarse y estar bien arropado;:beber
aguamiel bien diluida y tomar por la
noche la crema dela tisana. Las lavati-

as son tan saludables al principio co-
mo dafiosos los purgantes, porque la

‘menor agitacion causada en la region
del estémago basta para impedir la cace
cion de la orina y alargar comsiderable-
mente la calentura sin sudor alguno 6
erisis. No'se le debe dar alimento al-
guno liquido al enfermo cerca de la’
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erisis, ‘b‘ua‘ﬁdo'la enfermedad ests en sy *
maydrpel‘lbdo ¥ se debe esperar que’
sienta’ et enfermo Eﬂgun alwro, ‘y“ﬁrayﬁ

53 Jor, i e kel
"Se'‘debe poner ﬁnmborcmdado en
&)éé!‘vat‘*las ‘crisis ‘én“toda especie de
cilenturas, y prohibif éntonces todo- gé-
nero ' de ulimentos Hqaidosal enfermo.
- H‘av ‘calenturas ique son por 1o co-
mun ‘de firga durdéion ; v cuando se -
!fpo&er‘a el mmmams ‘ter-
minan por 2bscesosicerca de’los eidos
y del®unelo. By I supuesto-de” que
ester los pies ulientes,'se‘debe esperar
e i;ob?é\fendrﬁn"d‘lm sintomas; ‘co~
&G%z‘hmﬂ@rm;&ra “por’ }a?nariz ¥ oal
gunas veces Ta diafrea. * s by
!EQ qtre estari atacados de’ culﬂitu‘
ras que vienen acompafiadas de'gran-
destansiedades, de'tension enloshipo*
cotidrios; de'una especie de inquietud
qué'no 1eﬁserm1te1)erm1;fcer wn mo-
mehtﬂ‘eh la misma Situacion; y de friale
Yen las éhtmma&des metmn‘qﬂe’
se les’cuide ‘ﬁ(ﬂ:ﬁd‘*‘cﬁaiunaqﬁhrtl&u-



(318) .

lar atencion. El método que se dehe
seguir en orden 4 estos enfermos.es no
darles mas que oximiel diluido, y pro-
hibirles todo alimento liquide hasta
que se ‘hayva desvanecido enteramente
la' calentura-y presente: la orina sefa-
les de coecionakl enfermo debe tener
Ia eama en.unf'épesentq obscuro, ha de
‘ser blanda, permanecer. mucho tiempo
% eff uba misma postura'y evitar euanto
fuese posible cualquicra movimiento del
etierpo, poh..enywmedﬁéégml‘é_ un alis
macehsrdle;hbief.- Tambien séra conve-
siente aplicarle en los hipocondriosuna
eataplasma de la simiente de lino cocin
da en agua y aceite, tan caliente como
péda seril IO vl o ne e auiE
¢ «8e pueden formar prondsticos muy
probables por la orina. La. turbia y.pi-
lida es muehio mejor que-la negra'y sin
éonsistencias sus frecuentes alteracio-
pes indican queda calentura serd de lar-
g duracion’, laicual debe ser por con-
signiente’irregular, y presentar diferen
fes ‘mutaciones; tantotbuenas ‘como mMa<
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Ias. No debe intentarse la curacion de
las calenturas anémalas antes que ha-
yan tomado algun caracter y alguna re-
gularidad, contentindose con oponer-
lIes un régimen conveniente, siguiendo
un buen p!an atendiendo siempre 4 lo
que efectua la naturaleza. El semblante
y todo el esterior del enfermo varian y
merecen nuestra atencion; debe pues el
médico no dejar escapar la menor ¢it- »
cunstancia, ya sea que se manifieste por
seflales esternas, 6 (ue sea necesario
descubrirla por medio del raciocinio,
y no despreciar especialmente ninguna
de aquelias que son propias de los dlas
pares o lmpa!'ﬁs- s 2

Se deben siempre temer los dias im-
pares, porque traen mutaciones buenas
6 malas en las enfermedades. Se obser-
vari pues el dia primero en que haya
empezado la enfermedad, de dénde y
€omo se verifico, que es lo que se tiene
por la primera y mas principal obser-
vacion. Se debe luego examinar 6 reco-
nocer el enfermos, pesar y considerar
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atentamente todas las cosas, informarse
al momento del estado en que se sien~
te su caheza, si tiene dolor o pésadez
en ella. Se le preguntard si siente al-
gun dolor en los lados 6 en los hipo-
condries, y particularmente si estos es-
tan doloridos, inflados 11 oblicuos (es-
to es, st éstan mas inflades de vn Jado
que de otre); si siente alguna plﬁ.l}itud
6 algun.doler en el costado, y si este
viene acompaiiado de tos, de retortijo-
nes:6. desazon: del, vientEes o wiyns
. ..Si-alguno de estos sintomas '_ g.fecta
los hipecendrios,, €l rem edio mas opor-
tuno -es una lavativa laxante; el enfer-.
mo tomardé tan caliente COmOo pueda
aggsuan?&ia[-‘coeida; Serd tambien .pr.e__cisd
informarse si.se desmaya cuando se in-
corpora; y ver si tiene libre la respira-
eion.: Todavia es preciso aten der a las
deyecciones, y examinar si son.muy
negras, 0 tan regulares como cuando
- estaba sano. el enfermo: obsérvese tam-
bien si la-ealentura se esacerba cada
fercersdia. v v 8n 7 Showoly sigs THEEaH
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Despues de faber observado todo
lo que pasa los tres primeros de ‘estas
enfermedades, queda todavia que exa-
minar otras cosas: por ejemplo ,*si‘ale
guiios de ‘los sintomas diclio§ son’ los
mismos el dia cuarto queé el tercero; el
€aso esipeligroso. % Al gl hiong,
' En orden 4 los'signos las deveccio=
nes negras pronostican la muerte; pero
las que se parecen’# fus ‘défasperso-
nas sanas, =iﬁﬁé§ﬂ'§l§:ﬁ convilecencia,
cuando son diariamente 125 misinas: i+

En el supuesto'de que'no se pueda
conseguir la merior évacuacion porme-
dio de un supositorio; y ‘qué sin émt
bargo: continua libre la ‘respiracion del
- enfermo , pero quése desniaya'siempre
que se sienta 6 ineorpora en:laeama
desde el principio: de ‘la edlentura) es -
de temer que sobrevenga delirio; tanto
en los hombres como ‘en’las‘mugeres:

Tambien se debe poner: ¢uidado-en
la obsérvacion de las’ manes, porgue
 si tiemblan estsefiabde que vended una
hemorragia por la nariz. = P8
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Tambien se han de examinar las -

narices del enfermo, para ver si el
aliento 0 respiracion sale ignalmeunte
por los dos cafios: cuando sale estraot-
dinariamente por ellas, no tardan por
lo comiun en venir las convulsiones que
producen la muerte; y le importa mu-
cho al ;médico  formar prondsticos

ciertos. ... 4. gis3

__ Sila calen tura _.sobreviqne__eﬁ invier-
no con sequedad y aspereza de la len-
gua, aun cuando paeciese que €l en-

fermo esti mejor, serd bueno debilitar- -

le, sin darlé mas que agua sola 6 agua-
“miel, y la crema, de. Ja tisama, porque
es peligroso, fiarse de la remision que
mgentap,es;_a,ﬁspgcie de calenturas, ¥
porque las senales.de_ esta naturaleza
pruehan que el enfermo se halla en un
estado, peligrose. Cuando. alguno estu-
Vi@?@biemigngs?r@fﬂl‘?ﬁ todas, estas, co-
528,/ podrb 7'_y§i: :qnlsi@xﬁs-{ormar.el pI’Oj—
néstico de la enfermedad; pero. que
lo haga, siempre con mucha gircuns
“cpecciafl. i SiEgEe 4 A S

IR VRS
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Si sobreviene en las calenturas al-

gun sintoma formidable en el dia 5.°,
como por ejemplo, que sea atacado de
repente de la diarrea, que le vengan
desmayos, que pierda el habla, que se
ponga convulso, 6 le dé hipe cofitinuo;
si se presenta el sudor en el labio'supe-
rior, en la frente 6 en la nuca; los
que espenmentan estos sintomas no
tardan en morir asmaiticos. -

Aquellos que padeciendo esta ca=-
lentura tienen tubérculos ‘en las pier-
nas, que tardan mucho en madurar,
continuando siempre la ‘calentura, y
que tienén ademas sufocacion de gar=
ganta, sin’' que se presente el menor
tumor cerca de esta parte, permane-
ciendo siempre los tubérculos en el
mismo estado, son por lo comun ata-

‘cados de una I morrigia nasal, que

siendo copiosa, indica la terminacion

de la enfermedad, y su larga duracion

cuando no loesy'de modo que cuanto
menor fuere la hemorragia, tanto‘'mas
peligrosa y larga serd la enfetmedad.

5
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Si el enfermo se halla por otro lado re-
gularmente bien, puede esperar que le
sobrevendran dolores & los pies; pero
si el dolor se apodera de esta parte,
llega 4-ser escesivo, y le sigue una in-
flamacion continua, se-aﬁderaré poco
4 poco del cuello, de las €laviculas, de
la e%pa[da, del pecho y de las caderas,
afectandose estas necesariamente de tu-
bérculos. Si desapal_%(;en estos y sobre-
viene temblor en las manos de los en-
fermos, no tardan en E@D&e convul-
%03 y con delirio; se presentan pustu-
las y manchas encarnadas en las cejas,
se hinchan los parpados, y se aproxi-
man mutuamente , sobreviniendo en
ellos una inflamacion seca, se hinchan
enormemente los ojos y se aumenta
mucho el delirio; sin embargo es mu-
cho mas violento por la noche que en-
tre el dia. En los dias impares se sue-
len presentar los sintomas referidos;
pero de cualquier modo y en cualquier
tiempo que se presenten, son siempre
de malisimo aguero,

"
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Si hay necesidad de purgar 4 estos
enfermos en el principio, es preciso
hacerlo antes del dia 5.°, con tal que
haya algun ruido en los intestnos, de
lo contrario no debe hacerse;.pero si
se percibiere dicho ruido, y los escre-
mentos fuesén biliosos, se les purga-
ri levemente con la escamonea. En or-

-den 4 lo demas del régimen se les%pro-

hibira en cuanto fuese posible el use
de los alimentos liquidos, hasta que
pase el dia"14 y empiece & declinar la
calentura; porciue este método harg
mas pronta la curacion. o

Si el enfermo llega & perder la voz
cerca del dia 14, es sefal de que du-
rara mucho la enfermedad: si este sin-
toma se verifica en el mismo dia 14,
serd todavia mucho mas larga.

Si el que esta atacado de calentura
tiene alguna dificultad ‘en el habla gl
dia 4.°, y sus deyecciones son biliosas
y sin cousistencia, caerd por lo coman
en delirio. 2 r o5 ’

Tambien es de la mayor mmportan-

-
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cia la considéracion de las resultas de
muchos de- los sintonms que‘ ’soi)re-
vienen. T Bt oo

En las enferdeacles ag‘ud’as del've-’
rano y del otofio, la destilacion repen-
tina de algunas gotas de sangre por la
nariz, indica gran resistencia, infla-]
macion de los vasos; y que saldrd clat’
ra la orina el dia “siguiente. Si el e“n’- .
fermo esta en la flor de'la edad, en=:
callecido con el trabajo, es carnoso, de’

un temperdmento propenso 4 1a melan<
colia, 6 que por el-uso escesivo'de!los'

licores espirituosos, tenga las ‘maues
tremuias se podra con' toda seguridad
pronostxcar el delirio’ 6" convularon‘es
que son mucho menos pehgrosos cuan-
do sobrevienen en los dias pares que
en los impares, 4 no ser que el enfermo.
quede curado por una hemorragia na-
sal copiosa, por un flujo hembrrotdal,’

por una supuracion, por Una metasta-
sis de la materia morbosa, por tumé-
Tes criticos, por doleres cerca de los”
hipocondrios, de los testicutos'é dé las’

ax
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piernas: cuando cesan estos sintomas,
subsigue regularmente la evacuacion y
el dgsahogo de una orina espesa y blan-
ca, con sedimento de la misma natura-
leza. ,

En la calentura que trae el hipo
por sintoma, se le dara al enfermo el
zumo del silphium y de la zanahoria sil-
‘vestre machacada con oximiel, y el
gilbano con miel y cominos en forma
de eclegma, y podra tomar despues el
zumo colado de la tisana. El enfermo
no podra libertarse, sino.por medio de
sudores criticos, de un suefio regular,
y de la evacuacion de una orinafcre y
espesa, 4 no ser que termine la enfer-
medad por un absceso. Se puede tam-
bien componer un eclegma con pifiones
y mirra. El enfermo podra tomar por
bebidz el oximiel, 6 el agna de ceba-
da, con tal que esté muy alierada.

En la perineumonia 6 enla pleure-
sia se debe atender con sumo cuidado
4 la calentura aguda que las acompa-
ia; si ataca el dolor los des lades, ¢

ig
i
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uno solamente; si Tespira el enfermo
con difieultad ; si tbse, se ha de aten-
der tambien 4 la naturaleza de los espu-
tos, si son encarnados, lividos; ¢claros,
espumosos , iguales ¢ diversos por to-
dos respetos de su estado natural, y
de lo que se obsérva regularmente. En
estos casos el metado curativo debe
ser el siguiente.’

Siel ddlor se dirige hacia las clavi-
culas al ‘pecho 6 4 los brazos, se abri-
ra la vena interna del brazo del lado del
dolor, y se sacard tanta porcion de san-
gre cuanto permita la constitucion del
enfermo ; 1a estacion; la edad y el tem-
peramento; y aun se la podrd dejar sa-
lir hasta que se desmaye el paciente si
es el dolor agudo, y echarle luego una
lavativa. Se le deberd pur«ar si el dolor
es muy agudo y esta en la parte infe-
rior del pecho: no se le dara cosa algiina
mientras esta obrando el remedio; perd'
luego que cese su efecto se le dard 4'be-
ber oximiel; s¢ le purgard el dia 4.5, ¥
solo se usard de lavativas en los tres pri-
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meros; y sino siente alivio se recurriri
4 los purgautes: téngase mucho cuida-
do del enfermo hasta que falte la calen-
tura y pase ¢l dia 7.° Si entonces desa-
parece el riesgo, higase lo sicuien;e. de-
sele primero una corta pormon del zu-.
mo de la tisana con miel, y luego si
salen los esputos cen facilidad, esta la.
respiracion libre y mitigado el dolor del
costado, hagase mas consistente la tisa-
na, y désele mayor cauudad dos yeces
al dia. e

Sila _enfermedad es rebelde, la be—
bida debe ser mas escasa, y menor la
cantidad de los alimentos liquidos; es
decu' el zumo de la tisana no debe ser
espeso, y solo lo ha de tomar una vez
al dia, y esto cuando empiece & sentir-
se mejor, lo que podra conocerse por
la orina. En estas enfermedades de na-
da sirven los alimentos liquidos, mien-
tras la orina y los esputos no dan sefa-
Ies de coccion. Si se le ha purgado mu-
chas veces, es preciso_que la dieta sea
ligera y algo abundante, porque de otro
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modo no podria dormir por la inanicion
de los vasos , ni tampoco podria contri-
buir con’lo necesario para la crisis. He-
cha la ‘coccion, y evacuada la materia
morbosa Ya no hay inconveniente ‘en
que pueda comer mas. Se conoce que Ta
orina y los esputos estan en estado dg
coccmon ¢nando estos se parecen al pus,
y tiene aqueila un -sedimento latericio,
semejante 4 la harina de las arvejas.

‘En'los dolores de costado es muy
bueno usar de los fomentos calientes y
de los' eeratos, untar’ los lomos y 1as
piernas ¢on aceite 6 gordura cahente y
aplicar enlos hipocondrios una cataplas-—
ma’ de'simiénte de lino, que se estlenda
hasta las mamas.

Cuando la perineumonia estd en su
mayor fuerza, no cede 4 remedio algu-
no que no promieva la espectoracmn,
y aan esta es peligrosa si viene acom-
panada de esceswa dificultad de respi-
rar, si‘es clara’y acré la orina, y 'si su-
da el enfermo ‘por la cabeza y cuello:
JXodés estos sintomas son funestos, por
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lo mismo que provienen de la opresion
de las fuerzas, y de la misma violencia
de la enfermedad, & no ser que sobre-
-venga una abundante evacuacion de ori-
na, 6 una espectoracion de materia co-
cida, porque entonces se verifica una
verdadera crisis. B

~ Se hace una eclegma para la perineu-
‘monia con pmoues , galbano y miel Ati-
ca. Al principio de la pleuresia, coando
el dolor aprieta, es preciso; cocer; abro- -
tano, pimienta y eléboro negro en oxi-
miel, y darlo al enfermo. El cocimiento
del panax con ‘oximiel es bueno para
las af¥eciones del higado y para los do-
lores del diafragma. Los medicamentos
que evacuan por la cimara 6 por la oris
na, deben tomarse con vino 6 :con miel;
pero algunas veces conviene, que el eu-
termo tome algunas purgantes, ligeros,
dilatados en la suficiente cantl.dad de hi-
dromiel acuoso. yae

Cuando cesa la diarrea s.obreﬂerle
un absceso 11 atra especie de tumor,
4 no ser que termine el dolor por una,
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terciana, por sudores, por la evacua-
cion de unaorinaespesa, blanca y tras-
parente , por varices, 6 que se fije en
los testicalos, en las piernas 6 en las
caderas. A 3
En las calenturas biltesas si sobres
iene ictericia con frio antes del dia 7.2;
termina la enfermedad; pero es funesta
si viene despues de este tiempo ¥ sin
frio. : £t
La sangria mitiga las convulsiones
que sobrevienen cerca de les rifioues,
y destruye las congestiones de l4 san=
gre, causadas por el esceso de los hu-
mores melancolicos. Pero cuando- el
cuerpo se inclina hacia la parte ante-
rior con violencia por las contracciones
convulsivas de los musculos; se presen=
ta el sudor por el cuello.y por’el ros-
tro: la vehemencia.del dolor estimula y
hace contraer los smisculos: psoas, que
siendo muy gruésos se adhieren sobre:
la espina dorsal en aquella parte que
da origen-& los'mayores nervios; y que
se estienden hasta los pies; 4 noser que’
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el enfermo tenga calentura; que duer-
ma, que su crina esté en estado de coc-
cion, .y que tenga sudores criticos; es
preciso darle vino de Cretay harina co-
cida. Seri tambien convenienteuntarle
con ceratos emolientes , hacerle mieter
las piernas en un bafio de agua calieng
te; y envolverle luego los brazos ypier-
nas. Tambien se-le podra aplicar ‘en la
region lumbar un pedazo de piel calien-
te llena de gorduray de cerato, que se
estiende desde el cuello hasta la raba-
dilla de modo que abrace las partes an-
teriores: tambien se podrin fomentar
- de cuando en cuando las partes ‘con ve-
Jigas llenas de agua caliente ; y despues
de dejar bien tapado al enfermo'dejarle
que. descanse. i

-2 Cuidado con purgar mucho al ‘en-
fernio; pero si no hubiese obrado:en
muchos dias, échese mano de un su-
Positerio, que siprodujese el efecto que
se:desea; aliviard al enfermo; y sino
se-le hard tomar por la manana en ayu-
ngs; autes de bafiarse, vino aromético,
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mezelado con la raiz de brionia y dela
zanahoria silvestre, y darle despues 4
comer harina cocida muy caliente, y vi-
no agnado cuanto quiera. Si este méto-
do le aprovecha se podré pronosticar
'biew; pero si no fuese asi, corre riesgo
de que pierdala vida. =

Todas las enfermedades terminan 6
se curan por las evacuaciones que se ve-
rifican’por la'boea, por el vientre, por
la vejiga 6 por cualquier otro emunto-
rio; pero el sudor 'es comun & todas, y
las termina tambien todas.  ©
- ~Cuando la fluxion procede del cere-
bro ;¢l heléboro es un remedio- esce-
lente; pero no conviene & los que tie-
neri un absceso ¢ algun vaso rotogy que
se resienten de los malos efectos ‘de la
intemperancia ; 6 que tienen alguna su-
puracion, de cualquier causa que pro-
yenga,; porque en estos casos no puede
producir buen efecto; y si se aumenta
el mal se echara la culpa al médico. Pe.
ro si estuviese el cuerpo débil, y el en-
fermo tuviese dolor de cabeza,cerra-
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dos los conductos de la respiracion, es-
pectora mucho, siente peso en las ro-
dillas, y echa de su cuerpo un olor mas
fétido que el regular y ordinario , se le
podri dar el eléboro, con tal que los
sintomas espuestos no provengan de la
intemperancia 6 del libertinage, de al-
gun pesar, de falta de sueiio, de al’guna
pasion de dnimo ; porque entonces sera
preciso acomodar la curacion 4 la causa
y & la fuerza de la enfermedad. .

Los dolores del costado, del dorso,
de los rifiones y de las caderas, y todo
lo que imposibilita la respiracion, pro-
viene algunas veces del trabajo; aunque
los de los rifiones y de las caderas: pue-
den tambien provenir de la crapula ¢
del uso de alimentos flatulentos, la di-
suria, la ronquera y la constipacion,
como tambien los demas. sintomas que
acabo de esponer, son con frecuencia
causados por las fatigas é incomodida-
des de los viages.

Se pueden deducir del r régimen una
mulntgd de sefiales que conviene co-
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nocer & proporcion que un sugeto se
aparta de aquel & que estaba acostum-
brado, Si el,que jamas ha comido al
medio dia lo verifica, seleinfla el vien:
tre estraordinariamente, se siente pesa-
do y sonolientos; yosia pesaffde esto ce-
na tambien ,-no podra dejar. de desarre-
glarsele el estomago. Los que se hallen
- en este caso deben echarse-a dormir
inmediatamente: despues de haber. to-
mado el bafio, y pasearse un buen ra-
to por la maitana al’ tiempo. .de levan-
tarse; y Si por eslos medios. consiguen
que se les mueva el vientre, no deben
privarse dela cena, y aunles serd per-
mitido beber: un:poco de vino -que no
esté muy aguado; pero si contintia la es-
triceion de vientre deben untarse coft
aceite caliente, beber algun poco. de
vine {blance ¢ dulge-aguade, 'y echarse
luego 4 descansar; y si no pudiesen dor-
mir ;con tanta mas razon deberan guar-
dapsjdietud.omoo sass sl ol 0o i
i En orden 4 las bebidas, las quie som
acuosas: pasan con dificultad, se-acumu-
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lan y estan fluctuantes al rededor de los
hipocondrios, y no salen ficilmente por
la orina. El que se llena de semejantes
bebidasno puede hacer cosa alguna que
pida grandes esfuerzos, mucha fuerza'y
agilidad. Efi este caso conviene gnardar
quietud hasta que se ¢uezan estos liqui-
dos y se mezclen con los alimentos. Las
bebidas “muy fuertes y muy austeras
producen palpitaciones enel cuerpo,y
pulsaciones en la cabeza. Los que se
sienten incomodados por tales  escesos
se alivian con el suefio y con beber al—
gun licor caliente.’

El ayuno es incomodo para los do-
lores de cabeza: los que solo comen una
vez al dia se ponen debn!gs su opina'‘es
¢alida por la inanicion ‘preternatural dé
los vasos: tienen un sabor de boca amar=
go'y salado: se ponen trémulos al me-
nor ejercicio que haganzise hinchan
las arterias temporales, 'y no: pueden di«
gerlr tan bien la cena como si hubiesen
comido al medio dia/ A tales sugetosles
conviene beber menos delo regular; co-
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mer cosa de masa muy liquidaen-vez de
pan; ¥ hacer uso deMa malva, de la ti-
sana de cebada mondada, de la acedera
y de la acelga ; beber una cantidad mo-
derada de vino bien aguado, y pasearse
despues de cenar hasta que se haga la
digestion y puedan arrojar por la orina
lo que hayan tomado: podran tamblen
comer peces cocidos.

Los alimentos manifiestan tamblen
sus cualidades porlos efectos que produ-
cen. El ajo, por ejemplo, engendraflatos y
ardores en el estémago, pone: la cabeza
pesada, causa inquietud y aumenta los
dolores que se padecen; pero promueve
la orina, que es una escelente cualidad.

- Elqueso engendra flatos, y es astrin-
gente quita la humedad 4 los alimen-
tos, es crudo, indigesto y muy perju-
dicial 4 los que han bebido con esceso.

Laslegumbresdetodaespeciesonflatu-
lentas, yase coman crudas, cocidas, fritas,
verdes 6 maceradas: solo se debe usarde
ellasmezcladas conotros alimentos, ¥ ca-
daespecie tie_ng susdefectos particulares.
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Los garbanzos; ya crudos 6 cocidos:
en horno, engendnm ﬂatos y producen’
dolores. ' : ey

Las lentejas con las cascaras son as-
tringentes, y producen frecuentesy vio-
lentas contracciones del corazon.Los al-
tramuces son los menos perjudlcxales de
esta especie.

Tanto el zumo como la misma plan-
ta del silphium le digieren algunos su-
getos con facilidad ; pero les cuesta mu-
cho trabajo 4 los que no estan acostum-
brados 4 tomarle: engendra lo que lla-
mamos bilis seca, especialmente cuanda
se come con ueso y €on vaca, porque
la vaca aguza las afecciones melanedli-
cas, porque se resiste 4 la digestion, y
no se disuelve ficilmente por la aceion
del estémago; pero todas estas malas
cualidades se corrigen haciéndola eocer
debidamente, y coxmendola solamente
cuando es vieja.

La carne de cabra tiene, ademas de
los defectos de la de vaca, el de emgen<
drar crudezas, flatos; eruptos: y bilis.
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La aromética, firme y agradable 2l pa-
ladsr, es la mejor; pero se debe cocer
bien, y comerse fria. Al contrario, la
dura, desagradable y de mal olor es la
peor, especialmente siendo fresca. En la
primavera es mejor que en €l otofio.

La carne de cerdo es mala cuando esta
muy poco 0 demasiado cocida, porque
entonces puede engendrar bilis y un
sinnamero de incomodidades. La de la
marrana espreferible; pero se debe esco-
ger deaquella que no sea nimuy crasa,
ni muy magra, ni muy vieja: es mucho
mejor cuando se comeun poco fria, des-
pues de haberla quitado el pellejo.

+ En la bilis seca se inflama el vientre,
hay ruido en los intestinos, se apodera
el dolor de los lados: ygde los: rifiones,
no pasan los esgrementos, y el vientre
estd estredido.  of

En este caso no se debe dar de mo-
" do alguno un vomitive; bastard solo
purgar por abajo, para lo cual podré
servir una lavativa caliente lo mas eme-
liente que. pueda ser, echindole gordu-
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ra; y despues de haber untado como!
se debe al enfermo, se le metera en un!
bafio y se le echara el agua por grados.
Si con este método se lé mueve una vez
el vientre, cesara la enfermedad. El sue=
fio y el usé de un vino afejo, suave y
muy puro, no podrin menos de serle.
utiles. Désele tambien aceite para que
le mueva el vientre y se liberte de este
modo de la enfermedad; pero no se le.
permita tomar ninguna especie de ali-
mento. Si no se mitiga el dolor, désele
leche de burra hasta que haga los efec-
tos de una purga. Si los escrementos
salen liquidos y biliosos, y si suele pa-
decer colicos, vomitos y congojas,: de-
be guardar quietud, beber aguannel

y evitar: el wnyto. &

Hay dos especies dg hxdropesm la.
una llamada hyposarcidios, que es in-
curable si una vez llega a formarse; y
la'otra que es de aire, que se cura por
una rara.felicidad, para lo:caal es me«
nester que trabaje mucho el enfermo, ¢
que ‘haga un ejercicio penoso, que se
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le den fomentos, y que viva con mucho
cuidado ; que coma cosas acres y gecas,
que es el medio mas seguro para i-
ficarle y promoverle abundantemente
Ja orina. Si tiene dificultad de respirar
sera preciso sanararle del brazo, en ca-
so de que sea en la estacion del vera-
‘no, que esté en la flor de su edad, y
‘sea muy robusto.Debe alimentarse con
pan caliente emp"ﬁsado en vino tin-
‘to y aceite, con carne de cerdo' comda
en vinagre; debe” bebe#mt!y poc*o ha-
cer todo el ejercicio que pudiere, ¥ pa-
searse por luﬂarea 6 parages penas-
€0S0S.

Los que tienen el vientre cilido es-
tan espuestos 4 padecer deyecciones
acres ¢ irregulares, '%d‘iarreas. Si sus
fuerzas lo permiten deben tomar un
poco del eléboro blanco & fin' de pro-
dueir una revulsion; pere si eqtan%e
biles se les debe dar el #limo del trigo
reciente ,"espeso y fresco, el de harina
de lentejas, pan cocido entre cenizas,
6pescado, que debe ser cocido para

232
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los qué tienen calentura, y asado para
los demas. Los que no tienen calentu-
ra pueden beber vino tinto 6 agua-de
nisperos, bayas de arrayan, membri-
llos, servas, datiles, 6 uvas silvestres.
Si tuviere dolores de vientre sin calen-
tura beber4 leche de vaca caliente , pri-
mero en corta cantidad, y luego enmas
abundancia, 6 se le-hard una bebida con
simiente de lino, trigo asado reducido
4 harina, habasdé Egipto sin céscara
molidas y mageradas. Comer&sambicn
huevos 4 medio cocer, harina de flor,
‘mijo y alica (cierta especie de trigo)
cocido con leche; pero estos alimentos
deben tomarse frios: usara tambien de
alimentos y bebidas de la misma natu-
-raleza de aqu@os de que hemos ha-
_blado arriba.

Uno de los puntos mas 1mportantes
d8l régimentes saber cuindo se les-ha
de dar de camer 4 los que tienen enfer-
medades ‘agudas y cronicads: para-ello
debe observarse el aumento y la remi-
_sion de las calenturas, 4 fin-de davles
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de comer cnando-se debe, quitirsela
cuando se juzgue-oportuno, y conoced
cuando la enfermedad estd mas remota
de su mayor grado-de intensidad.

. Tambien ser4 bueno atenderal do+
lor de cabeza que-podré molestard los
enfermos, ya provenga de un. ejercicio
violento, ya de cogrer mucho, de Ia
caza, de un viage, de cualquier: ‘otro tra
bajo estirdmarro 6 bien del comers
«cio venéreo. Tambien se debe \obsemrat
la disposicionsde:z ier
mal color que estan:1 oS, que
no sanguifican; de-los asmaticosyde log
que padecen una tos seca, flatos, al-

_teraciones , Yy ‘cuya sangre forma es-
tancaciones: Nizseudebe wespreciar la
observacion de ag@ellos que tienen los -
hipocondrios tirantes, €oOMo tambien
los eostados 'y el dorse, ‘que estan tors
pes y pesados; que tieuen, zumbido
de ordos; incountinencia de orina, 6 ic-
tericia; igualmente aquellos .coyas de-
yeccioties sou crudas; que padecen he-
morragias por- la ngnz, 6. un flujorhes
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morroidal copioso, que estan hinchados,
6 que padecen dolores insoportables
que no pueden de modo alguno evitar.
A ninguno de estos enfermos se ‘debe
purgar, porque ademas de ser inutil y
peharoso, se impide la crisis, y se le
quitan 4 la naturaleza los medios de que
se vale pard vemﬁcﬁ&a curacion. Si fue-
se necesaria la sangria en algano de es-
tos casos, es menester de antemano for-
t_lﬁcar el vientre, encargar la ab_stineé
cia al enfermo, y prohibirle el vino. To-
do el resto dela curacion consiste enun
buen régimen, y en el uso de fomentos
humedos; pero si el vientre no se le
mueve se le echard una lavativa, o st
se Cree necesario rgarle , se podra
. echar mano con sﬁxidad' del elébo-
ro; pero en ninguno de estos casos con-
viene purgar por las vias inferiores, -

El mejor método. para estos enfer-
mos consiste en el uso de los diuréticos
y de los diaforéticos ; en mandarles bue-
nos pas€os. y. tmegas suaves para que
no se estanquen los humores, y si no
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pudiesen dejar la cama, serd precise
que alguno se las dé repetidas vetes.

Si ataca la enfermedad el pecho'y
las partes superiores ‘al diafragma, de-
bera el enfermo mantenerse sentado; y
bajars% lo menos que pueda hasta que
recobre sus fuerzas; y serd bueno tam-
bien frotarle, mientras permanece sen-
tado, con gran porcion de aceite ca-
liente. e

Si reside el dolor en el vientre bajo
del diafragma; la faejor situacion es es-
&r'e’cﬁ’ﬁ%ﬁ? sin menearse mas que lo
ﬁ‘x‘é’éféo para las frotaciones. :
" T.as enfermedades del vientre que
terminan por orina y sudor, se curam
e"spontz’meamente cuando son leves,
por pocoéﬁue se mitiguen; pero las que
son- mas fuertes tienen consecuencias
funestas, ‘porque ¢ muere el enfermo,
é incurre en otras enfermedadestantes
de que pueda recobrar la salud: Por lo
general esta € specie de enférmedades se
fijan ch algund partes determinadas.

iz 12 13 TR
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‘Pocion para la hidropesia,~ =
-~R.® Tres cantaridas: cdrteseles la
cabeza, las piernas y las alas, y macha-
quense los cuer‘pos en una cuarta par-
te de azumbre de agna, y‘désele al en-
fermo. Cuando principiare 4 obrar el
remedio, échese fﬂauo de las embroca-
c_mne-, de zgua caliente. Debe tomarse
en ayunas Jc§pﬂé‘s'ﬂe haberse unta-
do. y comer pan caliente empapado en
aceﬂe. : 3
ik STy
Parﬁontener las hemormgzas d‘e lcz

et ¥ - nariz.

Ernpifjeqe un pedazo de ﬁna en zu-
mo de ligos, y aphquese sobre Ia arte-
ria interna de la pariz; 0 si-no introdiz-
cabe €n Jas narices ‘una tienta’ de his
las, & la calcitis , comprimiendo por la
parte estern@ con- los dedos los carti-
th"m de la-nariz. Parg tambien al

o
enfermo con leche de burra cocida: aféi-
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tesele la cabeza,y apliquensele en ella
refrigerantes, si el tiempo es cilido.

Fl sésamo purga por arriba cuandd
_ se toma en polvo en cantidad de drag-
ma y media, con oximiel: se le mezcla
tambien con tres partes mas de elé-
boro, y entonces es menos sufocante. -

Sutura para la tricosis.

Sy
5=

Témese una aguja enebrada,. y pa-
sese por rte superior y mas esten-
sa #ﬁ;&o y hacia abajo; pasese
otra de bajo &arriba, debajo del parage
en gue estuvo la primera. Cosase lue-
go, ¥ retinanse los dos-hilos hasta que
caigan los pelos. ”

Lomismo debe hacerse en orden a las
hemorroides, estoes,atravesarlasconuna

aguja enebrada con un cordon de lana
grasa, cortarle, y aplicar encima un

supurante. Se debe usar de las embro--

caciones despues de esta sutura, y de-
jar siempre una sobre la parte. Cuando
haya el enfermo recobrado sus fuerzas,

&1
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% se le ;purgard con eléboro, y'se'lerhard

pasear hasta que sude; pero deben pre=
ceder las friegas.  Debe abstenerse de
correr mucho, del vino pure, y de to-
des los alimentos acres; escepto eloré=
gano : se le hard vomitar una vez cada
siete dias, ¢ tres:veces al mes, y por
este medio adquirird una buena robus-
tez. El vino  de quie use deberd ser de
color oscuro, austero, aguado Yy en
eorta cantrd&d.

. 1

|}

Para los que padecen .mpzzrzmmzco

o aasgaieh zm‘emasaﬂix' Fel i
“Cuézase una ceholla- aibarr:ma en
agua, y arrdjese el agua luego que-esté
b:en ¢ocida , y afiddase  otra' porcion
hasta que pierda enteramente su-«dure-
za. -Machéquese ‘despues con sesamo
blam:o asado, y con almendras recien-
tess y cuando tenga toda esta mezcla
una regalar - consistencia ; désele con
miel al enfermo bajo la furma’_de ecleg-

ma, y beba eneima un vaso-de 'vino

e e
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dulce. Por alimento liguido tome Ia oc-
tava parte de una azumbre de adormi-
dera blanca: desmenticese y hagase ma-
cerar V COCETr €D agua en gque se haya
Javado trigo nuevo 6 reciente: dulcifi-
quese con miel, ¥ désele al enfermo,
que no debe tomar otra cosa en todo
el dia: cenara por la noche, y se no-
taran con cuidado las cosas que sobre-

vengan.

Para la disenteria. e
St i

R.e Una cuarta parte de celemin de
habas mondadas y doce pedazos de ru-
bia. Machiquese y cuélese juntamente;
y despues de haber hecho una eclegma
con alguna materia oleosa, désele al ene
fermo. ; i
“& w paralos ojos. 1

-

.

R.e  Espodio. Eévpsé y reduzcase 2
polyo muy fing: humedézcase con agraz,
¥ pongase al sol para que se seque; Y
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enando se haya de usar de él;. remgje-
se de nuevo para que tome la consis<
cia de ungtieuto. Cuando estuviere seco
muélase y apliguese sobre los ojos, y
salpiquense con €l los angulos de esta
‘parte. :

Para la humedad de los ojo.s'.

R.° . De ébano una dracma de cal
de cobre dracma ¥ media. Muélanse
blen sobre un porfirio, y afiadase una
dracma de azafran. Cuando todo estu-
viese reducido a polvo, échese” una
media azumbre de vino itico dulee, y
despues de haberlo espuesto al sol, ta-
pese y gudrdese para usarlo cuando es-
taviese ‘hecha la digestion. .« .0
s i Ve
%3 Para los dolores de los ojos.

» R.®  Caleitis una dracma; uvas es-
primidas despues. de haber sacado la
tercera parte de suzumo ,jurra y azafran,
Muélanse estas sustancias y. mézclense



(347)

con mosto; ponganse 4 digerir al sol;

y untese con ‘ello la-parte afec ar-
dese esta composicion en un Ve e

cobre.

e }_'-_'-}f,;.. Fag-3

Para reconocer la estrangulacion
W ol dtero:’ g e

Pellizquese 4 la enferma con dos.de-
dos: st ) percibe es estrangulacion, y
si no @dnvulsion.
R

..o Para la hidropesia. e

 Désele la cantidad de wliacetdbulo
redondo atico de mecotii‘jna VezZ.
f.¢ -escorias ¢ limaduras de cobre ‘la
cantidad ‘necesaria para-llenar la lati-
tud de tres sosas; désele consistencia
con harina de trigo-nuevo; y despues
de halerlo molido tomesegen forma de

pildoras;: con’ esto se arroja el agua

por mediode fas deyecciones, y se espes
len los escrementos. Echense algunas
gotas'de zumo del thitimalosobre higos
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secos, siete gotas sobre cada uno de
o guardense en un vaso nuevo
nelo pueda usar el enfermo,
que debe tomarlo antes de comer. Mué-
lase tambien meSorio, 'y €échese agua
encima; espmmase el zamo , y désele al
enfermo con harina y mﬂ formando
una torta, y cociéndola al horno, y en=
cima vino dulee 6 aguamiel. - !
. Nadie debe admirarse de q .g_:;' ):
ststido tanto sobre. iamgdlf a ocrati-
ca, porque es la unica que ess
dada en la observacien yen la espe-
riencia : no recogi6 Hipécrates mas que
hechos, sta: €oleccion-es inmensa’
Forme digo médico,al cual casi
nada se ha afiadido despues. Sus obras
suponen un. espiritu vasto, un. juicio
seguro, una exactituad y una sagacidad
que nada dejan que desear. Tal fue el
mérito de esle hombre verdad* en=
te célebre, tal fue el de los médicos

Q‘

que le siguieron. Se puede afirmar con

seguridad que los antigues: fueron los
mas sabios: emel arte de clirar, porque

4
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no estando preocupados con' sistemas
frivolos,- y estando mas inmediatos’ &
la naturaleza, la ban estudiado y cono-
cido mejor. Dichosos los hombres si'se
hubiese conservado la admirable sim-
plicidad del agte, y silos mmnovadores
atrevidos que -aprendieron en las es-
cuelas de la Grecia el arte de hacer
agradables sus errores, no hubiesen des-
ﬁgurado la medicina, adornindola con
todas las paradojas y sistemas:de su
TEMPO. et NS

‘Hipécrates hizo grandes  servicios
4 la Grecia, y particularmeunte 4 su pa-
tria. Una peste horrorosa devastaba el
Atica: el celo y las diligencias de Hi-
pécrates llegapon 4 contener sus pro-
gresos, y liberté 4 'su pais de este azo-
te terrible ; para ello mandé encender
hogueras, quemando maderas olorosas,
aromas, flores y perfumes. Poreste me:
dio consiguié si no destruir, 4 lo me-
nos debilitar los miasmas deleterjos %s-
parcidos en la atmosfera,  corrigiendo
de este modo la enfermedad: ~*°
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‘Tucidides, que escribié la historia
de la guerra del Peloponeso, dié una
relacion muy exacta de los sintomas
de esta peste:«me contentaré , . dige,
«(ib. 2. de bello Pelopon.) con esponer
«los sintomas de esj:av_,twihle;en,te,smeo
«dad, como que he sido testigo de vis-
«ta; esto podria ser util para la poste-
«ridad , si por desgracia vuclve 4 pre-
«sentarse eslte azote, En primer lugar
«en este 3ﬁ0mmmadecio ninguna
sotra enfermedad; y cuande sobreve-
swia por casualidad alguna, degeneraba
«al instante en la que nos ocupa. Ata-
=caba repentinamente a las persomas
=mas sanas, y sin causa alguna cono-
«cida; principiaba por un fuerte dolor
=de cabeza ; se poman los ojos encen-
=cdhidos € inflamadoes , la lengua ensan-
«grentada, como tambien las fauces, el
saltento fétido , y la respiracion muy
«irabajosa , & lo que seguia el estornu-
=do v la ronquera ; bajando despues al
«pecho, causaba una tos violenta ; euan-
«do atacaba al estémago , producia uau-
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«seas y vomitos biliosos muy incémo-
«dos. La mayor parte de los enfermos
«tenian un hipo violento, al que se-
«guian convulsiones terribles, que en
«algunos duraban hasta la convalecen-
«cia, y enotros desaparecianen el cur-
«so de la enfermedad. No estaba el
«cuerpo pdlido , sino mas bien rojizo
«y livido , cubierto de elevaciones 'y
«pustulas, y no esta
«al tacto; pero era tal el eator

«que' los enfermos no podian sufrir el
«abrigodeuna sabana. Esperimentaban
«un alivio notable metiéndose en un
«bafio-de agua fria ; y muchos de los
«queno se podia tener el cuidado de-
«bido , se echaron 4 les pozos,:acosa-
«dos: de una sed inestinguible. Pade-
weian vigilias y agitaciones continuas,
«sin que el cuerpo se ‘debilitase ; mien-
~«tras duraba la fuerza del mal; porque
«algunos resistian mas de lo que podia
‘ereerse; de suerte que la mayor parte
«morian al dia 7.° ¢ 9.2 porelardor que '
<los devoraba, sin que las fuerzas se
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«hubiesen disminaido mucho. Si pasa-
«ba estos limites, se dirigia la enfer-
«medad al vientre, y afectando 6 ata-
«cando los intestinos, produciauna diar-
«rea estraordinaria, que ponia 4 los
«enfermos 4 las puertas del sepulcro.
«Atacaba sucesivamente, todas las par-
«tes dei-'cuerp__o, principiando por las
csuperlores, y si se podia resistir 4 los
« principio nalsg dirigia 4 las estre-
« midades. reces afectaba los tes-
«ticulos , otras los dedos de los pies y
«de las manos; muchos solo se liber=
« taban perdiendo el uso de estas par-
« tes, y algunos tambien la vista. Algu-
«nos recobraban la salud, perdiendo la
« memoria hasta el punto de mo cono-
«cerse 4 si mismos, ni 4 sus amigos. La
« enfermedad , afade luego de”aes, de-
«jando 4 parte muchos sintomas estraor-
«dinarios, diversos segun los sugetos,
«venia por lo general acompaiada de
«los sintomas que acabo de describif.
« Perecieron  muchos enfermos , yno se
« encontré un remedic general; porque
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«lo que hacia bien & unos, perjudicaba -

<4 otros. Lo peor que hubo en la mate-

«ria-fue, quesporun lado,. apoderan-
« dose I descsperacion de los enfermos,

«sa>abandonaron & la suerte; y no.que-

"

«rian hacer nada jpara. curarse; ¥.por. .

<otro-contagidndose.los que asistian & .

<los enfermos , resultaban. los mayores
«estragos y desolaciones» ~

. Reinando esta misma enfermedad
enel ejéreito de Artagerges, estemonar-
cashizo ofrecer 4 Hipocrates sum#s in-
mensas para atraerled sus estados; pero
este le hizo decir, ‘que el patriotis-

mo y ¢l honor serian siempre ‘para él
mas apreciables que todas las riquezas -

del universo, y que jamas iria a socor-

cer & los ememigos de la Grecia. Irri-

tado el monareca le amenazo terrible-

mente; pero coniento Hipocraies con

haber hecho lo que debia, le despre-

ci6. Recorria las varias islas del Archi-

pi¢lago , curando por todas partes las

. enfermedades con ¢l mayor desinteres,

y ‘con la mas noble, generosidad., Se le
23 .
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concedieron, despues de su muerte los
honores del apotheosis , y se-le edifi-
caron altares. Fue tan grande su repu-
© tacion, que los Atenienses le regalaron
una corona de oro.-kes Abderitas , que
tenian un singular respetoral.filésofo
Deméerito s creyendo que su continua
risa era una senal de locura,:enviaron
4 llamar & Hip6crates para que:le ad-
ministrase los auxilios de su arti:,; pasd
-inmediatamente & Abdera, y fue 4 visi-
tar & Democrito , qut: tsmhguw una
gruta, donde le encontrd o_cupado en
la diseccion de varios animales, y apun-
tando lo que observaba. Despues deda
conversacion que. tuvo con él, escla-
mo: joh Abderitas! los verdaderamente
locos sois vosotros : 4 su sabiduria de-
beis la prosperidad y la gloria de vues-
tra republica : vosotros teneis mas ne-
cesidad de médico que Demdcrito: yues-
tra locura , mas bien que Jla sug;a d
la qué provoca su Tisa. sl [y

ol 4
. - -.=.'.-‘ 220 \“I ;\‘S:_" SRR T TAX
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